Thema: Kata Bunkai ,,Heian Yondan*

Das Training erfolgt in 3er-Gruppen als Bunkai-Team

Trainingszeiten:

Trainingsort:

Anmeldung:

Lehrgangsgebiihr:

Priifungen:

Sa., 23.03.2024
12.00 — 14.00 Uhr und 15.00 — 17.00 Uhr

Es gibt keine Einteilung der Graduierungen, da die Kata tiber
die Anwendung vermittelt wird. Somit sind Kenntnisse iiber den
Technik-Ablauf der Kata nicht Voraussetzung fiir die Teilnahme
am Lehrgang.

Shotokan Herford, Goebenstr. 56, 32051 Herford

Detlef Kriiger, Tel.: 0172-9239663 (auch per Whatsapp)
oder email: shotokanherford@gmail.com

30 € (inkl. Sauna nach dem Training)

im Anschluss an das letzte Training

Haftungsausschluss: Der Veranstalter lehnt jede Haftung ab


mailto:shotokanherford@gmail.com

