
THE FASTEST WAY TO
BECOME A BETTER
KUMITE ATHLETE

Nur begrenzte Teilnehmerzahl!
Anmeldung zum Teil 1 möglich bis 10. Jan. 2024
Anmeldung zum Teil 2 möglich bis 20. April 2024
Empfohlen ab 16 Jahre & 3. Kyu

THE KUMITE CAMP
SPEED

3  E I N H E I T E N
 Z U M  A U F B A U

K U M I T E  F Ä H I G K E I T E N
K U M I T E  T A K T I K

( T H E O R I E  &  U M S E T Z U N G )

3  E I N H E I T E N
Z U M  V E R B E S S E R N

S P E E D  &  R E A K T I O N
A T H L E T I S C H E  L E I S T U N G
P H Y S I S C H E  D O M I N A N Z2 

TA
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FRÜHJAHR 2024 
TEIL 1:10/11. FEB TEIL 2:25/26. MAI

JETZT Anmelden!
E-mail: kontakt@saarpfalz-athletik.de

TAKTIK ATHLETIK TECHNIK POWER

mailto:kontakt@saarpfalz-athletik.de
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I N  D E I N E N  B E S T E N  T E C H N I K E N  U N D  T A K E D O W N S
A N Z U W E N D E N
V E R F E I N E R E  D E I N E  T E C H N I K E N  U M  K L A R  Z U
P U N K T E N  U N D  L E R N E  N E U E  B E W E G U N G S M U S T E R
F Ü R  D E I N  N Ä C H S T E S  L E V E L  I M  K U M I T E

B E W E G E   D I C H  A G I L E R  A U F  D E R  T A T A M I  U N D   
W E R D E  W I D E R S T A N D S F Ä H I G E R  G E G E N  T R E F F E R  &
V E R L E T Z U N G E N

E N T W I C K L E   D E I N E  T A K T I K  W E R K Z E U G K I S T E  M I T
E I N E M  P L A N  F Ü R  J E D E N  G E G N E R ,  L E R N E
T A K T I K E N  Z U  L E S E N  U N D  D A M I T  U M Z U G E H E N

V E R B E S S E R E   D E I N E  R E A K T I O N  U N D  B E W E G E
D I C H  S C H N E L L E R  A L S  J E M A L S  Z U V O R .  S P E E D
F Ü R  S C H L Ä G E ,  K I C K S  U N D  B E I N A R B E I T  

S A M S T A G
Z U M  A U F B A U

1 0 : 3 0  B E S P R E C H U N G
   1 1 : 0 0  S P E E D  &  T E C H N I K
1 3 : 0 0  P A U S E
  1 4 : 0 0  T A K T I K  &  I N D I V I D U E L L E

K Ä M P F E R P R O F I L E
1 6 : 0 0  B R E A K
   1 7 : 3 0  P O W E R  &  A T H L E T I S C H E
        L E I S T U N G S V E R B E S S E R U N G

S O N N T A G
Z U M  V E R B E S S E R N

8 : 4 5  B E S P R E C H U N G
    9 : 0 0  T A K T I K  I I
   1 0 : 0 0  R A N D O R I  &  S P E E D
1 1 : 3 0  C A M P  A B S C H L U S S

Für genaue Informationen, Preise & Ort
E-mail: kontakt@saarpfalz-athletik.de

mailto:kontakt@saarpfalz-athletik.de

