THE KUMITE CAMP

FRUHJRHR 2024
TEIL 1:10/11. FEB TEIL 2:25/26. MAI

SPEED TAKTIK  ATHLETIK TECHNIK  POWER
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JETZT Anmelden!
E-mail: kontaki@saarpfaiz-athletik.de

THE FASTEST WAY T0

BEGOME R BETTER
KUMITE ATHLETE

3 EINHEITEN 3 EINHEITEN
ZUM AUFBAU ZUM VERBESSERN
KUMITE FAHIGKEITEN SPEED & REAKTION
KUMITE TAKTIK ATHLETISCHE LEISTUNG

2 TAGE
TRAINING

(THEORIE & UMSETZUNG)| | PHYSISGHE DOMINANZ

Nur begrenzte Tellnehmerzahl!

Anmeldung zum Teil 1 moglich his 10. Jan. 2024
Anmeldung zum Teil 2 moglich bis 20. April 2024
Empfohlen ab 16 Jahre & 3. Kyu


mailto:kontakt@saarpfalz-athletik.de

THE FASTEST WAY T0
BECOME A BETTER
KUMITE ATHLETE

SPEED

KUMITE GAMP

POWER

TEGHNIK

LERNE PHYSISCHE POWER ZU ENTWICKELN UND
IN DEINEN BESTEN TECHNIKEN UND TAKEDOWNS
ANZUWENDEN

VERFEINERE DEINE TECHNIKEN UM KLAR ZU
PUNKTEN UND LERNE NEUE BEWEGUNGSMUSTER
FUR DEIN NACHSTES LEVEL IM KUMITE

BEWEGE DICH AGILER AUF DER TATAMI UND
WERDE WIDERSTANDSFAHIGER GEGEN TREFFER &

ATHLETIK

VERLETZUNGEN

EINEM PLAN

TAKTIK

ENTWIGKLE DEINE TAKTIK WERKZEUGKISTE MIT
FUR JEDEN GEGNER,

LERNE

TAKTIKEN ZU LESEN UND DAMIT UMZUGEHEN

VERBESSERE

DEINE REAKTION UND BEWEGE
DICH SCHNELLER ALS JEMALS ZUVOR. SPEED

FUR SCHLAGE, KICKS UND BEINARBEIT

SAMSTAG
ZUM AUFBAU

10:30 BESPRECHUNG
11:00 SPEED & TECHNIK
13:00 PAUSE
14:00 TAKTIK & INDIVIDUELLE
KAMPFERPROFILE
16:00 BREAK
17:30 POWER & ATHLETISCHE
LEISTUNGSVERBESSERUNG

SONNTAG
ZUM VERBESSERN

8:45 BESPRECHUNG

9:00 TAKTIK 1I

10:00 RANDORI & SPEED
11:30 CAMP ABSCHLUSS

Fiir genaue Informationen, Preise & 0rt
E-mail: kontaki@saarpialz-athletik.de



mailto:kontakt@saarpfalz-athletik.de

