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»Kata in Anwendung (on 2

In diesem Lehrgang werden Moglichkeiten und praktl-
sche Anwendungen der ,,Pinan/Heian*“-Kata fiir eine
effektive Selbstverteidigung gelehrt.

Referent: Marco Koch

Trainingzeiten:

10:00 - 11:30 Uhr Kinder bis 14 Jahre
12:00 - 15:00 Uhr Erwachsene

Im Anschluss Kaffee u. Kuchen

Trainingsort:

Gesamtschule Eiserfeld
Talsbachstralle 33, 57080 Siegen

Kontakt: Kai Grebe
Tel.: 0177 / 4456393
Email: kai@shin-zen.de

Kosten:

Veranstalter: Shin-Zen Siegen e.V.
Haftung: Der Veranstalter {ibernimmt keinerlei Haftung.

Die Teilnahme am Lehrgang gilt als Zustimmung fiir die

Veroftentlichung von Fotos auf medialen Plattformen.



