
Kleinigkeiten über Karate-Etikette, Motivation und Tipps für Kinder, wie man im Training dran bleibt.  

Text & Fotos: Tobias Prüfert DJKB-Jugendwart

 Beginn des Trainings mit  "Mokusō"
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 "Ritsu Rei"

"Seiza und Za Rei"
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