


Zeitplan und Programm am 20.04.2024

12.00 – 13.30 Uhr 

Training   Shihan Ochi und Sensei Thomas Schulze

14.00 – 15.00 Uhr 
Workshop 1   Senioren Training aus medizinischer Sicht (Dr. Jürgen Gude)
Workshop 2   Hinführung zum Randori für Kinder und Erwachsene (Markus Rues)

15.30 – 16.30 Uhr

Workshop 3   Mitgliederwerbung und Marketing (Dr. Pascal Senn)
Workshop 4   Funktionelle Athletik für das Karate Training Übungskonzepte 
    für Karateka aller Altersgruppen (Tobias Prüfert)

17.00 – 18.00 Uhr

Plenum   Austausch und Treffen aller Dojo-LeiterInnen 
    (Markus Rues und Petra Hinschberger)

19.00 Uhr

Festakt   30 Jahre Deutscher-JKA-Karate-Bund e.V.

Adressen:

Training, Workshop 1 / 2 / 3 / 4 

Plenum und

Jubiläumsfest:  30 Jahre DJKB

Sporthalle der Albertus-Magnus-Schule

(Bischöfliches Gymnasium mit staatlicher Anerkennung)
August-Bebel-Str. 9

68519 Viernheim

Rudolf – Harbighalle (Seitenbau)

Lorscherstraße 84

78519 Viernheim






