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AUSBILDUNG ZUM/R GEWALT-
& KONFLIKTMANAGER/IN

Mit Rudi Heimann & Chris Hörnberger

Lizensierte Gewaltschutztrainer und Fachautoren

Zwei weitere Ausbildungs-Termine im Mai
(Kinder & Jugdendliche) und im September (Erwachsene)
Anmeldung und weitere Informationen unter: 

 Buchempfehlungen* 

 * Die Teilnehmenden der Onlineveranstaltung erhalten einen 
   Rabattcode in Höhe von € 5,– 

Was geschieht in den zwei Ausbildungsmodulen?

Der Schutz und die Sicherheit aller Menschen in unserer 
Gesellschaft genießt höchste Priorität. Um dies zu unter-
stützen, werden zwei Ausbildungs-Module zum Gewalt- und 
Konfl iktmanagement angeboten.

Die ausgebildeten Gewalt- und Konfl iktmanager/innen sind inhaltlich 
umfassend und aktuell informiert, können Trainer/innen und Vereinsvor-
stände beraten, leiten im Gewalt- und Konfl iktmanagement an und knüpfen Netzwerke zwischen Verein und 
anderen Institutionen. Zudem bilden sie damit eine wichtige Grundlage für den Zugang zu neuen Zielgruppen für 
die Vereine des DJKB im Kinder-, Jugend- und Erwachsenenbereich. Bei Bedarf werden die Dojo-Leitungen bei 
der Erstellung eines individuellen Schutzkonzeptes unterstützt.

Hinweis: Die körperliche Selbstverteidigung ist ausdrücklich kein Ausbildungsinhalt, sondern bleibt alleinig 
anderen Ressorts vorbehalten.

Seminar Informationen: 

 • Teilnehmerzahl auf 20 Personen begrenzt
 • Beginn: Freitag um 16:00 Uhr
 • Ende: Sonntag um 14:00 Uhr

Seminargebühr:

 • DJKB-Mitglieder € 250,– (pro Seminarwochenende)
 • Nicht-Mitglieder € 375,– (pro Seminarwochenende)

 Informationen zur Ausbildung: 

Theorieeinheiten: 
 • Erscheinungsformen von Gewalt 
 • Daten und Fakten von Gewalt 
 • Ursachen abweichenden Verhaltens 
 • Der Weg zum Opfer 
 • Tätertypologien 
 • Rechtliche Aspekte 
 • Hilfe in der Not 
 • Schutz- und Krisenkonzepte 

 Praxiseinheiten: 
 • Kommunikationsstrategien 
 • Interaktives Training 
 • Verschiedene Ebenen der Konfl iktlösung 

 Information und Anmeldung: 
 Chris Hörnberger 
 E-Mail: hoernberger@djkb.com 
 Mobile: 0162/2756132 

Die neuen Termine fü
r 2026!

Selbstbewusstes Auftreten gegenüber potenziellen Tätern,  Bedrohungssituationen begegnen zu können, einfach 
„Nicht-Opfer-werden“! Wer wünscht sich das nicht? 
Warum besitzen wir diese Fähigkeiten nicht in dem notwendigen Maß?
Unsere Gesellschaft ist nicht darauf ausgerichtet, Konfl iktbewusstsein und -fähigkeit zu vermitteln. 
Das wäre mit unangenehmen Gefühlen verbunden und die möchte niemand erleben.

Der Deutsche JKA-Karate Bund bietet ab sofort für alle Dojos einen ganzheitlichen Weg in der Gewaltprävention 
zum Schutz unserer Kinder und Jugendlichen sowie für Erwachsene und im berufl ichen Alltag an. Es werden alle 
Dojos und ihre Übungsleiter/innen dazu eingeladen, sich diesem wichtigen Schritt anzuschließen.

Termine der Ausbildung: 

29. bis 31.5.26 (Teil I – Kinder und Jugendliche)
18. bis 20.9.26 (Teil II – Erwachsene; Alltag u. Beruf)

Ort: Bundesleistungszentrum des DJKB, Bottrop

Anmeldung:

Chris Hörnberger
E-Mail: hoernberger@djkb.com  
Mobile: 0162/2756132

Anmeldefrist:

 17.5.26 (Teil I)
 6.9.26 (Teil II)

BEIM 
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IN BAD KÖNIG:

Kostenlose Netzwerktreffen für 

Gewalt- und  Konfliktmanager

Dieses Angebot richtet sich an alle bereits 

ausgebildeten Gewalt- und Konfliktmanager. 

Die Netzwerktreffen bieten Raum für 

fachlichen Austausch, kollegiale Vernetzung 

sowie die Reflexion aktueller Themen 

aus der Praxis.

TEILNAHME: 

Präsenz oder online per 

Zuschaltung möglich!


