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Teilnehmer: Das Turnier findet verbandsoffen statt.  
Es gelten die Wettkampfregeln in Anlehnung an den DJKB! 

Halle: Turnhalle des BSZ „Otto Lilienthal“ 
Otto-Dix-Straße 2, 01705 Freital 
Ausweich-Parkplatz: Platz des Friedens 

Beginn: 08:00 Uhr Einlass 
08:30 Uhr Briefing der Kampfrichter 
09:00 Uhr Wettkampfbeginn 
18:00 Uhr Wettkampfende  

Modus: Sämtliche Disziplinen werden im Doppel-KO-System ausgetragen (mit Trostrunde). 

 Kihon: Flaggensystem (Oi-Zuki-Chudan/-Jodan, Age-Uke, Mae-Geri) 

 Kata Einzel:  

 

Flaggensystem (parallel) 

Vorrunden: Kata wird vom HKR ausgelost (entsprechend niedrigs-
ter Graduierung, ab Dan inkl. Bassai-Dai) 

Finalrunde: Kata nach eigener Wahl 

 Kihon-Ippon-Kumite: jeweils 3 Angriffe (Oi-Zuki-Jodan, Oi-Zuki-Chudan, Mae-Geri), 
Abwehr und Gegenangriff frei, ab Gelbgurt muss eine Konter-
technik als Fußtechnik ausgeführt werden, bei Unentschieden 
Yoko-Geri  

 Jiyu-Ippon-Kumite: jeweils 3 Angriffe nach Wahl des Kämpfers (Kizami-Zuki, Oi-Zuki-
Jodan, Oi-Zuki-Chudan, Mae-Geri, Mawashi-Geri), Abwehr und 
Gegenangriff (keine Kombinationen) frei, eine Kontertechnik 
muss als Fußtechnik ausgeführt werden, bei Unentschieden ein 
Angriff nach Wahl des Kämpfers 

 Shobu-Ippon-Kumite: 2 Min. – Zahnschutz, Faustschützer, Tiefschutz, Brustschutz (für 
Frauen) sind Pflicht! 

 Kata-Team: Das Team setzt sich aus 3 Startern zusammen, wobei bis zwei 
Starter eine Altersklasse höher starten dürfen, „mixed“ Teams 
sind möglich 

Startgebühren: 10,- € pro Starter und Disziplin, 15,- € pro Team und Disziplin 

Shotokan-Karateverein Freital e. V. 
IBAN:  DE28 8509 0000 4661 9210 00 
BIC:  GENODEF1DRS 

Meldung: Bis zum 31.05.2026 per E-Mail: marco@shotokan-freital.de 

 Eine ausfüllbare Meldeliste kann unter www.shotokan-freital.de heruntergeladen werden. 

Kampfrichter: Jeder Verein stellt einen od. mehrere Kampfrichter! 

Kleiderordnung KR: Graue Hose, weißes Hemd, weinrote Krawatte, dunkelblaues Jackett, barfuß bzw. in Socken 

Preise: Medaillen + Urkunden für die Plätze 1 bis 3 

Hinweis: Der Ausrichter behält sich Änderungen der Gruppen bzw. der Modi vor. 

Bei Minderjährigen darf die Teilnahme am Shobu-Ippon-Kumite nur erfolgen, wenn dem 
Betreuer am Wettkampftag eine schriftliche Zustimmung der/des Erziehungsberechtigten 
vorliegt. Der Veranstalter behält sich Kontrollen vor. 

Beim Shobu-Ippon-Kumite muss während des gesamten Kampfes ein Betreuer pro Starter an 
der Kampffläche anwesend sein.  

Verpflegung: Ein Imbiss wird vor Ort angeboten. 

Haftung: Die TN sind über die ARAG-Sportversicherung versichert. Der Ausrichter lehnt jegliche weite-
re Haftung ab. 

  

http://www.shotokan-freital.de/
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Gruppe Geschlecht Alter Graduierung Disziplin Modus 
Kihon 

Kihon 1 m & w bis 8 10. & 9. Kyu Kihon Jodan Oi Zuki, Age Uke, Mae Geri 

Kihon 2 m & w 9-10  10. & 9. Kyu Kihon Jodan Oi Zuki, Age Uke, Mae Geri 

Kihon 3 m & w 11-13  10. & 9. Kyu Kihon Jodan Oi Zuki, Age Uke, Mae Geri 

Kihon 4 m & w ab 14 10. & 9. Kyu Kihon Jodan Oi Zuki, Age Uke, Mae Geri 

Kumite 

Kumite 1 m & w bis 7 alle Kumite Kihon Ippon Kumite 

Kumite 2 m & w 8-10 bis 8. Kyu Kumite Kihon Ippon Kumite 

Kumite 3 m & w 8-10 7. bis 6. Kyu Kumite Kihon Ippon Kumite 

Kumite 4 m & w 8-10 ab 5. Kyu Kumite Jiyu Ippon Kumite 

Kumite 5m / 5w m / w 11-12 bis 8. Kyu Kumite Kihon Ippon Kumite 

Kumite 6m / 6w m / w 11-12 7. bis 5. Kyu Kumite Kihon Ippon Kumite 

Kumite 7m / 7w m / w 11-12 ab 4. Kyu Kumite Jiyu Ippon Kumite 

Kumite 8m / 8w m / w 13-14 bis 7. Kyu Kumite Kihon Ippon Kumite 

Kumite 9m / 9w m / w 13-14 6. bis 5. Kyu Kumite Jiyu Ippon Kumite 

Kumite 10m / 10w m / w 13-14 ab 4. Kyu Kumite Jiyu Kumite 

Kumite 11m / 11w m / w 15-16 bis 7. Kyu Kumite Kihon Ippon Kumite 

Kumite 12m / 12w m / w 15-16 6. bis 5. Kyu Kumite Jiyu Ippon Kumite 

Kumite 13m / 13w m / w 15-16 ab 4. Kyu Kumite Jiyu Kumite 

Kumite 14m / 14w m / w 17-18 bis 7. Kyu Kumite Kihon Ippon Kumite 

Kumite 15m / 15w m / w 17-18 6. bis 5. Kyu Kumite Jiyu Ippon Kumite 

Kumite 16m / 16w m / w 17-18 ab 4. Kyu Kumite Jiyu Kumite 

Kumite 17m / 17w m / w ab 19 bis 7. Kyu Kumite Kihon Ippon Kumite 

Kumite 18m / 18w m / w ab 19 6. bis 5. Kyu Kumite Jiyu Ippon Kumite 

Kumite 19m / 19w m / w ab 19 ab 4. Kyu Kumite Jiyu Kumite 

Kata 

Kata 1 m & w bis 7 alle Kata Flagge 

Kata 2 m & w 8-10 bis 8. Kyu Kata Flagge 

Kata 3 m & w 8-10 7. bis 6. Kyu Kata Flagge 

Kata 4 m & w 8-10 ab 5. Kyu Kata Flagge 

Kata 5m / 5w m / w 11-12 bis 8. Kyu Kata Flagge 

Kata 6m / 6w m / w 11-12 7. bis 5. Kyu Kata Flagge 

Kata 7m / 7w m / w 11-12 ab 4. Kyu Kata Flagge 

Kata 8m / 8w m / w 13-14 bis 7. Kyu Kata Flagge 

Kata 9m / 9w m / w 13-14 6. bis 5. Kyu Kata Flagge 

Kata 10m / 10w m / w 13-14 ab 4. Kyu Kata Flagge 

Kata 11m / 11w m / w 15-16 bis 7. Kyu Kata Flagge 

Kata 12m / 12w m / w 15-16 6. bis 5. Kyu Kata Flagge 

Kata 13m / 13w m / w 15-16 ab 4. Kyu Kata Flagge 

Kata 14m / 14w m / w 17-18 bis 7. Kyu Kata Flagge 

Kata 15m / 15w m / w 17-18 6. bis 5. Kyu Kata Flagge 

Kata 16m / 16w m / w 17-18 ab 4. Kyu Kata Flagge 

Kata 17m / 17w m / w ab 19 bis 7. Kyu Kata Flagge 

Kata 18m / 18w m / w ab 19 6. bis 5. Kyu Kata Flagge 

Kata 19m / 19w m / w ab 19 ab 4. Kyu Kata Flagge 

Kata Team 

C1 mixed mögl. bis 9 alle Kata-Team Flagge 

C2 mixed mögl. 10-13 alle Kata-Team Flagge 

C3 mixed mögl. 14-17 alle Kata-Team Flagge 

C4 mixed mögl. ab 18 alle Kata-Team Flagge 

Änderungen vorbehalten (je nach eingegangenen Meldungen) 
 
 

Kontakt: Marco Herrmann  
0176 / 21 25 44 86  

marco@shotokan-freital.de 
www.shotokan-freital.de 
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