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— ?) EDITORIAL

AKTUELLES

MITGLIEDERMELDUNG 2077

Wegen technischer Probleme wur-
de unser Tool zur Jahresmeldung
abgeschaltet und die Neuerstellung
wird noch einige Zeit in Anspruch
nehmen.

Unter dem Link https://www.djkb.
com/mitgliederservice/jahresmel-
dung findet ihr weitere Hinweise
und Erklarungen. Dort koénnt ihr
eine Excel Datei zur DJKB-Mitglie-
dermeldung downloaden.

LEHRGANGE \/ON
JKA INSTRUCTOREN

Fir die Freigabe von Lehrgangen
auslandischer Instructoren, z.B. der
JKA, bitten wir die Dojos, samtliche
Anfragen nur noch iiber die Ge-
schiftsstelle des DJKB zu tatigen.
Die Freigabe wird mit Chefausbil-
der Ochi Sensei abgestimmt und die
Termine konnen somit zeitlich und
regional besser koordiniert werden.

PRUFUNGSLISTEN ONLINE
EINSCHICKEN

Im Januar ist die neu iiberarbeitete
Homepage des DJKB online gegan-
gen. Dort besteht die Moglichkeit,
unter dem Mentpunkt ,Mitglieder-
service” die Priifungslisten online
(mit entsprechendem Sicherheits-
zertifikat) an den Priiferreferenten
zu senden.
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LieBE KARATEFREUNDE,

Zwei sehr harte Jahre liegen hinter uns. Es war sehr
herausfordernd, unsere Kampfkunst, unseren Sport
und unsere Leidenschaft in den Dojos, auf Lehrgan-
gen und Wettkampfen auszuiiben. Dennoch waren wir
froh, im letzten Jahr einige Lehrgange und sogar die deutsche Meisterschaft und
den traditionellen JKA-Cup durchzufiihren. Dafiir den Ausrichtern mit ihren vielen
Helfern einen herzlichen Dank.

Mit Zuversicht blicken wir auf das aktuelle Jahr und freuen uns auf das Kata Spezial
in Magdeburg und auf das Gasshuku in Meppen. Die Organisatoren setzen alles
daran, um diese GroRveranstaltungen reibungslos zu gestalten.

Vielen Dank den Karateka der ersten Stunde im DJKB Christian Gradl und Ekke-
hard Schleis aus dem Stiitzpunkt Rhein-Main-Neckar. Nach mehr als 25 Jahren
erfolgreicher Arbeit ibertragen sie ihre Verantwortung an den neuen Stiitzpunkt
Mitte. Verantwortliche sind Markus Stiudel und Emanuele Bisceglie aus dem
ehemaligen Stiitzpunkt Saarpfalz sowie Andreas Leitner. Wir vom Prasidium wiin-
schen dem neuen Team viel Erfolg fiir die Zukunft.

Ich freue mich auch sehr, dass unser Sensei Ochi wieder die Mdglichkeit bekommt,
Lehrgange zu leiten. Assistiert wird der Chiefinstructor dabei von unserem
Bundestrainer Thomas Schulze.

Ich wiinsche Euch allen einen gesunden und erfolgreichen Start in das neue Jahr
und auf baldiges Wiedersehen auf unseren DJKB-Veranstaltungen.

Oss unND Servus, EUER JosEr KROLL
DJKB-Prasident

DJKB-LOGO

Der DJKB bittet alle Mitglieds-Dojos darum, ihre
Zugehorigkeit zum DJKB durch Platzierung eines
kleinen Icons mit Link zum DJKB (www.djkb.com)
auf ihrer Homepage zu zeigen. Dafiir wurden unter- . rmm
schiedliche Logo-Varianten vorbereitet, die unter Bis T
dem Meniipunkt ,Downloads” der DJKB Homepage | el B
heruntergeladen werden konnen.
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TEXT: MANERED GRICHNIK

Jeden Mittwochmorgen trainieren die ehrenwerten Herren des deutschen Karate im Judoraum der Dieter-Renz-Halle in Bottrop
Von Norbert Dalkmann (Jahrgang 1947, links) einst als Schichtarbeitergruppe gegrindet, trainiert auch FE™

Manfred Grichnik (Jahrgang 1935, rechts] eifrig mit. Sie trainieren Kihon, Kumite, Kata, Bunkai und Atmung und legen 5|ch auch
immer noch fir Fallubungen und Bodenarbelt (Halte-, Wiirge- und Befreiungsgriffe] auf dle Matte :




Seit 1953 widme ich mich intensiv und mit Freude den
Kampfkiinsten Jiu-Jitsu und Judo und seit 1958 dem Ka-
rate-Do. Die Erfahrungen, die ich einerseits bei Semina-
ren und Lehrgidngen im In- und Ausland von deutschen
und japanischen Lehrmeistern, beim Training und in
Wettkdmpfen erwerben und andererseits als Leiter von
Kursen bei der Volkshochschule Gladbeck unterschied-
lichsten Schiilern praktisch vermitteln konnte, habe ich
hier versucht, in kurzen Satzen zusammenzufassen. Ich
hoffe, dass Lektiire entstanden ist, die zum Ausdruck
bringt, dass Karate-Do mehr ist als nur eine besondere
Bewegungsform mit Potentialen in der Selbstverteidi-
gung oder im Wettkampf.

Einige Aufzeichnungen habe ich von Musikpadagogen, Psy-
chologen, Reitlehrern, Sportwissenschaftlern und Budo-
Meistern tibernommen. Wer die Kurztexte liest und iber
sie nachdenkt, wird hoffentlich den einen oder anderen
Hinweis als einen Gewinn wahrnehmen und vielleicht neue
Perspektiven entdecken.

K Karate-Do ist eine standdominierte, stoB-, schlag-,
tritt- und blockorientierte Kampfkunst, die alle GliedmaRen
einbezieht und zum Ziel hat, das seelisch-korperliche Gleich-
gewicht des Karatekas mit der Natur in Einklang zu brin-
gen. Denn die geistige Haltung ist genauso wichtig wie die
Korperhaltung, die ihrerseits auf den Geist schliefen 1asst.

* Die ersten Trainingsstunden kénnen darin be-
stehen, die ersten Sequenzen einer Kata (z. B. Heian Shodan)
zu vermitteln. Als Basis kann man den Stand wahlen: die Be-
wegung der Beckenachse und die Bedeutung der Kine-
matischen Kette von der im Boden verankerten hinteren
Ferse iiber die Streckbewegung des hinteren Beines und die
Drehung der Beckenachse in die Faust.

Die Basis im Karate-Do muss stimmen. Nur dann
kann man sich korperlich, geistig und seelisch entwickeln.
Sie ist der Schlissel zum Erfolg. Schrittweise ist der Weg
von der Grundausbildung zum Partnertraining und zur Kata
zu erklaren. Die Harmonie in den Bewegungen ist von gro-
RBer Wichtigkeit und immer wieder zu erldutern. Haltung,

DENK-ANSTOSSE FUR KARATEKA ‘J -

Spannung und Atmung werden auf diese Weise einem roten
Faden folgend kontinuierlich sichtbar. Bei allen Bewegun-
gen ist eine leichte Grundspannung anzustreben.

Das Schwierigste beim Lernen ist die An-
fangsphase. Handwerkliche Herausforderungen (somati-
sche Ubungen) férdern die geistige Entwicklung.

Wissenschaftlich ist bewiesen: Motorisches Trai-
ning starkt die Gedachtnisleistung besser als reines
Gedachtnistraining ohne motorische Anteile. Das liegt dar-
an, dass das Gehirnzentrum, das fiir Sprache und Erinnern
zustandig ist, mit dem fiir Feinmotorik identisch ist. , Kata
ist daher wie ein motorisches Gedicht”. Deshalb ist das
Uben der Kata von groBer Wichtigkeit.

Die einfachen Formen und Bewegungen
werden ohne Gegner geiibt. Nur durch die Vorstel-
lung eines Gegners kann der Karateka jede Form mit Leben
erfiillen. Deshalb ist es bei der Ubung wichtig, dass der Ka-
rateka sein ganzes Herz, seine Seele und seinen Geist in die
Form legt. (www. kusunoki.de/meister/kanazawa:html)

Das Ziel der Karatekas muss es sein, die Kraft
zu nutzen, die ihren Sitz in der Korpermitte hat.

Bei allen StoR-, Schlag- und Blocktechniken hilft
die Vorstellung, dass allein die Hiiften die
ganze Aktion ausfiihren. Der Impuls fiir die Hiiftbewe-
gung kommt jedoch aus den Oberschenkeln.

Faust-Technik: Im Moment des Aufpralls sind alle
Arm-, Schulter- und Bauchmuskeln bis zum AuRersten an-
gespannt. Wichtig ist, dass auch die Gedanken auf die Kno6-
chel der Faust konzentriert sind. Ein ebenso konzentrierter
Blick durchbohrt das Ziel und fordert ganz nebenbei die
Augendurchblutung. Der Gedankengang beginnt mit dem
Zuriickziehen der entgegengesetzten Faust.
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Im Zen sagen die Meister oft ,,¢hin=in“ *). Das be-
deutet, dass die Schiler ihr Kinn ein wenig anziehen und
sich vorstellen sollen, dass sie die Decke des Raumes mit
der Oberseite des Kopfes stiitzen. Wenn man dies ibt, hat
man den Eindruck, dass sich das Riickgrat nach oben ver-
langert. Hirokazu Kanazawa (10. Dan) empfiehlt die-
se Zen-Praktik bei der Ausfilhrung jeder Karate-Technik.
Diese Haltung erlaubt die vollige Befreiung von allen inne-
ren Energieblockaden und wirkt sich positiv auf die Stimu-
lation der Vitalpunkte aus.

*) Chinesischer Begriff: Kunst des Angriffs auf Vitalpunkte. Kriegerische Ausrichtung und
das Streben nach Effizienz bei den alten Bewegungsfolgen.

Dass Anfanger viel mit dem Oberkorper ar-
beiten und den Arm linienzentriert stofen anstatt ihn mit
der Faust punktzentriert zu stoppen, hat seine Ursache un-
ter anderem darin, dass sie viel und verspannt mit ihrem
Oberarmen arbeiten. Diese Muskeln sind unbedingt zu ent-
spannen. Hingegen sollte man sich mehr auf die Hand und
die Faust konzentrieren.

Die Dauer der Arretierung ist mit Hilfe der At-
Mmung am Ende der Technik deutlich zu minimieren: von 0
auf 100 und wieder auf 0.

Man muss den eigenen Schwerpunkt ken-
nen und jede Bewegung nach diesem Schwerpunkt, der
immer in der Bauchmitte liegt, ausrichten.

(Yang donk Check, chinesischer Artist)

Zur Verspannung neigen jene, die die Skala
der Ausbildung, die Basis, zu schnell durchlaufen. Eine iiber-
steigerte Aktivitat zu Anfang der Ausbildung fithrt schnell zu
Verspannungen, die sich im ganzen Korper auswirken.

Positive Korperspannung, ohne verspannt zu sein, erreicht

man, indem man die Schultern nach unten nimmt und sie in
ihrer natiirlichen Lage lasst.
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Werden die Schultern nach oben gezogen, erzeugt
das einen Spannungszustand, eine Verspannung, die
weiche und geschmeidige Bewegungen unmoglich macht.
Aulerdem geben die Muskeln der seitlichen Korperpartien
nach und lassen keinen konzentrierten Krafteinsatz zu.

Auch Unruhe im Oberkorper stort ausbalancierte Be-
wegungen und begunstigt das Hochziehen der Schultern. Stets ist
an die Aufrichtung der Wirbelsaule zu denken. AuBerdem
ist wichtig, in den Bauch zu atmen und locker zu bleiben.

Wichtig fiir das Studium der Kata ist die
Wiederholung, weil sie die Grundlage der Stabilitét ist,
auch wenn sie fiir den Geist schnell langweilig wird.

So weil§ etwa der gute Musiker, wie das Unterlassen von be-
stimmten Fingeriibungen an ein, zwei oder drei Tagen sein
Spielvermdgen insgesamt beeintrachtigt. Bei den Ubungen
kommt es gerade nicht auf das Einmalige an, sondern auf die
Treue zu den kleinen Schritten, an deren Ende die gewiinsch-
te Fahigkeit und Freude an der Bewegung steht.

Auch fiir die Kata gilt: weniger ist mehr. Lieber weni-
ge Katas konsequent jahrelang iiben, als sich in den For-
men langere Zeit oberflachlich ohne Anteilnahme bewegen.
Die Motivation ist dabei Gefiihlssache, iiben konnen ist
Willenssache.

Zur Kata: Die Wiederkehr des Gleichen ist nur
scheinbar immer dasselbe. Das Gleiche ist genauge-
nommen niemals dasselbe.

Von Goshi Yamaguchi (8. Dan), dem legen-
diren GroRmeister, den man ,,die Katze* nannte, stammt
der Satz: ,Wenn du eine Kata als Atemiibung vollziehst, ver-
andert sich schlagartig dein ganzes Verstandnis in der Form”.

Zum Thema FufistoBe: Zunichst sind diese
ohne, dann mit Folgetechnik zu iben, wobei es auf die Ver-
wurzelung der hinteren Ferse am Boden, den Spannungsauf-



bau im Standbein und die Beschleunigung aus der Korper-
mitte ankommt.

Bewegen mit geschlossenen Augen: Das gele-
gentliche Ausfiithren einer Technik mit geschlossenen Au-
gen verbessert das Bewegungsgefiihl und fordert das aus-
balancierte Schreiten. Dadurch entsteht ein vollig neues
Bewegungsschema.

~Wer die Formen nicht achtet, wird nie
vollendet werden!" (konfuzius)

Ein guter Karatelehrer darf den Schiiler nicht
einer oder seiner Methode anpassen, sondern muss die
Lehrmethode dem Schiiler anpassen. Seine Aufgabe ist es,
dem Schiiler die psychologischen Dimensionen des Kara-
te verstandlich zu erklaren, und zwar bis zur sogenannten
Flow-Erfahrung, einer Art Glickserfahrung von Einswer-
dung. Karate ist vor allem lohnende Mihe im aufmerksa-
men Uben, inneren Wandel durch &uRere Anstrengung.
(Katholische Wochenzeitschrift .Christ in der Gegenwart”, Friihjahr 2009, Seite 230).

Viele Ausbilder machen um ihr (Un-)Wissen ein
Geheimnis. Manche, weil sie nicht erklaren konnen, was sie
wissen; manche, weil sie nicht erklaren wollen, was sie wis-
sen; und eine dritte Gruppe gibt sich wortkarg, weil sie ein-
fach nichts zu sagen hat (und das sind gar nicht so wenige).
Alle drei Typen sind als Lehrer fragwirdig bis unbrauch-
bar. Zumindest die beiden letzten stehlen ihren Schiilern
nur Zeit und Geld. Geheimnistrager spielen mit der Macht,
die ihnen ihr heimliches Wissen verleiht, sie geniefen ihre
Macht, und sie lieben sie sogar. Was bleibt ihnen denn auch
sonst? Das Offenbare, das Sichtbare, fiirchten sie. Geheim-
nistrager haben Angst!

(Heinz Welz, Die Kunst der Kommunikation - Pferdeflisterer)

Ausbildung braucht Phantasie und ein tiefes
Bild von dem, was man erreichen will. Bei alteren Karate-
ka besteht die Erkenntnis, dass Verschleif§ des Korpers zu
vermeiden ist. Mit viel Einfiihlungsvermdégen und Geduld
sind die Techniken zu erkldren und zu zeigen. Der Schii-
ler muss mit allen seinen Sinnen und mit viel Freude die
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Techniken aufnehmen. Besonders gilt, zu lernen, mit den
Augen zu stehlen, wie ein alter Karatemeister mal sagte.
Bei Anfangern (den ersten Kyu-Graden) ist auf eine exakte
Ausfiithrung der Techniken zu achten. Das erspart dem Aus-
bilder unnotige Korrekturen, die spater mit viel Zeitaufwand
verbunden sind und den Schiiler belasten.

Haltung, Spannung und Atmung sind die Grundpfei-
ler der Ausbildung, aus denen sich die Harmonie der
Bewegung entwickelt. Man sieht einem Schiiler an, mit
welcher Geschmeidigkeit er sich im Gleichgewicht (Balan-
ce) bewegt. Ebenso wichtig und an Beispielen zu erklaren
sind der gewahlte Zeitpunkt (Timing) und die Geschwindig-
keit (Speed) der Technik.

b Hirokazu Kanazawa, dem der Ehrentitel

»Saikoshihan” (verdienter Hochster Lehrer) verliehen wur-
de, hat das Karate entscheidend dadurch bereichert, dass er
die Techniken nach einem harmonischen System
vermittelt, das mit philosophischen und kosmischen Mo-
dellen (weltumspannend, wie immer er das auch gemeint
haben mag) verkniipft ist, wie es in den alten kontinentalen
Schulen der Fall war.

Haltung, Spannung, Atmung. Die Harmonie auf allen Ebe-
nen ist bei ihm eine unverriickbare Saule. Das Ziel des Ka-
rate-Do besteht in der Harmonie mit sich selber (Kihon), mit
dem Partner (Kumite) und mit der Kata (Natur), mit der man
sich stets verbunden fiihlen sollte.

In vielen Karate-Dojos ist zu beobachten, dass die
aduBeren Attribute des Dojo-Rituals erhalten geblieben
sind. Doch in einigen Dojos ist seit langem das Bestreben
nach harmonischer Selbstvervollkommnung dem
Bestreben nach Selbstbestdtigung gewichen.

Das Verhaltnis zum Lehrmeister stellt sich oft
als eine opportunistische Loyalitdt von Seiten der Schiiler
zum Lehrer dar! Das resultiert aus schwindenden Werten,
die tief in der Gesellschaft liegen.

Ein japanisches Sprichwort, das sich jeder Kara-
teka zu eigen machen sollte, lautet: ,Wenn du ein Glas Wasser
trinkst, denke an den, der dafiir den Brunnen gegraben hat.”
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SCHERENSCHNITT-
KALENDER 2022

von Alexander Raitz von Frentz

THEMA , JION”

2022

——

WAND- UND TISCH-
KALENDER

Erhaltlich bei:
WWW. SCHLATT-BOOKS.DE

Anspriiche des Meisters an seine Schiiler:
Nicht Perfektion fordern, sondern erwarten, dass alle Schii-
ler sich voll und ganz dem Uben widmen.

Vorgewdhlte Verhaltens- und Reaktions-
weisen: Der Mensch kommt immer wieder in Lebenssituati-
onen, auf die er nicht vorbereitet ist und die ihn deshalb irri-
tieren oder sogar schockieren. Er reagiert dann nicht schnell
genug oder unternimmt nichts oder etwas Falsches oder nur
das ,, Zweitbeste”. Das Typische jeder Schockwirkung besteht
darin, dass die Urteils- und Entschlussfahigkeit blockiert oder
zumindest eingeschrankt sind. Schlagfertig kann man nur
sein, wenn man zum Schlagen fertig, das hei8t: bereit ist!

Ubungen fiir vorgewihlte Verhaltens-
weisen: Wie verhalte ich mich bei ...? Was tue ich, wenn
...? Die Handlung muss ohne den komplizierten Weg iiber
das Denken, den Verstand, erfolgen! Sie muss spontan
und schnell kommen.

Ein Schiiler muss das Ziel haben, besser zu
werden als der Lehrer, dessen Antwort lauten sollte:
.Wenn du eines Tages im Karate so gut bist wie ich, dann
geniigt mir das nicht!”

Eine Beziehung, die iiber die Logik und
Vernunft hinausgeht, ist eine Beziehung der Seele. Eine
emotionslose, abgehobene Denkweise hindert den Men-
schen daran, die Vorgange um sich herum auf einer per-
sonlichen Ebene zu erfahren.

I E Der Karateka muss lernen, seinen Kiirper einzu-

setzen und die oft dominierenden Arme, Hande und Beine
zu ziigeln. Er muss lernen, die Muskeln, die fiir die jeweiligen
Techniken gebraucht werden, zu schulen und einzusetzen.

1 Karate hat etwas mit Bildung zu tun. Bil-

dung ist die Fahigkeit, sich in jeder Lebenslage als Mensch



ethisch wie moralisch zurechtzufinden (Zitat vom ehemaligen Bun-
desprasidenten Horst Kohler)

Wie vermittle ich einem Karateka, der schon einen
hoheren Dan-Grad besitzt, nachtraglich das noch fehlende
Basiswissen und das, was Karate ausmacht? Ein Karateka
muss sich in verschiedenen Tempi im Gleichge-
wicht dreidimensional bewegen: vorwirts, riick-
warts und seitwérts (Tai-sabaki). Die Schritte miissen mit
den anderen Bewegungen, namlich denen der Technik,
gleichzeitig und mit kontrollierter Atmung abschlieBen.

Karate ni sente nashi: Karate ohne Angriff.

Eine Kraftwirkung der Arme und Beine ist
eine zentrale Bedingung fiir das Gelingen einer Technik,
wobei die Stabilisierung des Rumpfes dem vorausgehen
muss. Grundsatz: erst Rumpf, dann Arme und Beine. In der
Sprache der alten Budo-Meister (auch von Nakayama und
Tani) heilt dies: Technik entsteht aus dem Hara (Bauch)
heraus.

|
Beim Judo, aber auch beim Karate, ist das

3. Newtonsche Gesetz von Bedeutung: Auf jede actio
erfolgt eine reactio, und zwar in entgegengesetzter Rich-
tung (dem Prinzip des RiickstoRBes folgend). Oder anders
ausgedriickt: Wenn ich gegen eine Wand driicke, dann
,driickt” die Wand zuriick. Dasselbe gilt, wenn ich etwa
meinen Gegner mit den Handen dricke. Der entstehende
Gegendruck muss von mir durch Spannung im Rumpf kom-
pensiert und gegen den Boden abgestiitzt werden. Wenn
ausreichend Korperspannung vorhanden ist, , driickt” der
Erdboden zuriick und ist starker als mein Gegner, wobei
die Kraft natiirlich von mir selbst generiert wurde und der
Boden nur als Widerlager dient (Wolfgang Dax-Romswinkel, Judoka).

Hinweise zur Bewegungsausfithrung findet man in alteren
Biichern japanischer Autoren. Da ist die Rede davon, dass
man den Ful beim Judo eindrehen und Kraft in den kleinen
Zeh bringen soll. Das Knie muss fest, weder ganz gestreckt
noch wirklich gebeugt sein. Beim Karate ist die Fu3-
stellung von ebenso groBer Wichtigkeit.

DENK-ANSTOSSE FUR KARATEKA ‘J -

Gichin Funakoshi hat gelehrt, dass das Hinfiihren
zu einem erhabenen Geist und zu einer Haltung der Demut
das Wesentliche des Karate-Do sei. Das ist ein ethisch-
philosophischer Anspruch, der deutlich macht, dass nicht
der Sieg oder die Niederlage im Wettkampf das eigentli-
che Ziel der Kampfkunst ist. Die ethische Aussage ist
klar definiert. Die Ethik fillt ja nicht moralische Urtei-
le {iber einzelne Handlungen, sondern analysiert auf einer
Metaebene (so konnte man sagen) die Art und Weise, wie
moralische Urteile iber Handlungen beschaffen sind. Was
bedeutet dieser wichtige Aspekt fiir den Karateka?

Fir Kanazawa waren Hoflichkeit und Bescheidenheit zwei
zentrale Gedanken. Von seinen Schiilern erwartete er Auf-
richtigkeit, Disziplin und Anstrengung beim Uben auch bei
manchmal monotoner Praxis in den Grundtechniken. Einem
Karateka, der durch das Auf und Ab des Trainings geht, wird
diese Ubung zur Selbstbeherrschung und Disziplin verhel-
fen. Durch Geduld kann er seine Personlichkeit aufbauen
und sowohl ausgeglichen als auch harmonisch handeln und
empfinden. Das tiefere Verstehen der Kampfkunst geht iiber
die korperlichen Ubungen.

Moge die Auswahl der vorangegangenen Kurztexte jedem/
jeder Karateka Denkanstolle geben und eigene Bewegungs-
muster bewusster machen. Die als Lehrhinweise niederge-
schriebenen Sentenzen und Merksatze sind nur eine Aus-
wahl und als Anregung gedacht. Wer konzentriert und mit
wachem Geist trainiert, wird fiir sich und mit weiteren Er-
fahrungen in der Praxis weitere Anmerkungen hinzufiigen.

Manfred Grichnik ist ein Karateka
der ersten Stunde. Er beginnt
1954 mit Judo, lernt 1959 bei ei-
nem Lehrgang Jurgen Seydel ken-
nen und beginnt mit Karate. 1960
grindet er die Karate-Abteilung
des PSV Gladbeck. Er ist Mitglied
der Deutschen Karate-Akademie
unter Jirgen Seydel, Mitbegriinder des Deutschen Karate
Bundes (DKB) und tubernimmt zahlreiche Funktionen im
Verband. 1965 wird er Deutscher Meister in der Kata. Sein
ganzes Leben hat er — aber nicht nur - dem Karate gewid-
met. Eine ausfiihrlichere Biografie siehe DJKB-Magazin
1/2020 auf Seite 32.

JKA Deutschland - 9
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SCHAFRT 2027 IN BOCHUM

NDLICH WIEDER
WETTKAMPFE!

TEXT: HARALD FETTE,
FOTOS: ALEXANDER RAITZ VON FRENTZ

<LE!
Die lange Durststrecke ist Uberwunden - neben
erschwerten Trainingsbedingungen in den Dojos konnten
monatelang auch keine Wettkampfe stattfinden.
Seit Oktober 2021 ist das zum Glick wieder anders.

h
= i
|
—

Der Vil Bochum kickt wieder in der ersten Liga. Damit ist das Ruhrstadion zu einer bekannten GroéRe
aufgestiegen, ein Ort, der auf der Landkarte leicht zu finden ist. Gleich daneben liegt die Rundsporthal-
le, die schon einmal fiir eine Deutsche Karatemeisterschaft hergehalten hat.

48 Dojos haben ihre Kampferinnen und Kampfer gemeldet, iiber 500 Starts finden an diesem Tag in
der Rundsporthalle statt. Insbesondere der Nachwuchs, die Altersgruppe von 11 bis 17 Jahren, ist
stark vertreten.

Aber eines ist anders, an diesem Tag: In der Halle bleiben die Zuschauerrdange leer. Nur die Wettkamp-
ferinnen und Wettkdmpfer nebst ihren Betreuern durfen sich in der Halle aufhalten. Im Gegensatz zu
fritheren Wettbewerben schauen weder Eltern noch Freunde dem Treiben zu, noch stehen viele Kame-
radinnen und Kameraden aus dem Dojo am Rand der Kampfflache, um ihre eigenen Leute anzufeuern.
Der Veranstalter ist angehalten, nur die Altersgruppen in die Halle zu lassen, die gerade im Wettbe-
werb stehen. Und natiirlich wird am Eingang gecheckt — geimpft, genesen.

—y
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Kata Einzel Damen, 21 - 20 Jahre: die Zweitplatzierte Melissa Rathmann, die Siegerin Sara Baradaran mit der Kata Sochin und die Drittplatzierte Leonie Diffené.

Marcus Haack eroffnet die Deutsche Meister-  Die Meisterschaft beginnt mit den Wettkampfe-
schaft 2021 des DJKB in Bochum. rinnen und Wettkampfern ab 9 Jahre.

Auch der Nachwuchs des DJKB zeigt sehr gute
und anspruchsvolle Techniken ...

—<= g . i g = ]
Da die Siegerehrungen unmittelbar vorgenommen werden, konnen bereits um 15 Uhr die Karateka ab 18 ...sowohl bei den jungen Mannern, als auch bei den
Jahren mit den Kata-Wettbewerben beginnen, nach einer kurzen Begriif3ung von Prasident Sepp Kroll. jungen Frauen in den Jugendklassen.

Tobias Prifert im Gesprach: Die mentale Einstel- Toribio Osterkamp gibt Caroline Sieger wohl Kumite Einzel Manner, ab 21 Jahre: Den Finalkampf entscheidet
lung im Kampf muss stimmen. wichtige Hinweise - Caroline gewinnt das Finale. Aymen Ben-Rondhame gegen Dustin Deissler.



Piinktlich um neun Uhr eroff-
net Marcus Haack das Turnier
mit den Wettkdmpfen der Kin-
der ab neun Jahren. Von da ab
lauft es wie am Schniirchen. Die
Kampfrichterinnen und Kampf-
richter leisten an finf Tatamis
gleichzeitig ihren Dienst. Wobei
die Gruppen bis zur endgilti-
gen Entscheidung auf der Matte
bleiben, es finden also nicht erst
nur die Vorkdmpfe statt und zu
einem spateren Zeitpunkt die
Finalkdmpfe — was den Ablauf spiirbar beschleunigt. Auch
die Siegerehrungen werden unmittelbar vorgenommen.

So konnen bereits um 15.00 Uhr die Karateka ab 18 Jahren
mit den Kata-Wettbewerben beginnen, nach einer kurzen Be-
griBBung von Prasident Sepp Kroll.

Die Entscheidung im Kata Einzel bei den Damen ab 21 Jahren
fallt auBerst knapp aus. Leonie Diffené bekommt fiir Niju shi
ho 24,4 Punkte, Melissa Rathmann mit Goju shiho sho 24,6
Punkte. Den ersten Platz belegt Sara Baradaran aus Karlsru-
he mit 24,8 Punkten fiir die Kata Sochin. Bei den Herren ab
21 Jahren fallt das schon deutlicher aus. Robin Kaun aus Calw
erringt mit seiner Sochin 25,4 Punkte. Pascal Mast landet mit
24,8 Punkten fiir Enpi auf dem zweiten, Mario Peters (der in
der Vorrunde mit einer kraftvollen Heian-Kata beeindruckte)
mit Goju shi ho und 24 Punkten auf dem dritten Platz.

Bei den Mannschaftswertungen greift Sara mit dem Team aus
Karlsruhe zum zweiten Mal nach dem Siegerpokal. Sie liegt
mit Sochin drei Zehntel vor dem Damen-Team aus Niirnberg,
das 24,5 Punkte fiir Jion erringt. 24,5 Punkte sind es dann
auch, die bei den Herren zum Sieg reichen, 1880 Miinchen
erreicht den ersten Platz mit Enpi, gefolgt von HKC Magde-

Shihan Ochi scheint mit den Leistungen der Deutschen
Meisterschaft sehr zufrieden zu sein. Auch er freut sich,
dass die wettkampffreie Zeit nun beendet ist.

DEUTSCHE MEISTERSCHAFT 2021 ?) —

burg mit 24,3 Punkten fiir Goju
shiho sho und Kleestadt mit 24
Punkten fiir Enpi.

Im Kumite der Damen gewinnt
Caroline Sieger von Argon Ham-
burg im Halbfinale gegen Pat-
ricia Bergmann aus Minchen.
Mahassen Jaffal aus Mannheim
setzt sich gegen Michaela Rein
aus Miunchen durch. Im Fina-
le steht es nach Ablauf der Zeit
unentschieden, erst in der Ver-
langerung kommt die Entscheidung: ein Waza fiir Mahassen,
zwei Waza fiir Caro.

Im Kumite Einzel der Manner gewinnt Aymen Ben-Romd-
hane aus Siegen gegen Dustin Deissler aus Marburg. Dani-
el Wessendorf (Wattenscheid) und Tarek Ebida (Hannover)
teilen sich den dritten Platz. Aymen ist an diesem Tag in
Topform und greift auch in der Mannschaftswertung nach
dem Pokal.

Die letzte Entscheidung des Tages ist die Kumite Team Wer-
tung der Manner. Der erste Kampf endet unentschieden. Im
zweiten siegt Marburg mit zwei Waza ari. Der dritte Kampf
geht aber mit einem Ippon an Siegen, somit hilt Bushido Sie-
gen den Pokal der Deutschen Meisterschaft in den Handen.

Dass anschlieSend keine kleine Feier moglich ist, bleibt der
einzige bedauernswerte Punkt der Deutschen Meisterschaft.
Insgesamt haben Marcus Haack und sein Team die Veranstal-
tung perfekt organisiert. Die Kampfrichterinnen und Kampf-
richter haben die Kampfflichen gut in Betrieb gehalten. So
frithzeitig ist ein Wettkampf noch nie abgeschlossen worden.
Hochstes Kompliment an alle Beteiligten. Und hoffentlich ist
bald wieder mehr Publikum maglich.

JKA Deutschland - 13
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ALLE ERGEBNISSE DER DEUTSCHEN-M

KUMITE EINZEL MANNER

AB 9- 11 JAHRE/ 6. KYU - 6. KYU

1

Alexander Notzold
(Shotokan Braunschweig)

. Ekin Deniz Zengi

(kiko KD Hannover e.V.)

3. Eric Kriiger (Tonbo Dojo Berlin)
. Max Steichele (Karate Remseck)

AB 14 - 15 JAHRE / 3. KYU - 1. KYU

1
2.

Jamal Afful (TS6 Stuttgart)
Jonas Kasper
(Shotokan Homburg e.V)

. David Niersberger (TS Stuttgart)
. Maximilian Vetter

(Shotokan Gittingen)

KUMITE EINZEL FRAUEN AB 14 - 15 JAHRE / 3. KYU - 1. KYU
1. Alisia Jonita (kiko KD Hannover e.V)
2. Amy Lier

(HKC Magdeburg-Barleben e.V)
3. Lara Worms (KC Shotokan Darmstac]

3. Lina Ziadi (kiko KD Hannover e.V)

AB 9- 11 JAHRE/ 6. KYU - 6. KYU

1. Marie Himmelseher
(Karate Do Gladbeck e.V.)
2. Tara Baumgarten

(Karate Fitness Dojo Konstanz)

AB 16 - 17 JAHRE / 3. KYU - DAN

AB 9-11 JAHRE /5. KYU - 1. KYU
. Emil Haufler

(HKC Magdeburg-Barleben e.V)

. Arne Krippendorf

(HKC Magdeburg-Barleben e.V)

. David Duong (Bushido Siegen e.V)
. Eric Schafrik (Tonbo Dojo Berlin)

AB 16 - 17 JAHRE / 3. KYU - DAN

1

Filip Buljeta
(Karate Dojo Sv1880 Minchen)

. Jordi Delgado FrieRner

(Karate Dojo SV1880 Minchen)

. Aurel Pulaj (kiko KD Hannover e.V)
. Leon Ebel (Tiger Dojo Helmstedt)

3. Yousra Kaichouh
(Bushido Siegen e.V)
3. Maia Till (Kazoku Karate Krefeld )

1. Kaltrina Osmani

(Karate Fitness Dojo Konstanz)
2. Luisa Weinzierl
(Karate Dojo SV 1880 Miinchen)
3. Greta Konning (Karate Remseck)
3. Barbara Seidl
(Karate Dojo SV 1880 Miinchen

AB9 - 11 JAHRE / 5. KYU - 1. KYU
1. Paula Vietor
(Karate Fitness Dojo Konstanz)

2. Leyla Orchidea Drewes

.."

=1
2.

= AB12- 13 JAHRE/ 6. KYU - 6. KYU

Gabriel GroR (156 Stuttgart]
Leon Lindemann
(Tonbo Dojo Berlin)

Maximilian Sitko (KD Wattenscheid)

Nelson Téws (KD Rotenburg/F. eV)

Tim Kaschlaw

(HKC Magdeburg-Barleben e.V)

Jan Gartner (1 Viernheimer KD)
Tim Hiigel (Shinto Fiissen)

AB 18 - 20 JAHRE / 3. KYU - DAN

1

Fabian Ludke
(HKC Magdeburg-Barleben e.V)

. Alexander Pfister

(Karate Fitness Dojo Konstanz)

. David Segbert

(Budosportcenter Miinster)

. Huy Bui Ngoc

(HKC Magdeburg-Barleben e.V)

(Shotokan Braunschweig)
3. Analisa Alexa (KDS Reichenberg)
3. Femke Domscheidt
(FUJI'SAN Miinster)

AB 18 - 20 JAHRE / 3. KYU - DAN
1. Sabina Tiisan (Kiko-KD Hannover e.V)

2. Kanokporn Liebau
(KD Wattenscheid)
3. Ka Yi Man (Shotokan Gdttingen)

AB 12 - 13 JAHRE / 6. KYU - 6. KYU
1. Naomi Cichon (KD Wattenscheid)
2. Halima Naamani (KD Wattenscheid)
3. Nele Weidner (1. Viemnheimer KD)
3. Anna-Lena Seile (TV Busihdo Tamm)

AB 21- 99 JAHRE / 3. KYU - DAN

1. Caroline Sieger (KC AGON Hamburg)
2. Mahassen Jaffal (TSV Mannheim)
3. Patricia Berkmann

AB 12 - 13 JAHRE / 3. KYU - 1. KYU

1. Marcel Pulaj (kiko KD Hannover e.V)

AB 21- 99 JAHRE / 3. KYU - DAN

1

Aymen Ben-Romdhane
(Bushido Siegen e.V)

. Dustin Deissler

(KD Marburg von 1981 eV

. Daniel Wessendorf

(KD Wattenscheid)

. Tarek Ebida (kiko KD Hannover e.V.)

AB 12- 13 JAHRE / 5. KYU - 4. KYU
1. Lina Hiigel (Shinto Fiissen)
2. Fiona Krapp (KD Kleestadt )
3. Mia Yamamoto-Wagner
(TV Busihdo Tamm)
3. Sidney Willkeit (Shogun Bremen)

(Karate Dojo SV 1880 Miinchen)
3. Michaela Rein
(Karate Dojo SV 1880 Miinchen)

AB 12 - 13 JAHRE / 3. KYU - 1. KYU

AB 14 - 15 JAHRE / 5. KYU - 4. KYU

1

2.
4 3.
3

= =
3.
3.
- AB12- 13 JAHRE / 5. KYU - 4. KYU
1
2.
w 3.
3. Gabriela Canalejo (Immenstat]
2. Noah Dickhofer
(Karate Fitness Dojo Konstanz)
3. Nuel Meseret
(Karate Fitness Dojo Konstanz)
|

Jayden Afful (TS6 Stuttgart)
Nathan GroR (TS6 Stuttgart)
Lirian Mjaku

(Karate Fitness Dojo Konstanz)

. Benjamin Talarczyk

(HKC Magdeburg-Barleben e.V)

" 3

——

1. Enna Lange (KDS Reichenberg)
2. Janine Hartmiiller

(KDS Reichenberg)
3. Evin Zengi (kiko KD Hannover e.V/)

AB 14 - 15 JAHRE / 5. KYU - 4. KYU
1. Zoe Reiser (KD Viernheim)

2. Sophie Seitz (KD Viernheim)

3. Aliyah Klose (Karate Dojo Dieburg)
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EISTERSCHAFT 2027 AUF EINEN BLICK!

KUMITE TEAM MANNER

AB 12 - 13 JAHRE / 6. KYU - 6. KYU AB 9- 11 JAHRE /5. KYU - 1. KYU KATA TEAM MIXED

AB 15- 17 JAHRE / 3. KYU - DAN

1. kiko KD Hannover e.V.

2. HKC Magdeburg-Barleben e V.
3. TSG Stuttgart 2

3. BKC Magdeburg

1. Nelson Téws (KD Rotenburg/F. e.V)
2. Gabriel GroR (156 Stuttgart)
3. Leon Lindemann

! (Tonbo Dojo Berlin)

i+ AB12-13 JAHRE/5.KYU - 1.KYU
1. Jan Gartner (1. Viernheimer KD)

1. Leyla Orchidea Drewes
AB 9-11JAHRE/ 6. KYU - 1. KYU
1. Tonbo Dojo Berlin

2. kiko KD Hannover e.V.

3. Shotokan Gottingen

(Shotokan Braunschweig)

2. Femke Domscheidt
(FUJI SAN Miinster)

3. Paula Vietor
(Karate Fitness Dojo Konstanz)

AB 12 - 14 JAHRE / 6. KYU - 1. KYU

AB 18 - 99 JAHRE / 3. KYU - DAN

1. Bushido Siegene.V. 1

2. KD Marburg von 1981 e.V. 2
3. HKC Magdeburg-Barleben e.V.
3. kiko KD Hannover e.V.1

AB 12- 13 JAHRE / 6. KYU - 6. KYU
1. Ena Zilic (Karate Klub Ippon Ninberg)
2. Nele Weidner (1. Viernheimer KD)

3. Halima Naamani (KD Wattenscheid)

1. kiko KD Hannover e.V.
2. KD Viernheim 2
3. Tonbo Dojo Berlin

2. Koby Wilke (KD Vierheim)
3. Sebastian Pejic

(Karate Klub Ippon Niinberg)

DGO

AB 14 - 15 JAHRE / 5. KYU - 1. KYU
AB 12 - 13 JAHRE / 5. KYU - 1. KYU

-

1. Jamal Afful (TS6 Stuttgart)
' ~ | 2. Justus Rudel (FUJI SAN Minster)

| KATA TEAM MANNER

1. Mia Yamamoto-Wagner
(TV Busihdo Tamm)

KUMITE TEAM FRAUEN

3. David Niersberger (156 Stuttgart)

AB 15 - 17 JAHRE / 3. KYU - DAN

2. Sidney Willkeit (Shogun Bremen)

AB15- 17 JAHRE / 3. KYU - DAN
1. Karate Dojo SV
1880 Minchen
2. HKC Magdeburg-Barleben e V.
3. BKC Magdeburg

AB 16 - 17 JAHRE / 3. KYU - DAN
1. Valentin Hennig
(HKC MD-Barleben e.V)
2. Sebastian Schultze
(BKC Magdeburg)
3. Dorian Pejic

3. Enna Lange (KDS Reichenberg) 1. Shotokan Géttingen
2. BKC Magdeburg

3. TSG Stuttgart

AB 14 - 15 JAHRE / 5. KYU - 1. KYU
1. Lina Ziadi (kiko KD Hannover e.V.)

2. Kim Dissel (FUJI SAN Miinster)

3. Ciara Liedtke (kiko KD Hannover e.V)

‘ AB 18 - 99 JAHRE / 3. KYU - DAN
1. Karate Dojo SV

1880 Miinchen

AB 18 - 99 JAHRE / 3. KYU - DAN
. Karate Dojo SV
1880 Minchen 2
. Karate Dojo SV
1880 Minchen
. Karate Fitness Dojo Konstanz

(Karate Klub Ippon Niinberg)

2. HKC Magdeburg-Barleben e V.

' AB 16 - 17 JAHRE / 3. KYU - DAN
3. KD Kleestadt

1. Ina Hécker (KD Jiriki Gaufelden e.V)
2. Jana Kalfic (Karate Klub Ippon Niinberg)
3. Lucy Schulz (BKC Magdeburg)

AB 18 - 20 JAHRE / 3. KYU - DAN
1. Simon Zerlin (HKC MD-Barleben)
2. Thomas Hoffmann

(Karate Dojo Dieburg)
3. Leon Schott

KATA TEAM FRAUEN

I:* AB 18 - 20 JAHRE / 3. KYU - DAN

(HKC Magdeburg-Barleben e.V.) 1. Sabina Tiisan (Kiko-KD Hannover e.V)

AB 15 - 17 JAHRE / 3. KYU - DAN

2. Kanokporn Liebau

KATA EINZEL MANNER

AB 21- 99 JAHRE / 3. KYU - DAN

Robin Kaun

(KD Wattenscheid)
3. Ka Yi Man (Shotokan Gdttingen)

1. HKC Magdeburg-Barleben e.V.
2. kiko KD Hannover e.V.

[ AB9-T JAHRE / 6. KYU - 6. KYU
g 1. Alexander Notzold
(Shotokan Braunschweig)
2. Paul Hopf (Tonbo Dojo Berlin)

3. Roman Boback
(kiko KD Hannover e.V.)

»

L

(JKA-Karate Dojo Calw e.V)
. Pascal Mast
(KD Makoto Baden-Baden e.V)
. Mario Peters (KD Wattenscheid)

3. BKC-Magdeburg

AB 21- 99 JAHRE / 3. KYU - DAN

1. Sara Baradaran (PSV Karlsruhe)

AB 18- 99 JAHRE / 3. KYU - DAN
1. PSV Karlsruhe
2. Nirnberg

2. Melissa Rathmann
(Karate Dojo Ochi Bonn)
3. Leonie Diffene (BKC Magdeburg)

KATA EINZEL FRAUEN

5.4

'y

\.:f“": AB9 - 11 JAHRE / 5. KYU - 1. KYU
1. Arne Krippendorf
(HKC Magdeburg-Barleben e.V)
% 2. David Duong (Bushido Siegen e.\.]
3. Emil Haufler
(HKC Magdeburg-Barleben e.V)

AB 9-11 JAHRE / 6. KYU - 6. KYU

. Vera Konstantinidis
(Kazoku Karate Krefeld )

. Marie Himmelseher
(Karate Do Gladbeck e.V)

. Yousra Kaichouh

(Bushido Siegen e.V)

© Foto: Alexander Raitz von Frentz
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‘ Fachwerband
far traditionelles
Karate

PEVTFEHE iaren

14.05.2022 N B0CHUM

Coronabedingt und durch die zu diesem Zeitpunkt noch ungewissen Auflagen der
Stadt Bochum kann es zu Streichungen einzelner Gruppen kommen.

Veranstalter:
Ausrichter:

Halle:

Beginn:

Passkontrolle:
Anmeldung:

Bezahlung:

Unterkunft:

Meldeschluss:

Startgebiihren:
Haftung:

Fete:

16 - JKA Deutschland

Startberechtigung:

Deutscher JKA-Karate Bund e.V.
Landesverband Karate NW e.V. und Karate-Dojo Wattenscheid e.V. 1975

RuhrCongress
Stadionring 20, 44791 Bochum

Ab 09.00 Uhr Vorkd@mpfe (Ablauf wird veréffentlicht)
Jede Kategorie wird bis einschliefilich dem Finale durchgekdmpft.
AnschlieBend erfolgen unmittelbar die Siegerehrungen!

AusschlieBlich Karateka mit giiltigem DJKB-Ausweis & Personalausweis!
Unbedingt Kyu-Grade und Altersgruppe beachten!

Findet stichpunktartig auf Verlangen am Turnier statt.

Meldung ausschlieBlich online unter: www.karateturniere.de

Meldung: Mario Peters, Xantener Str 90, 50733 Koln, Telefon: 0163 251 0841
E-Mail: m.peters(@karatenw.de

Info: Marcus Haack, Telefon: 0177 216 2116, E-Mail: marcus-haack@gmx.de

Bitte auf das DJKB Konto uberweisen:
Name: DJKB e.V. | Bank: Volksbank Saarpfalz
IBAN: DE98 5 929 1200 2050 2300 00 | BIC: GENODE51BEX

Buchung unter hotel.karateturniere.de
Weitere Informationen findet |hr unter: www.Karate-Wattenscheid.de

Online-Meldeschluss 30. April 2022, Nachmeldungen konnen nicht mehr
beriicksichtigt werden!

Einzel: € 6,- pro Starter/Disziplin | Mannschaft: € 18,- pro Mannschaft/Disziplin
Veranstalter und Ausrichter lehnen eine Haftung jeglicher Art ab

Wird vor Ort bekannt gegeben.
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GRUPPE  GESCHLECHT ~ GURT ALTER DISZIPLIN MODUS

Schiiler 9 bis 11 Jahre

01 W 6. Kyu 9-11 Kata-Einzel Heian 1-3, Finale 1-5
02 M 6. Kyu 9-1 Kata-Einzel Heian 1-3, Finale 1-5
03 W 6. Kyu 9-1 Kumite-Einzel Kihon-ippon

04 M 6. Kyu 9-1 Kumite-Einzel Kihon-ippon

05 W 5. Kyu - 1. Kyu 9-1 Kata-Einzel Heian 1-4, Finale 1-5
06 M 5. Kyu - 1. Kyu 9-1 Kata-Einzel Heian 1-4, Finale 1-5
07 W 5. Kyu - 1. Kyu 9-1 Kumite-Einzel Kihon-ippon

08 M 5. Kyu - 1. Kyu 9-1 Kumite-Einzel Kihon-ippon

09 Mix 6. Kyu - 1. Kyu 9-1 Kata-Team-Mixed freie Wahl

Schiiler 12 bis 13 (14) Jahre

10 W 6. Kyu 12-13 Kata-Einzel Heian 1-3, Finale 1-5
11 M 6. Kyu 12-13 Kata-Einzel Heian 1-3, Finale 1-5
12 W 6. Kyu 12-13 Kumite-Einzel Kihon-ippon

13 M 6. Kyu 12-13 Kumite-Einzel Kihon-ippon

14 W 5. Kyu - 1. Kyu 12-13 Kata-Einzel Heian 1-4, Finale 1-5
15 M 5. Kyu - 1. Kyu 12-13 Kata-Einzel Heian 1-4, Finale 1-5
16 W 5. Kyu - 4. Kyu 12-13 Kumite-Einzel Jiyu-ippon

17 M 5. Kyu - 4. Kyu 12-13 Kumite-Einzel Jiyu-ippon

18 W 3. Kyu - 1. Kyu 12-13 Kumite-Einzel Jiyu kumite (Freikampf)
19 M 3. Kyu - 1. Kyu 12-13 Kumite-Einzel Jiyu kumite (Freikampf)
20 Mix 6. Kyu - 1. Kyu 12-14 Kata-Team-Mixed freie Wahl

Jugend 14 bis 15 Jahre

21 W 5. Kyu - 1. Kyu 14 -15 Kata-Einzel Heian 1-4, Finale 1-5 + Sentai Kata
22 M 5. Kyu - 1. Kyu 14-15 Kata-Einzel Heian 1-4, Finale 1-5 + Sentai Kata
23 W 5. Kyu - 4. Kyu 14 -15 Kumite-Einzel Jiyu-ippon

24 M 5. Kyu - 4. Kyu 14 -15 Kumite-Einzel Jiyu-ippon

25 W 3. Kyu - 1. Kyu 14 -15 Kumite-Einzel Jiyu kumite (Freikampf)

26 M 3. Kyu - 1. Kyu 14 -15 Kumite-Einzel Jiyu kumite (Freikampf)

~ Jugend 16 bis 17 Jahre

27 W 3. Kyu - DAN 16-17 Kata-Einzel Heian 1-5, Finale Sentai Kata
28 M 3. Kyu - DAN 16 -17 Kata-Einzel Heian 1-5, Finale Sentai Kata
29 w 3. Kyu - DAN 16 -17 Kumite-Einzel Jiyu kumite (Freikampf)
30 M 3. Kyu - DAN 16 -17 Kumite-Einzel Jiyu kumite (Freikampf)

(A Deutschland - 17
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GRUPPE  GESCHLECHT ~ GURT ALTER DISZIPLIN MODUS
Team Jugend 15 bis 17 Jahre
31 w 3. Kyu - DAN 15-17 Kumite-Team Jiyu kumite (Freikampf)
32 M 3. Kyu - DAN 15-17 Kumite-Team Jiyu kumite (Freikampf)
33 W 3. Kyu - DAN 15-17 Kata-Team freie Wahl
34 M 3. Kyu - DAN 15-17 Kata-Team freie Wahl
Junioren 18 bis 20 / Aktive ab 21 Jahre
35 M 3. Kyu - DAN 18 - 20 Kata-Einzel Heian 1-5 + Tekki 1
Finale Sentai / Tokui
36 W 3. Kyu - DAN 18 -20 Kata-Einzel Heian 1-5 + Tekki 1
Finale Sentai / Tokui
37 M 3. Kyu - DAN 18 - 20 Kumite-Einzel Jiyu kumite (Freikampf)
38 w 3. Kyu - DAN 18 - 20 Kumite-Einzel Jiyu kumite (Freikampf)
39 M 3. Kyu - DAN 21-99 Kata-Einzel Heian 1-5 + Tekki 1
ab 3. Runde Sentai Kata
40 w 3. Kyu - DAN 21-99 Kata-Einzel Heian 1-5 + Tekki 1
ab 3. Runde Sentai Kata
41 M 3. Kyu - DAN 21-99 Kumite-Einzel Jiyu kumite (Freikampf)
42 W 3. Kyu - DAN 21-99 Kumite-Einzel Jiyu kumite (Freikampf)
43 M 3. Kyu - DAN 18-99 Kumite-Team Jiyu kumite (Freikampf)
L4 w 3. Kyu - DAN 18-99 Kumite-Team Jiyu kumite (Freikampf)
45 M 3. Kyu - DAN 18 -99 Kata-Team freie Wahl *‘
46 w 3. Kyu - DAN 18 -99 Kata-Team freie Wahl

Abkiirzungen:
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MODUS

Kata

Vorrunden jeweils mit Flaggensystem, das Finale mit Punktesystem.

Kumite-Einzel

K.0.-System ohne Trostrunde, Shobu-Ippon, Tiefschutz und Brustschutz sind erlaubt.
Zahnschutz (weif} oder transparent] & vom DJKB zugelassene Faustschiitzer sind Pflicht!

Kihon-Ippon & Jiyu-lppon Kumite

Die 3 Angriffstechniken beim Kihon-Ippon und Jiyu-Ippon Kumite sind: Oi Tsuki jodan, Oi Tsuki
chudan & Mae geri chudan. Die Block- und Kontertechniken kdnnen vom Verteidiger frei
gewahlt werden, einer der Gegenangriffe muss mit einer FuBBtechnik ausgefiihrt werden.

Mannschaftswettbewerbe

Bei den offiziellen Meisterschaften des DJKB darf ein Wettkampfer in den Mannschaftsdisziplinen

Kata und Kumite fiir einen anderen Verein starten (2:1 Regelung) und in der Einzeldisziplin fir -
seinen Heimatverein. In der Teilnehmeranmeldung muss dies vor dem Turnier ersichtlich sein.

Diese Regelung gilt fiir alle Altersklassen. Mannschaftskampfer konnen am Wettkampftag nur

fur ein Dojo(!) starten. Es ist kein Wechsel des Teams mehr mdglich.

Wy

JKA Detl
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 ANKI-SENSEI"
VOM SHIHAN-KAI

IN JAPAN ZUM
9. DAN ERHOBEN

Anki Takahashi, Jahrgang 1940, ist seit vielen Jahren
ein lehrendes Mitglied der Karate-Zentrale der JKA in
Tokyo und Mitglied im Gremium der Grofmeister, dem
Shihan-kai. Damit gehort er zum Kreis der wichtigsten
Meister, die in der Nachfolge des japanischen Shotokan-
Stils stehen. Jetzt wurde er 2021 von diesem Gremium
zum 9. Dan beférdert.

AuRer ihm tragen diesen Titel nur der in Japan lebende Take-
shi Oishi von der Komazawa Universitat, Takayuki Mikami
in den USA von der Hosei Universitat und unser Sensei Hi-
deo Ochi hier in Deutschland von der Takushoku Universtat.
Dann gibt es nur noch die zwei GroRmeister Ryusuke Sakai
und Masahiko Kano.

Nach seinem Abschluss an der renommierten Furukawa High
School in der Prafektur Miyagi, begann auch fiir den jungen
Takahashi das intensive Karatetraining in Toky0, als er sich
mit 18 Jahren an der beriihmten Komazawa-Universitat im-
matrikulierte. ,Anki-Sensei” hatte sich fiir diese Universitat
entschieden, um Buddhismus im Hauptfach zu studieren. Er
war damals also Theologiestudent, wenn man das auf euro-
paische Verhaltnisse tibertragen mochte.

TEXT: SCHLATT

Rasch zog die Karateabteilung der Universitdt den jungen
Takahashi in ihren Bann. Dies verwundert nicht, ist doch
die Komazawa-Universitat bis heute neben der fiir Karate
weltberihmten Takushoku Universitat eine der legendaren
.Karateuniversitdten” Japans. Zwar nahm Takahashi Sensei
verletzungsbedingt nie an Wettkdmpfen teil, doch viele nam-
hafte Karateka des zwanzigsten Jahrhunderts sind dort Ab-
solventen. Bekannte Namen sind Takeshi Oishi, der bei den
Alljapanischen Meisterschaften 1967 noch unserem Ochi-
Sensei letztlich im Finale unterlag, aber dann in den Jahren
1969 - 1971 und 1973 die Kumite-Wettbewerbe gewann.
Oder Anki-Sensei’s Sempai, der weltbekannte, heute in Ita-
lien lebende Hiroshi Shirai. Als Anki Takahashi in die Uni-
versitdt eintrat, war Shirai in seinem dritten Studienjahr. Er
beteiligte sich mageblich an Takahashis Ausbildung. Auch
Takeshi Naito, der heute Trainer der italienischen National-
mannschaft ist, entstammt der gleichen Hochschule. Enge
Verbindungen entstanden damals auch zu dem bereits im
Jahr 2004 verstorbenen Taiji Kase.

Nach dem Abschluss seiner Studien an der Komazawa-dai

belegte Anki Takahashi Buddhismus im Meisterkurs und
nahm gleichzeitig am Instruktorenkurs der JKA teil. Hier trai
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— 9 ANKI TAKAHASHI

AuBer Sense Anki Takahashi und Sensei Hideo Ochi hier in Deutschland tragen nur noch
vier weitere Senseis diesen Titel.

nierte er unter anderem zusammen mit Hideo Ochi unter der
Leitung von Masatoshi Nakayama, woraus eine lebenslange
Freundschaft zwischen den beiden Grofmeistern entstand.
Takahashi galt als der exzellente Beintechniker und halt die-
sen Ruf bis heute.

Trotz seiner hohen Begabung ging er aber dennoch nicht den
Weg der Wettkampfer. Er schlug auch keine professionelle
Karatelaufbahn ein, sondern vertiefte seine buddhistisch-
theologischen Studien. Nach Abschluss der Universitat trat
er in das weltberiihmte Eiheiji-Kloster, einem der renom-
miertesten Kloster der So6t6-Zen Sekte ein, um sich einer
Zen-Schulung zu unterziehen. Zielstrebig betrieb er seine
Ausbildung zum buddhistischen Priester, um das Priesteramt
in einem Familientempel im Nordosten Japans anzutreten.
Dennoch verlor Anki-Sensei nie ,sein” Karate aus den Augen.

Anki Takahashi ist jetzt Trager des 9. Dan der JKA und fillt
fiir diese Organisation die Position des Cheftrainers im Land-
kreis Miyagi im nordlichen Honshu. Trotz seiner priesterli-
chen Aufgaben findet Anki-Sensei immer noch ausreichend
Zeit, sich um die Belange des japanischen Karate zu kiim-
mern und Lehrgange abzuhalten. Neben Australien, Kana-
da und den USA, wo er die japanische Karategemeinschaft
unterstiitzte, besucht er seit Jahren regelmaf8ig Deutschland
und war auch schon mehrfach Gasttrainer beim groen Gass-
huku des DJKB.

Anki-Sensei ist in deutschen Karatekreisen auch als Kalli-
graph bekannt. Dankenswerterweise schrieb er die ,, Tusche-
spuren” fiir das Buch , D6jokun” von Andreas F. Albrecht.

22 - JKA Deutschland
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-J1 Seit Schlatt im Jahr 1993 das erste Mal fir Meister Anki Ubersetzen durfte, ist sein

Verhdltnis tber das Schiiler-Meister-Verstandnis in tiefe Freundschaft gewachsen.

Um nochmal ndher auf Anki-Senseis Karatepraxis einzuge-
hen: Takahashi vergleicht einen Karatekampfer immer wie-
der mit einem Puma. Die Techniken, sagt er, sollen schnell
und prazise, aber gleichzeitig geschmeidig sein. Und dass
seine eigenen Techniken so sind, wie sie sein sollen, kann
Anki-Sensei unter Beweis stellen: Die Geschmeidigkeit, die
der heute 81-jahrige Meister an den Tag legt, versetzt sach-
kundige Beobachter immer wieder in duBerstes Erstaunen.

In Unterricht und Training leitet GroRmeister Takahashi zu
hoher Konzentration auf die technischen Aspekte des Karate
an. Und doch sorgt er mit witzigen Bemerkungen und Gesten
nach kriftezehrenden Ubungen - bis zur Belastungsgrenze
— immer wieder fiir die nétige Auflockerung. Das motiviert!

Takahashi ist kein Meister, der in unnahbaren Hohen schwebt.
Wahrend seiner Lehrgange zeigt sich, dass ihm jeder Teil-
nehmer wichtig ist. Er beobachtet offensichtlich jeden Ein-
zelnen ganz genau, geht immer wieder auf diesen oder jenen
Teilnehmer zu und korrigiert geduldig Stellung und Technik.

Sicher ist diese fast schon individuelle Betreuung fur Taka-
hashi harte Arbeit, aber Anki-Sensei sagt, es sei ihm ein per-
sonliches Anliegen, jeden Einzelnen auf dem Karateweg zu
fordern, wenn er nur Interesse zeigt. Jeder soll seiner Mei-
nung nach die Gelegenheit haben, mit klaren Vorstellungen
iiber seine eigenen Starken und Schwachen bis zum nichs-
ten Lehrgang an sich zu arbeiten.

Seit ich im Jahr 1993 das erste Mal fiir Meister Anki iiber-
setzen durfte, ist unser Verhaltnis iiber das Schiiler-Meister-
Verstandnis in tiefe Freundschaft gewachsen. Diese ist
familidr verwurzelt und wir und unsere Familien treffen sich
mehrfach im Jahr in Japan oder in Deutschland. Ich bin froh
und stolz ob dieser Freundschaft und Anki-Shihans 9. Dan.
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Naka Tatsuya (- nstiuctor Japan), Jean-Pierre Fischer (instructor Frankreich),
Julian Chees (8- instructor), Toribio Osterkamp (o8- instructor),
Thomas Schulze (0J3-Nationalooach) & Hideo Ochi (ks-chiefinstuctor

Achtung! Alle Teilnehmer/-innen miissen sich bitte ab dem 01.03.2022 bhis spitestens
zum 20.05.2022 online unter www.bkc-magdeburg.de registrieren. Dort findet lhr alle
weiteren Informationen rund um das Kata-Spezial 2022 in Magdeburg.

Ausrichter: Budo Karate Club Magdeburg e.V. | WeitlingstraBe 15 | 39104 Magdeburg
Tel.: +49 (0)391 541 45 45 | Mobil: +49 (0)177 250 06 28
E-Mail: tobias. pruefertfbkc-magdeburg.de | www.bkc-magdeburg.de

Hallen: Trainingshalle 1 - (Berufsschule Eike von Repgow): Dangrade & Braungurte
Albert-Vater-StraBe 90 | 39108 Magdeburg
Trainingshalle 2 (Editha-Gymnasium Magdeburg): Farbgurte 9. bis 4. Kyu
Lorenzweg 81 | 39128 Magdeburg

Trainingszeiten: Trainingshalle 1 Trainingshalle 2
Braun & Schwarzgurte Farbgurte 9. bis 4. Kyu
Training 2x taglich 1 Std. 15 min. Training 2x taglich 1 Std. 15 min.
von 08.30 bis 18.00 Unr* von 08.30 bis 18.00 Unr*

*Die genauen Trainingszeiten werden rechtzeitig nach der Online-Registrierung bekanntgegeben.

Teilnahmegebiihr: Die Teilnehmergebiihr von Euro 80,- ist auf folgendes Konto zu diberweisen:

Volksbank Konstanz-Radolfzell

IBAN: DE45 6929 1000 0214 4416 08 | BIC: GENODE6TRAD

Betreff: “Kata-Spezial 2022
Die Lehrgangsgebiihr kann nach der Online-Registrierung auf das Konto Gasshuku e.V. iiberwiesen
werden. Bitte verwenden Sie dazu ihren Namen, die Registrierungsnummer sowie die vollstandige
Anschrift zum Versand der Lehrgangskarte. Uberweisungsschluss und Geldeingang bis
spatestens Freitag, den 20. Mai 2022. Danach ist nur noch Barzahlung mdglich.
Barzahlungen sind ab Mittwoch, den 25. Mai 2022 ab 17.00 Uhr am Treffpunkt der Trainings-
hallen méglich. Nutzen Sie die Vorziige der Vorab-Uberweisung!

Auskunft: Horst Gallenschiitz, Telefon 0171/ 815 01 84 (Bitte nur Fragen zur Anmeldung!)
Priifungen: Es finden keine Kyu-Priifungen statt.
Haftung: Veranstalter und Ausrichter lehnen jede Haftung ab. Anderungen der

Trainingszeiten und der Zusammensetzung des Trainerstabs ist vorbehaltlich.

Datenschutz nach der Datenschutz-Grundverordnung DSGVO: Ich erklare mich mit der Teilnahme an diesem Lehrgang, mit der Ubermittlung und der i bezogener Daten fiir Verei ke gemaB den Besti der Datenschutz-Grund qung (DS-
6V0) einverstanden. Ich habe jederzeit die Maglichkeit, vom Verein Auskunft tiber diese Daten von mir zu erhalten. Meine Daten werden nach der Verarbeitung geldscht. Ehenfaus erklare Ich mich damit einverstanden, dass Fotos und Bilder, die von meiner Person oder meinem/
unserem Kind im Zusammenhang mit dem Veranstaltung entstehen, vom Ausrichter und Veranstalter z.B. im Rahmen der Presse- und Offentlichkeitsarbeit, fiir Publikationen und im Internet auf der Homepage des Vereins verdffentlicht werden dirfen

Alle aktuellen Informationen unter: www.karate-gasshuku.de
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" Halle 2: BBS Sporthalle, zfuﬁw_a 49716 Meppen |> 3. bis 1. Kyu

 -_Halle 3:Sporthalle der- x»nﬂzﬂﬁs__ Galen Schule, Dammstrasse, 49716 Meppen |> 10. bis 4. 5:_ ==
x:cnq__mn__s__emsaufn__xm; ?%Thﬁagi.ﬂ Information Meppen-(TIM), Tel. 05931/ 1563/153 und Emsland Tourismus GmbH, Tel. 05931 / 442 266 .
_.“Camping-mit Zelt und Caravan: Nahe an Stadtsport--u. BBS-Halle:liegt der bis April 2020 neu gestaltete Meppener Campingplatz.
Aktuelte Informationen-dazu erhaltet thr-bei der Tourist Information Meppen-(TIM], Tel. 05931 / 153 153
Ausrichter: Karatezentrum-Meppen, Kerstin &Arno Wagner, Tel. 06931/ 883 97 11, E-Mail: karatezentrum@t-online.de, www.karatezentrum-emsland.de







Fast schon Tradition - das Karate Dojo Marburg von 1981 e.V. geht mit der Fahne als Sieger von der Tatami.
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Nach der Deutschen Meisterschaft ist auch der
zweite wichtige Karate-Wettkampf des Jahres
gelungen. Der Kampf um die Fahne, einst von
Bundestrainer Ochi gestiftet, hat internationales Flair.

Text: Harald Fette,
Fotos: Alexander Raitz von Frentz

,Da haben wir eine Punktlandung hingelegt”, meint Marcus Haack, dessen Team
den JKA Cup in Bottrop ausrichtet. Gerade noch geschafft: Das zweite Turnier
des Jahres, in der Dieter-Renz-Halle, ist iiberschattet von steigenden Inzidenz-
Werten. Nordrhein-Westfalen ist da wesentlich besser dran als beispielsweise
Bayern oder Sachsen. Aber zu einem spateren Zeitpunkt hatte die Veranstaltung
abgesagt werden miissen.

Wie traurig das gewesen ware, hat sich schon am Vorabend gezeigt. Nach der
Anreise ist die Freude uber das Wiedersehen grof. Und der Gesprachsbedarf nach
ausgefallenen Kursen, Gasshuku und Wettkdmpfen ist immens. Beim gemeinsa-
men Abendessen einzelner Griippchen und in anschliefenden Gesprachen wird
splirbar, was fiir eine familidare Gemeinschaft der DJKB ist. Allein dafiir war es
wert, nach Bottrop zu reisen.

52 Dojos sind angemeldet, darunter Teams aus Frankreich und Norwegen.
Die internationale Beteiligung ist ein Gewinn; einerseits verstarkt das den
sportlichen Wettbewerb und die Stimmung in der Halle wird durch deren An-
feuerungsrufe nochmals angeheizt. Mit 360 Starts wird das Turnier auf vier
Tatamis ausgefochten.
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Kampfrichterreferenten Ronald Repp und Jirgen Sensei Ochi macht sich bereit fiir die Ubergabe der  Kata Einzel Damen ab 21 Jare: Siegerehrung mit Kathrin
Breitinger im Briefing vor den Wettkampfen. Siegerfahne an das Siegerteam aus Marburg. Heinz, Melissa Rathmann und Caroline Sieger.

o b

G 2

Kumite Einzel ab 21 Jahre: Bei den Damen gewinnt Kathrin Heinz vor Ingrid Mjatvedt, Caroline Sieger & Maren Aa-  Kata Team Herren ab 21 Jahre: Mit Unzu sichert sich
modt und bei den Mannern Aymen Ben-Romdhane vor Cédric Pissis, Roman Dinh & Guillaume Mandagot. Karlsruhe den Titel im Kata Team-Wettbewerb.

Die Objekte der Begierde - Pokale und Medaillen Die Asthetik einer Kampfkunst - wie etwa der Zufrieden blickt Bundestrainer Ochi auf einen
beim JKA Cup 2021 in Bottrop. elegant vorgefiihrte Yoko geri. perfekt organisierten Wettkampftag zurick.

54.7 = Bl ' r_* i L T T Ly Iy

Hoffen, bangen, verzweifeln, aber auch anfeuern und jubeln - das sind die emotionalen Gefilihlszustande Kumite Team Damen ab 21 Jahre: Das spannende Finale ge-
der Teilnehmer- und Betreuerinnen. Wir alle freuen uns wieder auf eine Zeit mit Zuschauern in der Halle!  winnt das Karate Dojo Makato aus Baden-Baden.

Kata Einzel Frauen ab 21 Jahre: Melissa Rathmann vom Kumite Team Herren ab 21 Jahre: Hart umkampft — das Finale  Kumite Einzel Damen ab 21 Jahre: Es wurde vebissen um den
Karate Dojo Ochi Bonn mit Goju shi ho sho. im Kumite Team. Einzug in das Finale gekampft.



92 D0JOS SIND
ANGEMELDET, DARUNTER
TEAMS AUS FRANKREICH

UND NORWEGEN.

Im Gegensatz zur Deutschen
Meisterschaft starten Kamp-
ferinnen und Kampfer erst ab
12 Jahren. Dank reibungsloser
Organisation des bewahrten
Teams ist die Altersklasse von
12 bis 17 Jahren in den Kata-
wie in den Kumite-Vorentscheidungen um 11.00 Uhr durch.
Die Finalkdmpfe konnen beginnen. Das Kiko Karatedojo aus
Hannover erweist sich in dieser Altersklasse im Kumite als
besonders erfolgreich.

Nach der Pause treffen sich um 14.30 Uhr die Karateka ab
18 Jahren zu ihren Vorentscheidungen. Stark besetzt ist die
Gruppe der Manner, wo sowohl in Kata wie in Kumite die
Finalisten in vier Pools ermittelt werden. Nach drei Stunden
schlieflich die Finale im Kata Einzel. Und das auf vier Tatamis
gleichzeitig — man wei gar nicht, wo man hinschauen soll.

Bei den Damen ab 21 Jahren ist an diesem Tag Melissa Rath-
mann nicht zu schlagen, sie zelebriert die Gju sohiho sho
langsam und dynamisch zugleich, 42,6 Punkte. Kathrin Heinz
bekommt fiir Niju shiho 42,2, Caroline Sieger fiir Goju shiho
sho 41,8 Punkte. In der Mannschaftswertung holen sich die
Norwegerinnen vom Fjell Karate Club mit Kanku sho und
41 Punkten den Sieg vor Bottrop mit Bassai dai, 40 Punkte.

Bei den Ménnern liegt Davide Orlando mit 41,2 Punkten fiir
Unzu deutlich vorn und verweist Tobias Miller (Goju shiho
sho, 40,8 Punkte) und Andreas Langer (Gankaku, 40,2 Punk-
te) auf die Platze. Wie im Einzel sind auch die Mannschafts-
wertungen von hoher Teilnehmerzahl gepragt. Hier liegt wie-
der Davide mit Karlsruhe und Unzu (40,9 Punkte) — wenn
auch nur knapp - vor HKC Magedeburg mit Goju shiho sho
(40,8 Punkte) und Miinchen 1880 mit Enpi (40,2 Punkte).

AuRerst hart umkiampft sind die Begegnungen im Kumite

DIE INTERNATIONALE
BETEILIGUNG IST
EIN GEWINN

Einzel. Bei den Herren ab 21
Jahren gehen nach =zahlrei-
chen Kampfen aus vier Pools
die Teilnehmer fiirs Halbfina-
le hervor. Dort miissen sich
Guillaume Mandagot aus
Frankreich und Roman Dinh
vom HKC Magedburg-Barle-
ben mit Platz Drei begniigen. Im Finale dann geht es nach
ausgeglichenem Punktestand in die Verlangerung. Aymen
Ben-Romdahne aus Siegen entscheidet den Kampf gegen
Cedric Pissis aus Frankreich letztendlich fiir sich. Bei den
Damen ist das Teilnehmerfeld zwar kleiner, aber die Kamp-
fe erweisen sich als ebenso langwierig, auch hier kommt es
oftmals zur Verldngerung. Am Ende gewinnt Kathrin Heinz
gegen die Norwegerin Ingrid Mjatvedt mit 2:1.

Durch die vielen Kdmpfe und die zahlreichen Verlangerun-
gen beginnen die Team-Entscheidungen erst um 19.00 Uhr.
Bei den Damen holt Makato Baden-Baden gegen Norwegen
den Sieg. Dann erst kommt es zu den Halbfinalen im Kumite
Team der Manner.

Da setzt sich Marburg relative klar gegen Frankreich durch.
Wahrend sich die Partie zwischen HKC Magdeburg und Ton-
bo Dojo Berlin in die Lange zieht. Am Ende stehen sich Mar-
burg und HKC Magedburg-Barleben im Finale um die be-
gehrte Fahne gegeniber.

Auch das Finale zieht sich in die Lange. Kurz zusammenge-
fasst geht es wie folgt: Der erste Kampf geht an Marburg,
zweiter an Marburg, dritter an Marburg, weil der Magdebur-
ger zwei Mal die Kampfflache verldsst. Der vierte Kampf en-
det unentschieden, der flinfte geht an Marburg. Als Shihan
Ochi die Fahne iiberreicht, geht ein langer und anstrengen-
der Wettkampftag zu Ende. Nachstes Jahr sollten wir wieder
eine kleine Feier ausrichten konnen, anstatt uns danach in
alle Winde zu verstreuen.

JKA Deutschland - 29

JKA CUP 2021 IN BOTTROP ‘J —



— !) JKA-CUP 2021

DIE ERGEBNISSE JKA-CUP 2021

KUMITE TEAM MANNER KUMITE EINZEL MANNER KUMITE EINZEL FRAUEN
KUMITE TEAM HERREN AB 14 - 17 JAHRE KUMITE EINZEL HERREN AB 17 - 13 JAHRE KUMITE EINZEL DAMEN AB 17 - 13 JAHRE
1. Karate Dojo SV 1880 Miinchen 1. Marcel Pulaj (Kiko KD Hannover e.V.) 1. Teressa Reimann
2. JKA Frankreich 2. Noah Dickhofer (Kiko KD Hannover e.V.)
3. Kiko KD Hannover e.V. (Karate-Fitness-Dojo-Konstanz) 2. Evin Zengi (Kiko KD Hannover e.V.)
3. HKC Magdeburg-Barleben e.V. 3. Nuel Meseret 3. Riona Brahimi
(Karate-Fitness-Dojo-Konstanz) (Kiko KD Hannover e.V.)
KUMITE TEAM HERREN AB 18 - 34 JAHRE 3. Kéo Gaune 3. Gaia Cianciarulo (KDS Reichenberg)
1. KD Marburg von 1981 e.V. (KC Shotokan Darmstadt e.V.)
2. HKC Magdeburg-Barleben e.V. KUMITE EINZEL DAMEN AB 14 - 15 JAHRE
3. JKA Frankreich KUMITE EINZEL HERREN AB 14 - 15 JAHRE 1. Lina Ziadi (Kiko KD Hannover e.V.)
3. Tonbo Dojo Berlin 1. Lucas Elvers 2. Veronika Drobova
(HKC Magdeburg-Barleben e.V.) (KC Shotokan Darmstadt)
2. Flamur Mlokit (Shogun Bremen) 3. Ciara Liedtke (Kiko KD Hannover e.V.)
3. Jawel Fournival (JKA Frankreich) 3. Anna Baumert
KUMITE TEAM FRAUEN 3. Tomek Bdeir (Bushido Siegen e.V.) (Kiko KD Hannover e.V.)
KUMITE TEAM DAMEN /B 14 - 17 JAHRE KUMITE EINZEL HERREN AB 16 - 17 JAHRE KUMITE EINZEL DAMEN AB 16 - 17 JAHRE
1. HKC Magdeburg-Barleben e.V. 1. Alexander Aastveit (Norwegen) 1. Yella Koschate
2. Kiko KD Hannover e.V. 2. Filip Buljeta (Kiko KD Hannover e.V.)
3. Karate Dojo SV 1880 Miinchen (Karate Dojo SV 1880 Miinchen) 2. Jil Anthony (Shotokan Homburg e.V.)
3. Hennef 3. Joel Richter (KD Ochi Hennef e.V.) 3. Ana Aleksic (Kiko KD Hannover e.V.)
3. Aurel Pulaj (Kiko KD Hannover e.V.) 3. Juliane Drop (FUJI SAN Miinster)

KUMITE TEAM DAMEN 2B 18 - 99 JAHRE
1. KD Makoto Baden-Baden e.V. KUMITE EINZEL HERREN /B 18 - 20 JAHRE KUMITE EINZEL DAMEN /B 18 - 20 JAHRE
1. Amir Hafsouni (JKA Frankreich) 1. Sabina Tiisan

2. Simon Zerlin (HKC MD-Barleben) (Kiko-KD Hannover e.V.)

3. Maxim Haussler (KD Viernheim) 2. Luisa Schlien

2. Norwegen
3. Fjell Karate Club
3. Karate Dojo SV1880 Miinchen

3. Florian Brunner (TV Bushido Tamm) (Karate-Fitness-Dojo-Konstanz)

3. Amanda Nora Kosich
{& KUMITE EINZEL HERREN AB 71 - 99 JAHRE (KD Marburg von 1981 e.V.)
1. Aymen Ben-Romdhane 3. Sunniva Yong Syltevik (Norwegen)

(Bushido Siegen e.V.)
L 2. Cédric Pissis (JKA Frankreich) KUMITE EINZEL DAMEN AB 21 - 99 JAHRE
& 3. Roman Dinh (HKC MD-Barleben eV.) 1. Kathrin Heinz
B8 3. Guillaume Mandagot ™ (KD Makoto Baden-Baden eV.)
(JKA Frankreich) 2. Ingrid Mjatvedt (Norwegen)

3. Caroline Sieger
(KC AGON Hamburg)
. Maren Aamodt (Norwegen)




KATA TEAM MANNER

KATA EINZEL MANNER

JKA-CUP 2021 g *

KATA EINZEL DAMEN

KATA TEAM HERREN AB 14 - 17 JAHRE

1. BKC-Magdeburg

2. HKC Magdeburg-Barleben e.V.
3. Shotokan Géttingen

KATA TEAM HERREN AB 18 - 99 JAHRE

1. PSV Karlsruhe

2. HKC Magdeburg-Barleben e.V.
3. Karate Dojo SV 1880 Miinchen

KATA EINZEL HERREN AB 17 - 14 JAHRE
1. Kéo Gaune
(KC Shotokan Darmstadt e.V.)
2. Flamur Mlokit (Shogun Bremen)
3. Anton Liicke (BKC-Magdeburg)

KATA EINZEL DAMEN AB 17 - 14 JAHRE
1. Leyla Orchidea Drewes
(Shotokan Braunschweig)
2. Ciara Liedtke (Kiko KD Hannover e.V.)
3. Lina Ziadi (Kiko KD Hannover e.V.)

KATA TEAM FRAUEN

KATA EINZEL HERREN AB 15 - 17 JAHRE

1. Yuk Ho Man (Shotokan Géttingen)
2. Kai Freese (FUJI SAN Miinster)

3. Alexander Aastveit (Norwegen)

KATA EINZEL DAMEN AB 15 - 17 JAHRE

1. Lucy Schulz (BKC-Magdeburg)

2. Ina Hacker (KD Jiriki Gaufelden e.V.)
3. Greta Konning (Karate Remseck)

KATA TEAM DAMEN AB 14 - 17 JAHRE
1. BKC-Magdeburg

2. Kiko KD Hannover e.V. 1
3. Kiko KD Hannover e.V. 2

KATA EINZEL HERREN AB 16 - 20 JAHRE
1. Huy Bui Ngoc

(HKC Magdeburg-Barleben e.V.)
2. Ole Gerdes (FUJI SAN Miinster)
3. Philipp Huppert

(1. Viernheimer Karate Dojo)

KATA EINZEL DAMEN AB 18 - 20 JAHRE
1. Ka Yi Man (Shotokan Géttingen)
2. Kanokporn Liebau (KD Wattenscheid)
3. Julia Wiesenthal
(TSV Mannheim von 1846 e.V.)

KATA TEAM DAMEN AB 18 - 99 JAHRE
1. Fjell Karate Club
_ 2. Bottrop

KATA EINZEL HERREN /B 71 - 99 JAHRE
1. Davide Orlando (PSV Karlsruhe)
2. Tobias Miiller (Karatekai Basel)

3. Andreas Langer (Tonbo Dojo Berlin)

Karate Kalender 2022

Kosa Dachi

Wandkalender 9,90 € (Din A4) und Tischkalender 6,90 € (Din A6)

www.schlatt-books.de
by Alexander Raitz von Frentz

KATA EINZEL DAMEN AB 71 - 99 JAHRE
1. Melissa Rathmann
(Karate Dojo Ochi Bonn)
2. Kathrin Heinz
(KD Makoto Baden-Baden e.V.)
3. Caroline Sieger
(KC AGON Hamburg)
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Nach seiner Reise von Okinawa nach Tokyo, viel beach-
teten Vorfithrungen und erfolgversprechenden Kontakten,
verfasste Gichin Funakoshi bereits 1922 erstmals ein Buch
iiber Karatetechniken (,Chinesische Hand”). Dreizehn
Jahre spater, im Jahr 1935, legte er dann ein ausfiihrliches
Lehrbuch vor - das erste umfassende Werk des Karatedo
und fiir uns heute ein wichtiges Zeitdokument.

Heiko Bittmann und Peter Kuhn ist es zu verdanken, dass
nach 87 Jahren das Werk endlich auch auf Deutsch zugang-
lich ist. Dazu haben sie die originalen Schriften aus dem Ja-
panischen {ibersetzt und sich nicht auf die englischen Uber-
setzungen verlassen. Eine ungeheure FleiRarbeit, bei der sie
sich sachkundige Unterstiitzung besorgt haben, wie in ihrem
Vorwort beschrieben wird. Und dank der hochwertigen Ver-
arbeitung des Buches wird es als Nachschlagewerk und Lek-
tiire im Buchregal Platz finden, das auch nach starker Bean-
spruchung noch die Form behalt.

-S SHOTOK

Meister Funakoshi schreibt: ,Das Ziel dieses Buches ist
selbstverstandlich, ein Nachschlagewerk fiir diejenigen zu
sein, die Karate lernen oder es vormals gelernt haben.” Nach
allgemeinen Ausfiihrungen zum erzieherischen Wert von Ka-
rate, zu Geschichte und Stilen, wird es schnell instruktiv. Fu-
nakoshi beschreibt, wie er die Faust ballt, welche Hand- und
Fultechniken und welche Stande es gibt.

Ein GroRteil des Buches widmet sich der Kata. Fiinfzehn Ka-
tas werden ausfiihrlich beschrieben: Neben den Heian, den
Tekki und den Sentai Katas beschreibt er noch Gankaku und
Jitte. Sensationell sind die vielen Fotos, in denen Meister Fu-
nakoshi selbst die Techniken vorfiihrt. Mit Schrittdiagram-
men wird zusatzlich verdeutlicht, wie die Bewegungen einzu-
iben sind. Denn mit der reinen Textbeschreibung waren so
komplexe Bewegungen dann doch schwer nachvollziehbar.

Im vierten Teil geht es um Handgemenge, also Kumite. Kom-
binationen aus Angriff und Abwehr, wie wir sie selbst schon
oft geiibt haben, werden hier beschrieben. Eher ungewohn-
lich wird manchem vorkommen, dass Kumitetechniken auf-

gefiihrt sind, bei denen sich die Kontrahenten gegeniiber
sitzen; , Anpassen im Sitzen” nennt er das. Hinzu kommen
Wiirfe und die Verteidigung von Angriffen mit Waffen, in die-
sem Fall Dolch und Stab. Was wiederum bei der Ausiibung
von Jitte helfen wird.

Ein eigenes Kapitel widmet sich der Selbstverteidigung fir
Frauen. Ein weiteres beschreibt die Vitalpunkte des mensch-
lichen Korpers. Im Anhang gibt es dann noch eine Anleitung
zum Bau des Makiwara.

Wer sich mit traditionellem Karate beschaftigt, fiir den sind
meiner Meinung nach zwei Biicher unerlasslich. Der vorlie-
gende Band ,Karatedo Kyohan” von Gichin Funakoshi und
,Karate-Do"” von Masatoshi Nakayama. Wobei ich bei Funa-
koshis Werk die Vielseitigkeit und die Ganzheit der Betrach-
tungsweise schatze.

Harald Fette

Gichin Funakoshi:
Karatedo Kyohan
Lehrmuster des Weges
der leeren Hand

Verlag Werner Kristkeitz

382 Seiten

Uiber 300 Abbildungen
Hardcover mit Fadenbindung
29,80 Euro

ISBN 978-3-948378-15-8

RATEDO
OHAN

Im Vertrieb von schlatt-books.de
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Wahres Karate

Fiir das wahre Karate, das heit den Weg der leeren Hand
(Karatedo), muss man im Inneren ein Herz kultivieren, das
im Alltag so handelt, dass man sich bei allem, was man tut,
nicht zu schamen braucht, und nach auen hin die erhabe-

Derjenige, der Karatedo erlernt, muss sein Selbst leer ma-
chen und das Gelehrte empfangen. Jemand, der arrogant
und anmaRend selbstsiichtig ist, wird wohl nicht einmal
das Eingangstor des Karatedo durchschreiten kdonnen. Er
muss zugeben konnen, was er nicht weifl, muss ein offenes

ne Kraft besitzen, sogar Bestien zu unterwerfen. Erst wenn
man innen mit dem Herzen und nach auBen mit der Technik
ausgeriistet ist, kann man von einem vollkommenen Weg
der leeren Hand sprechen.

Derjenige, der Karatedo erlernt, muss zuallererst die respekt-
vollen Umgangsformen hochschatzen. Ein Karate, das die
respektvollen Umgangsformen verloren hat, hat bereits den
Geist des Karate verloren. Die respektvollen Umgangsformen
miissen nicht nur wiahrend der Ubung, sondern auch in jeder
Situation im Alltag hochgeschéatzt werden.

34 - JKA Deutschland

Ohr fir Kritik haben und darum bemiiht sein, sich stets
selbst zu priifen.

Derjenige, der Karatedo erlernt, darf nie vergessen, beschei-
den im Herzen und sanftmiitig im Verhalten zu sein. Unreife
Personen besitzen stets die Neigung, sich arrogant zu ver-
halten, sobald sie von ihrem Konnen iiberzeugt sind. Auf der
Welt gibt es nichts Lacherlicheres als ,Kampfkiinstler, die so
tun als ob sie Kampfkiinstler waren”.

Wert des Karate

Da Karate von seinem Aufbau her den gesamten Korper
gleichmdBig nach links, rechts, oben und unten bewegt,
kommt die Sorge der Einseitigkeit iiberhaupt nicht auf, wie



etwa bei jemandem, der ein Boot rudert und der in der
Hauptsache nur seine Arme ausbildet oder wie bei jeman-
dem, der springt und der in der Hauptsache nur seine Beine
starkt. Das ist zumindest der erste Grund, warum Karate als
Leibeserziehung wertvoll ist.

Es gibt fast keine Leibesiibung, die zu jeder Zeit und an
jedem Ort gelibt werden kann. Um eine Kata zu machen,
reichen in der Regel ein bis zwei Minuten. Dazu kommt: Je
mehr man sich in den Kata iibt, desto schneller werden ihre
Ablaufe und desto dynamischer werden ihre Bewegungen,

Man braucht weder irgendwelche Waffen noch Partner.
Man kann im Garten, im Zimmer, im Flur, zu jeder Zeit und
an jedem Ort, wenn es einem in den Sinn kommt, sofort
iibern. Dies ist der dritte Grund fiir den Wert von Karate
als Leibeserziehung.

sodass man sich in relativ kurzer Zeit ausreichend bewegt.
Da heutzutage viele Menschen sagen: , Ich will mich ja be-
wegen, aber ich habe einfach keine Zeit dazu”, fiir die ist
Karate die ideale Leibesiibung. Dass Karate kaum Zeit in
Anspruch nimmt, ist der zweite Grund, warum es als Lei-
beserziehung wertvoll ist.

Egal ob Judo, Kendo, Schwimmen oder Reiten — man beno-
tigt immer eine entsprechende Ortlichkeit, muss mal mehr,
mal weniger Gerdte bereitstellen oder kann es nicht ohne
Partner ausfithren, d.h., viele davon haben daher irgend-
welche Nachteile. Auch in dieser Hinsicht ist Karate ideal.

Im Kapitel Vitalpunkte

Der gesamte Korper meines verehrten Lehrers Itosu war wie
eine eiserne Wand. Des Ofteren kam es vor, dass er, wenn er
frohlich am Trinken war, junge Leute die Faust ballen und
sie von vorn und hinten auf ihn zustoRen lie, dabei aber
keinerlei Schmerz verspiirte und mit einem Lacheln weiter-
trank. Da der menschliche Korper durch Ausbildung derart
abgehartet werden kann, wiinsche ich mir, dass diejenigen,
die Karate erlernen, durch unablassiges Bemiihen, einherge-
hend mit der Entwicklung der Angriffskraft von Hinden und
Fiiken, wortwortlich den Korper so abhérten, als sei er aus
Eisen und Stahl.

JKA Deutschland - 35
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Kosta Tsesmeles (1955-7077)

Wir gedenken in dieser Weise an den ersten

Vorsitzenden und Dojoleiter Kosta Tesesmelés
vom Karate Dojo Ochi Troisdorf.

Anfang der 80er war es soweit. Kosta Tesesmelés betrat die
Karatebithne und startete mit dem Karate — ein Weg, den er
ab da sein Leben lang gehen sollte. Er trat dem DJKB 1994
bei, wurde 1995 zweiter Vorsitzender des Karate Dojo Ochi
Troisdorf und war seit 2013 der erste Vorsitzende. In seiner
langen Wirkungsphase hat er viele Karateka auf ihrem Weg
begleitet. Er war dabei Trainer, Mentor, Ausbilder, Ratgeber
und vieles mehr — aber vor allem ein guter Freund.

Ebenso war er in seiner jahrelangen Tatigkeit als Kampfrich-
ter fiilr den DJKB mit seiner lustigen und herzlichen Art an
der Seite seiner Kampfrichterkollegen zu sehen.

Sein Karateweg ist nun leider zu Ende gegangen und wir ver-
abschieden uns von ihm und bleiben doch in Gedanken bei
ihm. In stiller Verbundenheit sind wir in dieser schweren Zeit
bei seiner Familie.

Oss
das DJKB Prasidium

EHRUNG VON SENSEI EKKEHARD
SCHLEIS & SENSEI CHRISTIAN GRADL

e R o e
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| | Anlasslich der gemeinsamen
Sitzung aller Verbandsfunktio-
ndre und -trainer wurden Sensei
Ekkehard Schleis und Sensei
Christian Gradl am 12.11.2021
fir ihre 25jahrige Stutzpunktar-
beit geehrt.

Herzlichen Dank fiir die groR3ar-
tige Arbeit fiir unser JKA-Karate!

Oss
das DJKB Prasidium



PRAVENTION
GEGEN GEWALT

Selbstverteidigung beginnt bereits, bevor es zur korperli-
chen Auseinandersetzung kommt — unter dieser Pramisse
sensibilisiert der Autor Dirk Zeuge seine Leserinnen und
Leser, damit sie Eskalationsstufen rechtzeitig erkennen.
Hier geht es zunédchst einmal nicht darum, welcher Griff
gegen den Angreifer anzusetzen ist.

Dirk Zeuge beschreibt verschiedene Stufen der Gefdhr-
dung und entsprechend Stufen der Wachsamkeit. Und
er gibt viele, scheinbar kleine, praktische Tipps. Etwa
iber die Wirkung von Sprache und Korpersprache, wel-
che Distanz eingehalten sollte, mentale Vorbereitung,
welche Hilfsmittel eingesetzt werden konnten... Es sind
die vielen Hinweise zur Sensibilisierung, die dieses Buch
so wertvoll machen.

Interessant sind die Ergebnisse einer polizeiinternen Erhe-
bung, die der Autor zitiert. Schon verbale Gegenwehr hat
bei 68 Prozent der Falle dazu gefiihrt, dass der Tater seinen
Angriff auf die Frau abbrach. Bei massiver Gegenwehr, als
sich das Opfer durch Schreien oder Treten wehrte, fiihrte das
bei 85 Prozent zum Ende des Angriffs. Blieben die Frauen
hingegen passiv, brachen nur 18,75 Prozent der Tater ihren
Angriff ab. Diese Zahlen sind zwar nicht reprasentativ, zei-
gen jedoch eine klare Tendenz. Fazit: Wer sich nicht wehrt,
macht etwas verkehrt.

Alles in allem hat Dirk Zeuge einen sehr hilfreichen Ratgeber
geschrieben. Und Karatetraining hat selbstverstandlich auch
seinen Sinn. Im Kapitel zur Selbstverteidigung zitiert der
Autor Bruce Lee: ,Ich fiirchte nicht den Mann, der 10.000
Kicks einmal geiibt hat, aber ich fiirchte mich vor dem, der
einen Kick 10.000 Mal geiibt hat.”

GEWALT

PRAVENTION
IM ALLTAG

Dirk Zeuge:
Gewaltpravention im Alltag
Eigensicherung, Selbstbehaup-
tung und Selbstverteidigung
Verlag tradition

196 Seiten, Paperback

20,99 Euro

ISBN: 978-3-347-42046-5

Elgensicherung, Setbstbehauptung
und Selbaterteidigung

Im Vertrieb von schlatt.books.de.

REZENSION / TIGER ‘J o

TIGER

Von Torsten Erbe

Der stilisierte Shotokan-Tiger ist vielleicht eines der be-
kanntesten Kampfsportsymbole weltweit. Wenn Sie je-
doch wissen, dass es in Japan keine Tiger gibt, fragen Sie
sich vielleicht, wie der Tiger zu einem so prominenten
Karate-Symbol kam.

Meister Gichin Funakoshi selbst hat den Tiger fiir das
Shotokan-Logo ausgewahlt, weil die ehrfurchtbringenden
Tiere Starke, Hartnackigkeit und Kraft reprasentieren. Al-
lerdings hat er nicht nur einen Kiinstler angeheuert, um
einen Tiger zu zeichnen um einfach ein Symbol fiir seinen
Karatestil zu entwerfen. Viele Gedanken gingen in alle As-
pekte des Logos ein.

Anstelle eines Korperumrisses besteht der Tiger aus einer
ganzen Reihe von Linien, wie die Streifen des Tigers. Wenn
die Linien getrennt werden sollten, wirden sie wie ein Hau-
fen zufalliger Linien aussehen, aber zusammen kompri-
miert, sieht man die Form eines Tigers.

Dies reprasentierte die Idee, dass es viele Teile des kom-
pletten Systems gibt. Im Karate sind diese Teile all die ver-
schiedenen Techniken, Systeme und Formen. Die gezackte
Schwanzspitze symbolisiert die Waffen, welche auf dem Weg
genutzt werden konnen, aber nicht im Vordergrund stehen.

Der Kreis um den Tiger steht fiir die Tatsache, dass die Kraft
des Tigers eingeddmmt ist und, so lange dieser Kreis ge-
schlossen bleibt, kann die Form des Tigers bestehen. So wie
die Kraft des Karateka enthalten ist und nur dann genutzt
wird, wenn es notig ist.

Falls ihr euch wundert, die Schnorkel oben rechts sind die
Unterschrift des Kiinstlers.
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SONNTAG: 05. MARZ 2W022

BAYERISCHE MEISTERSCHAFT IN FELDKIRCHEN

SAMSTAG: 02. APRIL 2022

WESTDEUTSCHE MEISTERSCHAFT IN TROISDORF

SAMSTAG: 14. MAI 2022

DEUTSCHE MEISTERSCHAFT IN B0CHUM

SAMSTAG: 18. JUNI 2022

JKA SENIOR-CUP IN CALW

SAMSTAG: 17. JULI 2022

SUD-WESTDEUTSCHE MEISTERSCHAFT IN VIERNHEIM

SAMSTAG: 03. SEPTEMBER 2022

OSTDEUTSCHE MEISTERSCHAFT IN SCHWERIN E_ﬂ

SAMSTAG: 24. SEPTEMBER 2022

NORDDEUTSCHE MEISTERSCHAFT IN MAGDEBURG

SAMSTAG: 22. OKTOBER 2022

SUDDEUTSCHE MEISTERSCHAFT IN IMMENSTADT/ALLGAU

SAMSTAG: 12. NOVEMBER 2022

JKA-CUP INBOTTROP

ENTFALLEN PANDEMIEBEDINGT 2022

HCA-WELT-SEUROPAMEISTERSCHAFT

38 - JKA Deutschland
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Maa diEfase

PRASIDIUM, REFERENTEN & GESCHAFTSSTELLE DES
DEUTSCHEN JKA-KARATE BUNDES E.V.

PRASIDENT JUGENDWART KAMPFRICHTERREFERENTEN
Josef Kroll Tobias Priifert Ronald Repp
Konradstr. 4 Weitlingstr. 15 Tel.: 06403 /921 91
85737 Ismaning 39104 Magdeburg E-Mail:

Tel.: 0170/ 732 30 59 Tel.: 0177 / 250 06 28 Ronald.repp@gmx.de
E-Mail: kroell@djkb.com Tel./ Fax: 0391 / 541 45 45

E-Mail: pruefert@djkb.com

Jiirgen Breitinger

VIZEPRASIDENT Tel.: 0171/ 623 61 58
Thomas Schulze - CHIEFINSTRUCTOR E-Mail:
Aschaffenburger Str. 10 i Hideo Ochi ;,- breitinger@djkb.com
28215 Bremen -‘km Middeweg 65 ‘
Tel.: 0421/378 12 16 46240 Bottrop N
E-Mail: schulze@djkb.com Tel.: 02041 /209 93

Fax: 02041/97 57 26 WEBMASTER .Y

Pascal Senn ‘%
E-Mail: .’\ y |

VIZEPRASIDENT senn@djkb.com : [T
Markus Rues 2 £ REFERENT FUR f"i1
Otto-Adam-Str. 4 . # . PRUFUNGSWESEN =
78467 Konstanz 4 UND SPORTWART
Tel.: 07531/ 507 07 Marcus Haack l GESCHAFTSSTELLE
E-Mail: rues@djkb.com Elsa Brandstrom Weg 3 DES DEUTSCHEN

58089 Hagen JKA-KARATE BUNDES E.V.

Tel.: 02331 /697 09 92 Petra Hinschberger

— Mobil: 0177 /216 21 16 Schwarzwaldstr. 64

SCHATZMEISTER |, E-Mail: marcus-haack@gmx.de 66482 Zweibriicken
Horst Gallenschiitz - Tel.: 06337 / 67 65
Radolfzeller Str. 36 o Fax: 06337 /993 130
78467 Konstanz ! e E-Mail: info@djkb.com
Tel.: 0171/815 01 84
Fax: 07531/711 40 BANKVERBINDUNG:
E-Mail: gallenschuetz@djkb.com Volksbank Saarpfalz,

Deutscher JKA-Karate Bund e.V. (DJKB)
Kto.-Nr.: 20 50 23 0000 | BLZ 592 912 00
IBAN: DE98 5929 1200 2050 2300 00
BIC: GENODE51BEX

Japanisches Kulturinstitut

Universitatsstr. 98 « 50674 Koln « Tel.: 02 21/9 40 55 80 « Fax: 02 21/9 40 55 89
Internet und E-Mail Adressen:

Homepage: www.jki.de * E-Mail: jfco@jki.de « Sprachkurse: kurse@jki.de
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WEST

ANSPRECHPARTNER:
Marcus Haack

Elsa Brandstrom Weg 3

58089 Hagen

Tel.: 023317697 09 92

Mobil: 0177 /216 21 16
E-Mail: marcus-haack@gmx.de

STUTZPUNKTTRAINER:
Andreas Klein
Tel.: 0171 /944 01 87

Marcus Haack
Tel.: 0177 / 216 21 16

STUTZPUNKTE
SUD-WEST MITTE
STUTZPUNKTLEITER: STUTZPUNKTLEITER:

Heiko Seifermann
Langenbergweg 25

77830 Biihlertal

Tel.: 07223 / 915 24 02
E-Mail: seifermann@djkb.com

STUTZPUNKTTRAINER:
Anika Lapp
E-Mail: lapp@djkb.com

Pascal Senn
E-Mail: senn@djkb.com

Markus Staudel
E-Mail: staeudel@djkb.com
Tel.: 0176-/323 981 84

STUTZPUNKTTRAINER:
Emanuele Bisceglie

Tel.: 0173 / 405 51 79
E-Mail: bisceglie@djkb.com

Andreas Leitner
Tel.: 0163 /219 58 83
E-Mail: leitner@djkb.com

TERMINE: Markus Stdudel
TERMINE: Stiitzpunkttraining: E-Mail: staeudel@djkb.com
Stiitzpunkttraining: 07.05.2022 - 08.05.2022
26.03.2022 | 30.04.2022 | 27.08.2022 05.11.2022 TERMINE:
10.09.2022 | 22.10.2022 | 05.11.2022 11.06.2022 | 10.09.2022 | 29.10.2022
SUD NORD-0ST

STUTZPUNKTLEITER:
Martin Daumiller
E-Mail: daumiller@djkb.com

STUTZPUNKTTRAINER:
Christoph Roéthlein

E-Mail: roethlein@djkb.com
Tel.: 0157 / 347 944 99

Thilo Weinzierl
Tel.: 0179 / 598 03 96
E-Mail: thilo.weinzierl@softbox.de

TERMINE: Stiitzpunkttraining

23. - 24.4.2022: mit Ubernachtung in
Minchen | 09.07.2022: mit Kampf-
richterschulung in Oberviechtach |
15.10.2022: in Reichenberg

BUNDESJUGEND-, JUNIOREN- & ERWACHSENE
KADER-TERMINE

BUNDESJUGEND-TRAINER:

Markus Rues | Tel.: 07531 /507 07 | E-Mail: rues@djkb.com
Thomas Schulze | Tel.: 0421 /378 12 16 | E-Mail: schulze@djkb.com

STUTZPUNKTLEITER & -TRAINER:

Tobias Priifert
WeitlingstraRe 15

39104 Magdeburg

E-Mail: pruefert@djkb.com
Tel.: 0177 / 250 06 28

STUTZPUNKTTRAINER:
Thomas Schulze
Aschaffenburger Str.10
28215 Bremen

Tel.: 0421 /378 12 16
E-Mail: schulze@djkb.com

TERMINE:
30.04.2022 | 30.04.2022

11.03.2022 - 12.03.2022: in Miinchen mit Thomas Schulze | 25.03.2022 - 26.03.2022: in Miinchen mit Thomas Schulze
26.03.2022: in Bottrop mit Markus Rues | 26.05.2022 - 29.05.2022: beim Kata-Spezial in Magdeburg mit Markus Rues
und Thomas Schulze | 01.08.2022 - 05.08.2022: beim Gasshuku in Meppen mit Markus Rues & Thomas Schulze

08.10.2022: in Bottrop mit Markus Rues

JKA Deutschland
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Eventuelle Coronabedingte Vorgaben fiir die Lehrgange findet ihr auf den Ausschreibungen auf unserer DJKB Website: www.djkb.com/termine/lehrgangs-termine

TOBIAS PRUFERT & PASCAL SENN TROISDORF | 12.03.2022
Wo? 3-fach Sporthalle, 53842 Troisdorf, Asselbachstrale 40 | Ausrichter / Ansprechpartner: Karate Dojo Ochi
Troisdorf e.V., Joana Tsesmeles, E-Mail: joana.tsesmeles@ochi-troisdorf.de, Telefon: 0157 / 388 063 39

Stiitzpunkt-
trainer

KEIGO SHIMIZU & THOMAS PREDIGER DUSSELDORF | 13.03.2022
Wo? Toni Turek Realschule, KlapheckstraBe 31, Disseldorf | Ausrichter / Ansprechpartner: Dojo Yamato
Diisseldorf e.V., Sven Watzold-Kurihara, E-Mail: info@yamato-duesseldorf.de, Telefon: 0156 / 786 245 08

SHIHAN YOSHINOBU OHTA TAUBERBISCHOFSHEIM | 18.03.2022 - 20.03.2022
| Wo? Sporthalle am Wort, Pestalozzialle 6, 97941 Tauberbischofsheim | Ausrichter/Ansprechpartner: Ryézanpaku
Tauberbischofsheim, Schlatt, E-Mail: schlatt@schlatt-books.de, Telefon: 09341 /897 635

PRATZEN-LEHRGANG MIT DETLEF KRUGER OBERTSHAUSEN | 19.03.2022
Wo? Rodau-Halle, 63179 Obertshausen, Rodaustrale | Ausrichter/Ansprechpartner: 1. KDO - Obertshausene.V.,
Thomas Flohrer, E-Mail:mannif1963@gmail.com, Telefon: 0171/ 303 74 37

GIOVANNI MACCHITELLA DIEBURG | 19.03.2022
Wo? Gutenberghalle, Auf der Leer, 64807 Dieburg | Ausrichter / Ansprechpartner: Karate-Dojo Dieburg,
Peter Nikiel, E-Mail: jka.dieburg@web.de, Telefon: 0160 /938 814 72

DAVID PINTO & JORG KOPKA TROISDORF | 19.03.2022
Wo? Sporthalle am Rhein Sieg Gymnasium, Hubert-Minz-StraBe 20, 53757, Sankt Augustin | Ausrichter / Ansprech-
partner: Karate Schule Troisdorf e.V., Colette Weiher, E-Mail: weiher.colette@gmail.com, Telefon: 0152 /514 438 02

BUNDESJUGENDLEHRGANG IN WETZLAR {HESSEN]
VOM 24. BIS 29.07.2020

Veranstalter:
Deutscher JKA - Karate Bund e.V.

Trainer:
Markus Rues, 6. Dan & Anika Lapp, 5. Dan.

ort:
Sport- und Bildungsstétte der Sportjugend
Hessen « Friedenstr. 99 « 35578 Wetzlar.

Teilnehmer:
DJKB-Mitgliederim Altervon 10- 17 Jahren
ab 7. Kyu und Betreuer ab 18 Jahren
(konnen am Training teilnehmen!)

Anreise:
Sonntag 24.07.22 von 15.00 - 17.00 Uhr.

Abreise:
Freitag 29.07.2022 bis 11.00 Uhr!!!

Unterkunft:
In 3-, 4- oder 5-Bettzimmern mit Dusche

und WC, Bettwasche inklusive.
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Verpflegung:
Vollpension: Vegetarische Kost und Aller-
gien unbedingt bei Anmeldung angeben.

Programm:

Morgenlauf, Gymnastik, Karatetraining
aufgeteilt in 2 Gruppen (vor- und nach-
mittags) und taglich wechselndes Rah-
menprogramm.

Mitzubringen:

Mindestens 2 Karateanziige, Turnschuhe,
Sport/Regen/Badebekleidung & Kranken-
versichertenkarte mit Angabe, bei wel-
chem Elternteil das Kind mitversichert ist.

Jeder Teilnehmer muss fiir jeden Tag ei-
nen Corona-Schnelltest mitbringen.

Priifung:
Bei Voranmeldung bis 1. Kyu moglich.

Preis:
€ 230,- inklusive Unterkunft, Verpfle-
gung und Programm auf folgendes Konto:

Uberweisung / Bankverbindung..............
Volksbank Saarpfalz, DJKB

IBAN: DE98 5929 1200 2050 2300 00
BIC: GENODE51BEX

Betreff: ,,BJLG 2022” und Name des
Teilnehmers und des heimischen Dojos.

Meldung:
Ab 01.03.2022 Anmeldeformular und
Zahlungsnachweis per Email an:

E-Mail: info@djkb.com

Deutscher JKA-Karate Bund e.V. (DJKB)
Schwarzwaldstr. 64, 66482 Zweibriicken.
Vergabe nach Reihenfolge des Postein-
gangs. Alle Teilnehmer erhalten eine
Bestatigungsmail — Maximal 90 Platze!

Info;
Anika Lapp: lapp@jka-deutschland.de
Geschiftsstelle: info@djkb.com

Haftung:
Keine Haftung durch den Veranstalter.
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Eventuelle Coronabedingte Vorgaben fiir die Lehrgange findet ihr auf den Ausschreibungen auf unserer DJKB Website: www.djkb.com/termine/lehrgangs-termine

RISTO KIISKILA BERLIN | 19.03.2022 - 20.03.2022
Wo? Sporthalle Tagore-Oberschule, Sella-Hasse-Str. 25, 12687 Berlin | Ausrichter/Ansprechpartner: Bushido-Dojo

@ Berlin e.V., Dirk Zimmermann, E-Mail: dirk@bushido-dojo.de, Telefon: 0171 / 283 62 22, www.bushido-dojo.de

TORIBIO OSTERKAMP ST. KATHARINEN | 26.03.2022 - 27.03.2022
Wo? Neue Sporthalle in 53562 St. Katharinen, Am Sportplatz 8 | Ausrichter / Ansprechpartner: JKA-Karate
Bruchausen / St. Katharinen e.V., Ursula Heidt, E-Mail: jka-bruchhausen@gmx.de, Telefon: 02224 /729 97

JUBILAUMS LEHRGANG 15 JAHRE KIKO KARATE DOJO HANNOVER MIT M. RATHMANN & R. ROJAS HANNOVER | 26.03.2022
Wo? Sporthalle Lutherschule, AsternstraRe 2, 30167 Hannover | Ausrichter / Ansprechpartner: Kiko Karate Dojo
Hannover e.V., Hakim Korbsi, E-Mail: info@kiko-karate-hannover.de, Telefon: 0152/ 340 769 94

JORG REUSS MAGDALA | 26.03.2022
Wo? Sporthalle Magdala, Johannisstrale 7b, 994441 Magdala | Ausrichter / Ansprechpartner: Nakama
Magdala e.V. - Sektion Karate, Frank Schumann, E-Mail: info@karate-magdala.de, Telefon: 0176 / 643 616 00

KARATE- UND KOBUDO BO LEHRGANG MIT ROBERT LAZAREVIC OBERASBACH BEI NURNBERG | 02.04.2022
Wo? Sporthalle der Pestalozzi-Schule Oberasbach Schulstr. 2, 90522 Oberasbach bei Niirnberg | Ausrichter /An-
sprechpartner: Karate Dojo Oberasbach e.V., Gottfried Riill, E-Mail: gottfriedruell@web.de, Telefon: 0912 / 757 88 48

AXEL DZIERSK BANNEWITZ (BEI DRESDEN) | 02.04.2022
Wo? Sporthalle des SV-Bannewitz, Mithlenweg 3, 01728 Bannewitzbeim FuRballplatz (Vereinsheim) | Ausrichter/
Ansprechpartner: Tameshiwari - Karate-Dojo Bannewitz, Stefan Lebelt, E-Mail: stefan@karate-bannewitz.de

JKA-EASTER-CAMP UA. MIT KAZUAKI KURIHARA FRANKFURT | 14.04.2022 - 17.04.2022
' Wo? Wird noch bekanntgegeben | Ausrichter / Ansprechpartner: Emanuele & Davor Bisceglie & Vranjes,
E-Mail: bisceglie@djkb.com

CARLO FUGAZZA PRENZLAU (UCKERMARK] | 29.04.2022 - 30.04.2022
' Wo? 17291 Prenzlau, Uckerseehalle (Ch. & P. Scherpf Gymnasium), Paul-Glode Str. 4 | Ausrichter / Ansprechpartner:
Karate Dojo Zanshin Prenzlau e.V., Uwe Lucka, E-Mail: vorstand@dojozanshin.de, Telefon: 0173 /974 93 13

DETLEF KRUGER HERFORD | 30.04.2022
Wo? Shotokan Herford, GoebenstraBe 56, 32051 Herford | Ausrichter / Ansprechpartner: Shotokan Herford,
Detlef Kriiger, E-Mail: shotokanherford@gmail.com, Telefon: 0172/ 923 96 63

DETLEF KRUGER WENDEN | 07.05.2022
Wo? Halle D der Konrad-Adenauer-Schule, Peter-Dassis-Ring, 4757482 Wenden | Ausrichter / Ansprechpartner:
Shotokan Wenden e.V., Andreas Quast, E-Mail: vorstand@shotokan-wenden.de, Telefon: 02762 / 400 930

SHINJI AKITA KOBLENZ | 14.05.2022
Wo? Sporthalle-Gymnasium, AstersteinL.ehrhol 50, 56077 Koblenz | Ausrichter / Ansprechpartner: 1. Koblenzer
Karate Dojo, Jirgen Hinterweller, E-Mail: juergen-hinterweller@gmx.de, Telefon: 0175/ 222 61 38

DETLEF KRUGER RIEDSTADT | 21.05.2022
Wo? Sporthalle in der Albert-Schweitzer-Strale, 64560 Riedstadt-Wolfskehlen | Ausrichter / Ansprechpartner:
Shotokan Karate Wolfskehlen, Simone Gottschling, E-Mail: simone@karate-wolfskehlen.de, Telefon: 0160 /908 606 08

ANDREAS KLEIN BONN - BAD GODESBERG | 11.06.2022
Wo?SporthalledesSportparksPennenfeld, Mallwitzstrae,53177Bonn | Ausrichter/Ansprechpartner: 1.Bonn-Bad
Godesberger Karate-Dojo 1965 e.V., Thorsten Deininger, E-Mail: tdeininger@web.de, Telefon: 0179 /937 62 24

Stiitzpunkt-
trainer

JKA Deutschland - 43



— ,) LEHRGANGE HIDEO OCHI

__
SHIHAN OCHI IN MUNSTER

Assistiert durch DJKB Bundestrainer Thomas Schulze

AUSRICHTER: Bushido Miinster e.V.

ORT: Ludwig-Erhard-Berufskolleg Miinster, Gut Insel 41, 48151 Miinster

TRAININGSZEITEN: 11.00 - 12.00 Uhr: 9. bis 5. Kyu | 12.15 - 13.15 Uhr: 4. Kyu bis Dan
14.15 - 15.15 Uhr: 9. bis 5. Kyu | 16.00 - 17.00 Uhr: 4. Kyu bis Dan

PRUFUNGEN: Nach dem letzten Training Kyu- und Dan-Priifungen (1. und 2. Dan)

GEBUHR: 20,- Euro / Getranke + Imbiss bitte selbst mitbringen

UBERNACHTUNG: Touristik Info Miinster: www.muenster.de, www.djh.de/jugendherbergen/muenster und

INFO: Klaus Maretzke, Mobil: 0171 / 325 62 47, E-Mail: info@bushido-muenster.de
www.bushido-muenster.de

ANMERKUNG: Veranstalter und Ausrichter iibernehmen keinerlei Haftung

Bitte beachtet die allgemeinen Coronaschutz-Vorgaben vor Ort!

SHIHAN OCHI IN KONSTAN/

Assistiert durch DJKB Bundestrainer Thomas Schulze
AUSRICHTER: Karate-Fitness-Dojo Konstanz
ORT: Geschwister-Scholl-Sporthalle, Schwaketenstrale 112, 78467 Konstanz
TRAININGSZEITEN: 11.00 - 12.00 Uhr: 9. bis 5. Kyu | 12.00 - 13.00 Uhr: 4. Kyu bis Dan
14.30 - 15.30 Uhr: Gemeinsames Training

PRUFUNGEN: Nach dem letzten Training Kyu- und Dan-Priifungen (1. und 2. Dan)

GEBUHR: 20,- Euro / Kinder bis 14 Jahre: 15,- Euro

UBERNACHTUNG: Tourist-Information Konstanz GmbH, Tel.: 07531 / 133 030, info@konstanz-tourismus.de
FETE: Gemeinsamer Umtrunk wird vor Ort bekannt gegeben

INFO: Markus Rues, E-Mail: Markus.Rues@t-online.de

ANMERKUNG: Veranstalter und Ausrichter iibernehmen keinerlei Haftung

Bitte beachtet die allgemeinen Coronaschutz-Vorgaben vor Ort!

SA 14. MAI 2022

SHIHAN OCHI IN B0CHUM
INSTRUCTOR-LEHRGANG

Assistiert durch DJKB Bundestrainer Thomas Schulze

AUSRICHTER: Karate-Dojo Wattenscheid e.V. 1975

ORT: Rundsporthalle RuhrCongress (neben Wettkampfhalle DM), Am Revierpower Stadion,
Stadionring 20, 44791 Bochum

TRAININGSZEITEN: Samstag: 10.00 - 12.30 Uhr und 14.00 - 15.30 Uhr, Sonntag: 10.00 - 11.30 Uhr

PRUFUNGEN: Dan-Priifungen zum 3. Dan am Sonntag!

TEILNAHME: Ausschlieflich DJKB-Ausbilder mit giiltiger Ausbilder-Jahressichtmarke 2022
INFO: Marcus Haack, Telefon: 0177 / 216 21 16

ANMERKUNG: Veranstalter und Ausrichter lehnen eine Haftung jeglicher Art ab
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SHIHAN OCHI IN MUNCHEN

Assistiert durch DJKB Bundestrainer Thomas Schulze

AUSRICHTER: SV 1880 Miinchen

ORT: Sporthalle SV 1880 Miinchen, Tiibingerstrale 10, 80686 Miinchen

TRAININGSZEITEN: 11.00 - 12.00 Uhr: 9. bis 5. Kyu | 12.15 - 13.15 Uhr: 4. Kyu bis Dan
14.45 - 16.00 Uhr: Gemeinsames Training

PRUFUNGEN: Nach dem letzten Training Kyu- und Dan-Priifungen (1. und 2. Dan)

GEBUHR: 20,- Euro / Kinder bis 14 Jahre: 15,- Euro

FEIER: Wird - wenn es mdglich sein sollte — vor Ort bekannt gegeben

INFO: Sepp Kroll, Telefon: 0170 / 732 30 59, E-Mail: kroell@djkb.com, www.karate-sv1880.de
ANMERKUNG: Veranstalter und Ausrichter iibernehmen keinerlei Haftung

Bitte beachtet die allgemeinen Coronaschutz-Vorgaben vor Ort!

SHIHAN OCHI N HENNEF

Assistiert durch DJKB Bundestrainer Thomas Schulze
AUSRICHTER: Karate Dojo Ochi Hennef e.V.
ORT: Dreifachsporthalle der Gesamtschule Hennef, Meiersheide 14a, 53773 Hennef
TRAININGSZEITEN: 11.00 - 12.00 Uhr: 9. bis 5. Kyu | 12.30 - 13.30 Uhr: 3. Kyu bis Dan
14.30 - 15.45 Uhr: Gemeinsames Training

PRUFUNGEN: Nach dem letzten Training Kyu- und Dan-Priifungen (1. und 2. Dan)

GEBUHR: 20,- Euro / Kinder bis 14 Jahre: 15,- Euro

FETE: Ort und Zeitpunkt werden noch bekannt gegeben

INFO: Theo SchloRer, Tel.: 0177 / 553 93 54, E-Mail: theo.schloesser@arcor.de, www.ochi-hennef.de
ANMERKUNG: Veranstalter und Ausrichter iibernehmen keinerlei Haftung

Bitte beachtet die allgemeinen Coronaschutz-Vorgaben vor Ort!

SHIHAN OCHI IN 0BERASBACH

Assistiert durch DJKB Bundestrainer Thomas Schulze

AUSRICHTER: Shoshin-Altenberg, www.shoshin-altenberg.de

ORT: Hans-Reif-Sportzentrum, JahnstraBe 16, 90522 Oberasbach

TRAININGSZEITEN: 11.00 - 12.00 Uhr: 9. bis 5. Kyu | 12.30 - 13.30 Uhr: 4. Kyu bis Dan
14.30 - 15.45 Uhr: Gemeinsames Training

PRUFUNGEN: Nach dem letzten Training Kyu- und Dan-Priifungen (1. und 2. Dan)

GEBUHR: Kinder: 15,- Euro / ab 15 Jahre: 20,- Euro

Verpflegung: Fiir das leibliche Wohl wird bestens gesorgt

INFO: Julian Pursen Chees, chees@shoshin-wuerzburg.de, www.shoshin-wuerzburg.de
ANMERKUNG: Veranstalter und Ausrichter iibernehmen keinerlei Haftung

Bitte beachtet die allgemeinen Coronaschutz-Vorgaben vor Ort!
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Hideo Ochi @

DJKB-CHIEF-INSTRUCTOR

Hideo Ochi
Middeweg 65
46240 Bottrop

Tel.: 02041/ 209 93
Fax: 02041/ 975 726

Risto Kiiskila @

DJKB-INSTRUCTOR

Risto Kiiskila
Alt Sossenheim 74
65936 Frankfurt
Tel.: 0152 / 289 937 70
rist-doldgmx.de

1

Toribio Osterkamp @

DJKB-INSTRUCTOR

Toribio Osterkamp
Grasweg 34
22299 Hamburg
Tel.: 040 / 460 45 18
toribio.osterkamp(@web.de

B 1) T = fﬂ". :I‘i

Hans Kérner (@

DJKB-INSTRUCTOR

Hans Kérner
Bacchusstr. 11
75223 Niefern-Oschelbronn
Tel.: 0170/ 805 04 69

koerner-niefern(dt-online.de

Ronald Repp @

DJKB-INSTRUCTOR

Ronald Repp
Neckarstr. 9
35625 Hiittenberg
Tel.: 06403 /921 91
ronald.reppdgmx.de

& -
¥ ....‘”.

)

Julian Pursen Chees @

DJKB-INSTRUCTOR

Julian Pursen Chees
Gothaer Str. 21
90522 Oberasbach
Tel.: 0911/ 969 38 48
chees@shoshin-wuerzburg.de

\

Thomas Schulze

NATIONAL-COACH
Thomas Schulze
Aschaffenburger Str. 10
28215 Bremen
Tel.: 0421/37812 16

thomas.schulze@online.de

Markus Rues

BUNDESJUGENDTRAINER

Markus Rues
Otto-Adam-Str. 4
78467 Konstanz
Tel.: 07531 /507 07

markus.rues(@t-online.de
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BESTELLSCHEIN DOJO-NR

Absender:

Verein / Dojo

An die Name / Vorname
Geschaftsstelle

Deutscher JKA-Karate Bund e.V. Strafe / Hausnummer
Schwarzwaldstrafie 64 PLZ / Wohnort

66482 Zweibriicken

Datum / Unterschrift

———————————————————— Hiermit mochten wir folgenden Artikel anfordern:

Bezeichnung Einzelpreis / Staffelung Stiickzahl Gesamtpreis
Prifungsmarken (inkl. Urkunden) 10,00 €
Priifer- und Ausbilderhandbuch 2,60 €
Broschiiren (Willkommen im DJKB) 10 Stiick 3,00 € / 20 Stiick 5,00 €
DJKB-Aufnaher (JKA-Karate) 1,60 € 25 Stiick 30,00 € /50 Stiick 50,00 €
DJKB-Aufndher (JKA-Karate Deutschland) 1,60 € 25 Stiick 30,00 € /50 Stiick 50,00 €
77777777777777777777 DJKB-Aufkleber Alt & Neu 0,50 € 30 Stiick 10,00 € /50 Stiick 15,00 €
Wettkampfurkunden 0,80 €
Wettkampfflachenklebeband (rot) 6,00 €
Wettkampfflichenklebeband (gelb) 6,00 €
Plakate DIN A2 0,40 €
Faustschutz ( M ) pro Paar 12,00 €
Porto 3,50 € ! Portokosten fallen nur an bei
Bestellung von
Plakaten und/oder Klebeband ! 3,50 €
Summe
Der Gesamtbetrag der Bestellung wurde | auf das Konto des DJKB e.V. iiberwiesen | als Verrechnungs- / Euroscheck beigefiigt.

DIE BROSCHURE
"Willkommen im DJKB"

Die Broschiire ,, Willkommen im
DJKB” ist aktualisiert und kann
wieder bestellt werden!!

ABONNEMENT

Hiermit abonniere ich die nachsten 4 Ausgaben des Informations-Magazins
"DJKB" des Deutschen JKA-Karate Bundes e.V.: ab Ausgabe: |

Den Betrag von EURO 13,00 fir 4 Ausgaben habe ich
auf das Konto des DJKB e.V. {iberwiesen | als Scheck beigelegt.

Bankverbindung:

Volksbank Saarpfalz, Deutscher JKA-Karate Bund e.V. (DJKB) DAS PLAKAT

IBAN: DE98 5929 1200 2050 2300 00 | BIC: GENODE51BEX erhaltlich im Format DIN A3+ DIN A2
KARATE  Vorlage zur Selbstbeschriftung.
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Es finden wieder Lehrgan.;ﬁta& mgegen 7

unseren Gewohnhe|ten smd sie nicht hier am Ende des
"'hrt Die Auflagen in den Bundeslandern
|.e.vor sehr unterschiedlich. Informiert euch
uber unsere Webseite www. djkb com. Dort findet

aktuelle Angaben uber Lehrgange und uber deren

aktuellen Auflagen zur Dur

¥ I:ni gibt in diesem Jahr wieder Lehrgange, reist

lande und nimmt Dan-Priifungen ab.

g@lles Weitere auf der Webseite des DJKB.




