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AKTUELLES

ONLINE-JAHRESMELDUNG
DER MITGLIEDER 2018
UNTER:
WWW.DJKB.COM/FORMULARE

Seit 2017 konnen Dojos ihre Mitglieder
fiir 2018 online melden.

1. Moglichkeit:

Ubernahme der Ist-Daten aus 2017, dann
einzelne Mitglieder 16schen oder auf in-
aktiv setzen. Neue Mitglieder konnen
spater wieder manuell erganzt werden.
2. Moglichkeit:

In die ,leere Tabelle” eine aktuelle Ex-
cel-Liste hochladen.

LEHRGANGSAUSSCHREI-
BUNGEN (M DJKB-MAGAZIN:

Lehrgangsausschreibungen, die bis
zum Redaktionsschluss auf der Home-
page gemeldet wurden, werden auto-
matisch in das neue DJKB-Magazin
ibernommen.

Nach dem Redaktionsschluss gemel-
dete Lehrgange konnen fiir das nachs-
te Magazin nicht mehr beriicksichtigt
werden.

ANDERUNGEN VON LEHR-
GANGEN:

Bei Anderungen, Ausfall oder Ver-
schiebung von Lehrgingen, bitte dies
direkt per E-Mail dem Webmaster
Pascal Senn (senn@djkb.com) mittei-
len. Der Eintrag wird dann geandert.
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BITTE BEACHTEN!

Bei der Deutschen Meisterschaft am 09. Juni 2018 in Bochum gibt es bei den
Kumite- und Kata-Team Wettbewerben ab 18 Jahren keine Unterteilung in
Junioren/Erwachsene +21 mehr.

In den Einzeldisziplinen starten die Athleten weiterhin in den Altersgruppen
18 - 20 und +21 Jahren.

43 M 3. Kyu - DAN 18 - 99 Kumite-Team Jiyu Kumite (Freikampf{)
44 W 3. Kyu - DAN 18 - 99 Kumite-Team Jiyu Kumite (Freikampf)
45 M 3. Kyu - DAN 18 - 99 Kata-Team freie Wahl
46 W 3. Kyu - DAN 18 - 99 Kata-Team freie Wahl

INSTRUCTOR-LEHRGANGE 2015 - 2017 &
DIE DOJOLEITER-TAGE 2015 & 2016 AUF DVD!

Der DJKB bietet in Kooperation mit Axel Schmidt/Bad Lausick die Maglichkeit fiir
Interessierte, DVDs der Instructor-Lehrgange 2015 — 2017 und Dojoleiter-Tage
2015 und 2016 fiir den Eigengebrauch zu erwerben.

Die DVDs beinhalten sowohl Bildmaterial als auch Videoclips der Lehrgange.
Insbesondere die Workshop-Dokumentationen sind fiir interessierte Trainer/innen
sicher interessant. Das Copyright liegt in den Handen von Axel Schmidt und dem
DJKB. Die DVDs werden jeweils zu einem Bezugspreis von 15,00 € inklusive der
Versandkosten angeboten. Ab 5 DVDs gibt es 10% Rabatt.

Bestellungen kénnen ab sofort formlos unter gleichzeitiger Uberweisung der Be-
zugskosten an folgende Anschrift bzw. Bankverbindung gerichtet werden:

Axel Schmidt, Badstrae 28, 04651 Bad Lausick,

E-Mail: ass-multimedia@t-online.de

Bankverbindung: Comdirekt Bank, IBAN DE90 2004 1144 0541 8165 00

DJKB-LOGO

Der DJKB bittet alle Mitglieds-Dojos darum, ihre Zugehorigkeit zum DJKB durch
Platzierung eines kleinen Icons mit Link zum DJKB (www.djkb.com) auf ihrer
Homepage zu zeigen. Dafiir

wurden unterschiedliche Logo-

Varianten vorbereitet, die un- "&/y@“ w m
ter dem Meniipunkt ,Down- o DIkE M * EE
loads” der DJKB Homepage = et S e ki
heruntergeladen werden konnen.
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REDAKTIONSSCHLUSS FUR DAS HEFT 02/2018 IST DER 31. MAI 2018!
DIE GESCHAFTSSTELLE IST VOM 08. BIS 24. JUNI UND VOM 07. BIS 23. SEPTEMBER
URLAUBSTECHNISCH GESCHLOSSEN!

Geschéftsstelle des Deutschen Internet: www.djkb.com

JKA-Karate Bundes e.V.

Petra Hinschberger Redaktion: DJKB-Prasidium, Harald Fette
SchwarzwaldstraRe 64 « 66482 Zweibriicken Layout: Max-Otto Kraus (www.demaex.com)
Tel.: 06337 / 6765 « Fax: 06337 / 993130

E-Mail: info@djkb.com V.i.S.d.P.: DJKB-Prasidium

Bankverbindung: DJKB e.V. | Volksbank Saarpfalz Jegliche Vervielfaltigung oder Weiterverbreitung in jedem

BLZ 592 912 00 | Kto.-Nr.: 20 50 23 0000 Medium als Ganzes oder in Teilen bedarf der Zustimmung des
IBAN: DE98 5929 1200 2050 2300 00 Prasidiums. Fir unverlangt eingesandte Manuskripte kann
BIC: GENODE51BEX keine Haftung tibernommen werden.
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FIN PLADOYER FUR DAS

TEXT: DR. HELMUT PRIEWER, DR. MATHIAS PRIEWER UND KARSTEN JENNER

- Tl o

Shotokan-Karatetraining setzt sich aus den drei Elemen-
ten Kihon, Kata und Kumite zusammen. Dabei ist Kata
das eigentliche Fundament des Trainings und wird zu
Recht als ,,Seele des Karate” bezeichnet.

Kata ist die chiffrierte Weitergabe von Karatetechniken zur
Selbstverteidigung durch einen Meister oder eine Schule
ohne die Notwendigkeit schriftlicher Aufzeichnung. Da die
Bedeutung der einzelnen Techniken in der Kata verschlis-
selt ist, muss sie vom Ubenden im Bunkai erst entschliisselt
werden. Hieraus ergibt sich die Notwendigkeit, eine Kata
grundsatzlich in der tberlieferten Form unverdndert und

KATA UND HUFTE ?)

KATATRAINING

s I

=
~

detailgetreu auszufiihren und zu iiben, auch wenn die ver-
teidigungsrelevante Bedeutung einer Bewegung oder Tech-
nik (vorerst) nicht ersichtlich ist.

Die rein technische Selbstverteidigung als Zweck von Kata
greift aber zu kurz. Kata kann auch als eine Sammlung
von Verhaltensweisen interpretiert werden, um physische
oder psychische Bedrohungen rechtzeitig zu erfassen und
darauf zu reagieren (Zanshin). Kata ist zudem eine Quelle
korperlicher und geistiger Gesundheit. Dies auflert sich in
der Stimulation eigener Vitalpunkte und kann durch Akti-
vierung gegnerischer Vitalpunkte aber auch der Selbst-

JKA Deutschland - 5




— ,) KATE UND HUFTE

verteidigung dienen (Kyusho). Durch die bestindige Ubung
von Kata werden aullerdem Muskeln, Herz-Kreislauf und ins-
besondere Atmung gestarkt. Durch Memorierung (Auswen-
diglernen) komplexer Bewegungsablaufe schult Kata auch
die kognitiven (informationsverarbeitenden) Fahigkeiten und
tragt dadurch sicherlich zum Erhalt geistiger Gesundheit bei.
Oft wird iibersehen, dass Kata auch eine ausgepragte eige-
ne Asthetik aufweist, die sowohl dem Zuschauenden als auch
dem Kataausfithrenden zuteil wird. Asthetik aktiviert unser
neuronales Belohnungssystem und erzeugt Zufriedenheit und
Wohlbefinden.

Aus biomechanischer Sicht dient eine Shotokan Karatetechnik
der Erzeugung maximaler Bewegungsenergie durch optimal
koordinierte Hochstgeschwindigkeiten (Maximalbeschleuni-
gung) moglichst vieler Massenteile (Ganzkoérperbewegung)
auf dem kiirzesten Weg zum und mit kleinster Auftrefffliche
im Wirkungsort (Konzentration auf den Punkt) und deren
Umwandlung in maximale Verformungsarbeit ohne Verluste
durch Ubertragung von Bewegungsenergie auf den Gegner
oder Federungsarbeit im eigenen Korper (Ganzkorperspan-
nung).

Sowohl Ganzkorperbewegung als Ausgangspunkt als auch
Ganzkorperspannung als Endpunkt einer Karatetechnik be-
nutzen die Hiifte als biomechanisches Zentrum, von dem alle
Aktionen ausgehen. Hara (Tanden) als ,innerer Schwerpunkt”
oder physikalischer Korperschwerpunkt des Menschen befin-
det sich ungefdhr zweifingerbreit unterhalb des Bauchnabels
und demnach im Hiiftbereich. Hara gilt als das Zentrum der
korperlichen und geistigen Kraft. Hara verkorpert die ,Mit-
te” des Menschen mit Haltung, Spannung und Atmung. Jede
Bewegung des Korpers, also auch jede Karatetechnik, soll im
Hara entstehen und im Hara enden. Jede Handlung erfolgt aus
dem Hara heraus und mit Hara. In allen Situationen gilt es,
Hara zu finden, einzusetzen und zu bewahren.

Bei der Energieerzeugung durch Hiiftbewegung im Sinne ei-
ner Ganzkorperbewegung muss grundsatzlich zwischen Rota-
tions- und Translations- oder Linearbewegung unterschieden
werden, wobei sich eine biomechanisch optimale Karatetech-
nik immer aus rotativen und translativen Anteilen zusammen-
setzt.

I. ROTATIONSBEWEGUNG (DREHIMPULS)

1. Hiftdrehung, die in geradlinigen Bewegungen eingesetzt
wird: Die Hiiftdrehung erfolgt fast immer entgegengesetzt zur
Richtung der Armtechnik (Shuto uke in Kokutsu dachi: Huft-
drehung erfolgt nach hinten und Armbewegung nach vorn).
Die Handkante wird durch die entgegengesetzte Hiiftdrehung
ins Ziel geschlagen.

6 - JKA Deutschland

2. Hiuftdrehung, die sich aus der Bewegungsdynamik einer
Wendung ergibt: Die Hiiftdrehung erfolgt in Bewegungsrich-
tung der Armtechnik (Wendung Shuto uke um 180° in Kokutsu
dachi: Hiiftdrehung und Armbewegung erfolgen in die glei-
che Richtung). Die Handkante wird durch die gleichgerichtete
Huftdrehung ins Ziel gebracht.

Il. TRANSLATIONS- ODER LINEARBEWEGUNG
(IMPULS)

Hiftbewegung, die geradlinig in Bewegungsrichtung der
Armtechnik erfolgt (Enpi zur Seite in Kiba dachi: Arm- und
Huftbewegung erfolgen gemeinsam translativ oder linear zur
Seite). Der Ellbogen wird durch die gleichgerichtete Hiiftbe-
wegung ins Ziel gestoRen.

Der Bewegungsablauf einer Kata ist gepragt von kontinuier-
lichem Hifteinsatz bei der Ausfilhrung der Techniken und
den sich daraus ergebenden Vorpositionierungen der Hifte
fir biomechanisch und verteidigungstechnisch sinnvolle Fol-
geaktionen, wobei das Schrittdiagramm (Enbusen) der Kata
strikt eingehalten werden muss. Kata kann daher auch als
eine zweckméaRige Kombination von wechselnden Hiiftbewe-
gungen aufgefasst werden. Im Vergleich zum Kihon sind die
Hiifteinsatze in der Kata in komplexen Bewegungsablaufen
eingebunden, die hier, im Gegensatz zum Kumite, stressfrei
geiibt werden konnen. Im Kampf miissen diese Hiiftbewegun-
gen dann automatisiert sein und funktionieren.

Vermutlich dienen bestimmte Katas auch der Ubung bestimm-
ter Hiftbewegungen. In Enpi und Bassai dai beispielsweise
wird besonders die Hiiftrotation entgegengesetzt zur Arm-
bewegung und in Heian shodan die Huftdrehung bei langen
Wendungen geiibt. Beide Formen der Hiiftdrehung kommen
in Chinte beim ersten Kiai vor (Enpi links in Zenkutsu dachi
mit Hiiftrotation entgegengesetzt zur Richtung der Armtech-
nik und sofort kurze Wendung Shuto uke links um 180° in Ko-
kutsu dachi). In bestimmten Katas werden einzelne Translati-
onsbewegungen nach vorn (Vorgleiten in Kokutsu dachi mit
Morote ura zuki in Bassai sho und Meikyo) und in Tekki nur
zur Seite trainiert, wobei Tekki auch Techniken mit standbe-
dingter geringer Hiiftdrehung, aber starker Unterbauchspan-
nung (Tanden) lehrt. In den Tekki-Katas wird die Hiftdrehung
durch den Stand (Kiba dachi) anscheinend bewusst erschwert,
um Hiifte und Unterbauchspannung maximal zu tiben. Kanku
dai trainiert sowohl beide Formen der Hiftdrehung als auch
Translationsbewegungen. Vielfaltige und anspruchsvolle Hiift-
und Korperbewegungen weisen Gojushiho sho, Gojushiho dai
und Unsu auf.

Ein weiterer Aspekt des Katatrainings liegt im Kontrast der
einzelnen Hiift- und Korperbewegungen, wobei die Kraft stark



und schwach, der Korper gespannt und entspannt und die
Technik langsam und schnell sein kdnnen. Bei der gewissen-
haften Ubung von Kata zeigt sich auch der Wert der Wieder-
holung, der zu einer Automatisierung der Bewegungsablaufe
fithrt, wobei eine bewusste Kontrolle das Bewegungslernen
eher stort. Eine gute Theorie ist zwar immer hilfreich, aber
Praktizieren geht iiber Theoretisieren. (Kata-)Ubung macht
den (Karate-)Meister.

Kata dient als Ganzkdrperbewegung der Schulung der Hiift-
bewegungen (Hiifteinsatz) und trigt zur Ubung von Hara
bei. In gewisser Weise kann Kata als aktive Meditation - als
eine Versenkung oder ein ,sich mitten” in der Bewegung -
interpretiert werden. Die Hiifte mit ihren Bewegungen stellt
ein zentrales Element der Kata dar.

,Es liegt etwas Zartes irgendwo zwischen dem Sichtbaren

L U
& off

KATA UND HUFTE ‘\f

und dem Unsichtbaren” (M. Nakayama 1913-1987). Und
vielleicht gelingt es, sich diesem Zarten durch bestandiges
Katatraining etwas zu ndhern.

Mége aber auch die bestindige Ubung des Wei-Zen-Do
(sicherlich auch alkoholfrei) nach jedem Training zur Er-
leuchtung (Satori) und damit zum Verstandnis von Kata
beitragen.

FAZIT

Hara, die , Mitte” des Menschen, befindet sich im Bereich
der Hiifte. Alle Karatetechniken haben dort ihren Ausgangs-
und Endpunkt. Katas sind auch Ubungen zum Einsatz der
Hiifte in komplexen Bewegungsablaufen. Kata schult Hiifte
und Hara und ldsst uns immer mehr , Mitte finden” und da-
mit ,,still werden”.

ITERFUHRENDE LITE
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3

. .
ﬂlafk, Norbert Schiffer, Karate Technik und Wirku

o

" Giinter Burkart, Wei-Zen-Do, Lauda 2001

y Karlfried Graf Diirckheim, Hara, Weilheim 1972

Gichin Funakoshi, Karate-D6 Nydmon, Lauda 2000
Roland Habersetzer, Karate fiir Meister, Berlin 1994
l:}". Alfred Heubeck, Der Bunkai-Code, Distelhausen 2014
AHelmut Kogel, Kata Bunkai, Aachen 2010
| erner Lind, Die klassische Kata, Bern 1995
hlluasatoshi Nakayama, Karate-Do, Sprendlingen 1968
C. W. Nicol, Moving Zen, Lauda 2002

Gabriele Wulf, Bewusste Kontrolle stort Bewegungslernen, Spektrum der Wissenschait 4, 1998
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DAs DJKB-PRASIDIUM GRATULIERT:

70. Geburtstag von Bernd Hinschberger

[
L
"

.KARATE HAT EINEN HOHEN ETHISCHEN ANSPRUCH. ES HAT DEN
ANSPRUCH, ZU ERZIEHEN! SELBSTDISZIPLIN, RESPEKT, HOFLICHKEIT,
DEMUT, DAS ALLES MUSS IN EINEM GUTEN KARATEUNTERRICHT ZUM
AUSDRUCK KOMMEN. KARATE IST KEINE FUN-SPORTART",

erklarte Bernd Hinschberger in einem fruheren Interview mit dem DJKB-Magazin.

Seine Einstellung zur Kampfkunst Karate hat er in vielen Jahr-  Im Selbststudium startet er im Wohnzimmer mit ersten Ubun-
zehnten Karatetraining kultiviert. Als 16-jahriger Schiiler liest gen, sein Bruder Horst muss bei Partneriibungen den Ge-
er in einer Judo-Zeitschrift einen Artikel iber Karate daraufhin  genpart ibernehmen; das war 1964. Michael Kantner aus
besorgt er sich die drei darin beschriebenen Karate-Lehrbdande Mannheim und Bernhard Goétz, der erste Nationaltrainer des
von Jirgen Seydel. Deutschen Karate Bundes (DKB), sind seine ersten Lehrer —

8 - JKA Deutschland
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- Ehrenprasident des DJKB ."
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dann folgt Sensei Kanazawa, der Ende der 60er Jahre ofter
nach Saarbriicken kommt, um Training zu geben. Auch Shirai
Sensei ist haufig als Gast und Trainer in Saarbriicken und un-
terstiitzt Bernd — und vor allem seinen Bruder Horst — beim
Aufbau ihres Dojos.

Bei Kanazawa Sensei besteht Bernd Hinschberger 1969 die
Prifung zum ersten Dan. Als Sensei Ochi 1970 Kanazawa
als Bundestrainer ablost, hat er gleich nach seiner Ankunft
in Deutschland engen Kontakt zu Bernd, verbringt die ersten
Wochen in Saarbriicken und leitet regelmaBig das Training
dort im Dojo. Fortan wird Sensei Ochi zum Lehrmeister fiir

Bernd und Petra Hinschberger bei den Deutschen Meisterschaften in Bochum

Bernd Hinschberger. Als einer der ersten Karateka in Deutsch-
land erhalt Bernd die internationale JKA-Kampfrichterlizenz
durch Sensei Nakayama und Sensei Enoeda anlasslich der
Europameisterschaften 1973 in Saarbriicken. In den nachsten
Jahrzehnten ist Bernd mit groRer Hingabe als Kampfrichter
national und international tatig.

Als Karateka der ersten Stunde erlebt er die Entwicklung des
Deutschen Karate Bundes (DKB), in dem unter der Agide von
Sensei Ochi herausragende sportliche Erfolge auf internatio-
nalem Parkett ebenso gelingen wie die Arbeit an der Basis.
Bernd Hinschberger ist dabei, als die einzelnen Verbande sich

JKA Deutschland - 9



— 9 BERND HINSCHBERGER

Bernd Hinschberger bedankt sich
bei seinen Gasten

zum Deutschen Karate Verband (DKV) zusammenschlieRen.
Er erlebt aber auch die Auseinandersetzungen mit, wenn es
z.B. um die Ausgestaltung der Wettkampfregeln geht, etwa dass
mit Blick auf Fernsehiibertragungen und dem Zugang zu Olym-
pia der Karate-Wettkampf , publikumswirksamer” werden soll.

Von Anfang an bekennt sich Bernd Hinschberger zum tradi-
tionellen Karate, dem Ippon-Gedanken und bleibt der Linie
seines Mentors Sensei Ochi treu. Er bemiiht sich mit anderen,
innerhalb des DKV eine Stilrichtung , Traditionelles Karate” zu
etablieren, gehort auch Anfang der 90er Jahre zu den Grin-
dern des , Forderverein fiir JKA Karate e.V.”.

Daraus entsteht, nachdem die Spannungen mit dem DKV zu-
nehmen und die Etablierung der Stilrichtung im DKV letztlich

10 - JKA Deutschland

Das DJKB Prasidium, vertreten durch DJKB-Schatzmeister H(;rst Gallenschiitz u

nd Vizeprasident
Markus Rues, dankt Bernd fiir seine Verdienste um den DJKB

B PRy 7
"o 2

g

Von links: Trainer, die Bernd Hinschbergers Karate mafBgeblich
préagten; Hideo Ochi (hier beim Jubilaumslehrgang in Homburg),
Jirgen Seydel, Hiroshi Shirai und Hirokazu Kanazawa

scheitert, im Dezember 1993 der Deutsche JKA-Karate Bund
e.V. (DJKB). Werner Biittgen wird zum 1. Vorsitzenden ge-
wahlt, Bernd Hinschberger wird 2. Vorsitzender.

Als Werner Biittgen drei Jahre spéter aus beruflichen Griin-
den zuriicktritt, ibernimmt Bernd Hinschberger den Vorsitz
und ist von 1996 bis 2010 Prasident des DJKB - bis er aus
gesundheitlichen Griinden sein Amt abgibt. Heute ist Bernd
Hinschberger Ehrenprasident des DJKB.

Anlésslich von Bernds 70. Geburtstag wiirdigte Vizeprasident
Markus Rues dessen Lebenswerk mit den Worten: ,,Du warst
immer ein Prasident, der versucht hat, alle Karateka zusam-
menzuhalten und zusammenzubringen. Eine Spaltung der
Verbande oder Dojos, Intrigen, all das lag Dir fern. Du hast
immer gesagt: ,Ich bin nicht der Kapitdn von einem Schiff,
sondern ich fiihre einen ganzen Geleitzug, mit groBen und
kleinen, schnellen und langsamen Schiffen; Kurs halten, dazu
sind Geduld und Besonnenheit erforderlich.” So haben wir es
auch alle empfunden. Du hast stets Sorge fiir alle Karateka
zu tragen versucht.” Gut, dass uns Bernd Hinschberger als
Ehrenprasident erhalten geblieben ist und nach wie vor mit
fachkundigem Rat zur Seite steht.
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EINLADUNG ZUR ORDENTLICHEN MIT-
GLIEDERVERSAMMLUNG (M\V/DES DJKB

WANN: FREITAG 08.06.2018 | BEGINN: 20.00 UHR | EINLASS: AB 19.30 UHR
ORT: RuhrCongress Bochum, Am Revierpower Stadion, Stadionring 20, 44791 Bochum

900 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000s

Aus organisatorischen Griinden ist gemas § 8,12 der DJKB-Satzung die
: schriftliche Anmeldung zur Teilnahme an der Versammlung per Fax, :
: E-Mail oder Post an die DJKB-Geschiftsstelle bis 05.06.2018 erforderlich!:

Geschiftsstelle des Deutschen JKA-Karate Bundes e.V.:
Schwarzwaldstr. 64 | 66482 Zweibriicken | Fax: 06337 /99 31 30 | E-Mail: info@djkb.com

TAGESORDNUNG DER MITGLIEDERVERSAMMLUNG 2018:

Entlastung des Prasidiums
Beschlussfassung iiber den Haus-
haltsplanentwurf 2018
Beschlussfassung liber vorliegende
Antrige von Satzungs-Anderungen**
Beschlussfassung iiber vorliegende
Antrage ***

TOP 01: Feststellung der Anwesenheit und der TOP 06:
Stimmberechtigung * TOP 07:

TOP 02: Wahl eines/einer Protokollfiihrer/s/in

TOP 03: Entgegennahme der Berichte der TOP 08:
Prasidiumsmitglieder und Referenten

TOP 04: Kassenbericht & Bericht der TOP 09:
Kassenpriifer

TOP 05: Beschlussfassung iiber die Jahres- TOP 10:

rechnungen 2016 und 2017

* Nach § 8,12 der DJKB-Sat-
zung hat jedes DJKB-Mitglied,
das mindestens 16 Jahre alt ist,
in der Mitgliederversammlung
als jeweiliges Einzelmitglied

1 Stimme. Hierzu ist gemaf den
Bestimmungen des § 4 ein-
gangs der Versammlung der
Nachweis mittels eines DJKB-
Ausweises mit gliltiger Jahres-
sichtmarke 2018 zu fihren.

Die erschienenen Mitglieder
mussen bereits in Form einer
Jahresmeldung der DJKB-

Geschaftsstelle namentlich
gemeldet sein. Es findet vor Ort
eine entsprechende Uberprii-
fung ab 19.30 Uhr bei Einlass
statt.

** Antrage auf Satzungsande-
rungen missen im Laufe des
Jahres 2017 eingereicht wer-
den, damit sie satzungsgemaf
rechtzeitig vor der MV 2018 im
Fachorgan des DJKB veroffent-
licht werden konnen (Redak-
tionsschluss fir Heft 1/2018
zwingend beachten!).

Verschiedenes

***Antrage sind gemafl der
Satzungsregelungen einer or-
dentlichen MV spatestens

1 Woche vor der Versamm-
lung der DJKB-Geschaftsstelle
schriftlich per POST, FAX oder
E-MAIL einzureichen. Der im
Original unterschriebene An-
trag ist spatestens zur Ver-
sammlung vor Beginn dem/der
Versammlungsleiter/in vorzu-
legen.

Gezeichnet:
Sepp Kroll

JKA Deutschland - 11



Kamikaze Sportartikelvertriebs GmbH
Am Butterhlgel 6 - 66450 Bexbach
Shop: www,kaiten.de - Mail: mail@kaiten.de

Tel.: +49 (0)6826 / 9335-0
Fax: +49 (0)6826 / 9335-50

ONNgd3IM




INSTRUCTOR- LEHRGANG 2/2018
AM 15. & 16.09.2018

IN OBERURSEL BEI FRANKFURT, MIT CHIEFINSTRUCTOR HIDEQ OCHI

Wie in 2015 wird das Karate-Dojo TV 1891 Stierstadt e.V. un-
ter Leitung von Marcus und Alexandra Engel den Instructor-
Lehrgang 2018, inklusive 3. Dan-Priifungen, ausrichten.

Austragungsort wird wieder die Doppel-Dreifachhalle der
IGS in Stierstadt sein. Die genaue Ausschreibung findet ihr
auf Seite 39 veroffentlicht. Bitte Termine vormerken.

Die Teilnahme am Instructor-Lehrgang (15.-16.09.18) ist
ausschlieBlich Dangraden mit giiltiger Ausbildermarke 2018

vorbehalten.

INSTRUCTOR- & BUNDESJUGENDLEHRGANG ‘ ] —

BUNDESJUGENDLEHRGANG IN WETZLAR (HESSEN]
VOM 22. BIS 27.07.2018

Veranstalter:

Deutscher JKA - Karate Bund e.V.

Trainer:

Markus Rues, 6. Dan & Anika Lapp, 4. Dan.
Ort:

Sport- und Bildungsstatte der Sportjugend
Hessen « Friedenstr. 99 « 35578 Wetzlar.

Teilnehmer:

DJKB-Mitglieder im Alter von 10- 17 Jahren
ab 7. Kyu und Betreuer ab 18 Jahren
konnen am Training teilnehmen!

Anreise:

Sonntag 22.07.18 von 15.00 - 17.00 Uhr.

Abreise:

Freitag 27.07.2018 bis 12.30 Uhr!!!

Unterkunft:

In 3-, 4- oder 5-Bettzimmern mit Dusche
und WC, Bettwéasche inklusive.

Verpflegung:
Vollpension: Vegetarische Kost und Aller-
gien unbedingt bei Anmeldung angeben.

Programm:
Morgenlauf, Gymnastik, Karatetraining
aufgeteilt in 2 Gruppen (vor- und nach-
mittags) und tdglich wechselndes Rah-
menprogramm.

Mitzubringen:
Mindestens 2 Karateanziige, Turnschuhe,
Sport- & Regenbekleidung und Kranken-
versichertenkarte mit Angabe, bei wel-
chem Elternteil das Kind mitversichert ist.

Priifung:
Bei Voranmeldung bis 1. Kyu moglich.

Preis:
€ 230,- inklusive Unterkunft, Verpfle-
gung und Programm auf folgendes Konto:

Uherweisung / Bankverbindung.............
Volksbank Saarpfalz, DJKB

IBAN: DE98 5929 1200 2050 2300 00
BIC: GENODE51BEX

Betreff: BJLG 2017 und Name des
Teilnehmers und des heimischen Dojos.

Meldung:
Ab 05.03.2018 in Schriftform mit
Uberweisungsnachweis:

Deutscher JKA-Karate Bund e.V. (DJKB)
Schwarzwaldstr. 64, 66482 Zweibriicken.
Maximal 90 Platze!

Vergabe nach Reihenfolge des Postein-
gangs. Alle Teilnehmer erhalten eine
Bestatigungsmail.

Info;
Anika Lapp: lapp@jka-deutschland.de

Haftung:
Keine Haftung durch den Veranstalter.

JKA Deutschland - 13
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DEUTSCHE

09.JUNI2018INB0CHU

veranstalter: Deutscher JKA-Karate Bund e.V.
Ausrichter: Landesverband Karate NW e.V. und Karate-Dojo Wattenscheid e.V. 1975
Halle: RuhrCongress Bochum
Am Revierpower Stadion, Stadionring 20, 44791 Bochum
Beginn: Ab 09.00 Uhr Vorkampfe (Ablauf wird veréffentlicht)

13.00 Uhr Siegerehrung fiir Schiiler bis 13 Jahre
Ab 17.00 Uhr Finale

Startberechtigung: AusschlieBlich Karateka mit giiltigem DJKB-Ausweis & Personalausweis!
Unbedingt Kyu-Grade und Altersgruppe beachten!

Passkontrolle: Freitag: 20.00 - 22.00 Uhr | Samstag: 07.30 - 10.00 Uhr

Anmeldung: Meldung ausschlieBlich online unter: www.karateturniere.de

Meldung: Mario Peters, Xantener Str 90, 50733 Koln Telefon: 0163-2510841
E-Mail: m.peters(dkaratenw.de

Info: Klaus Wiegand, KranichstraBe 3, 44867 Bochum Tel: 0170 / 470 89 80,

Bezahlung: Bitte auf das DJKB Konto liberweisen:
Name: DJKB e.V. | Bank: Volksbank Saarpfalz
IBAN: DE98 5 929 1200 2050 2300 00 | BIC: GENODE51BEX

Unterkunft: Buchung unter hotel.karateturniere.de
Weitere Informationen findet |hr unter: www.Karate-Wattenscheid.de

Meldeschluss: Online-Meldeschluss 31. Mai 2018, Nachmeldungen konnen nicht mehr
beriicksichtigt werden!

Startgebiihren: Einzel: € 6,- pro Starter/Disziplin | Mannschaft: € 18,- pro Mannschaft/Disziplin

A

Haftung: Veranstalter und Ausrichter lehnen eine Haftung jeglicher Art ab

Fete: Im Anschluss des Turniers

14 - JKA Deutschland



GRUPPE  GESCHLECHT ~ GURT ALTER DISZIPLIN MODUS
Schiiler 9 bis 11 Jahre
01 W 6. Kyu 9-11 Kata-Einzel Heian 1-3, Finale 1-5
02 M 6. Kyu 9-1 Kata-Einzel Heian 1-3, Finale 1-5
03 W 6. Kyu 9-1 Kumite-Einzel Kihon Ippon
04 M 6. Kyu 9-1 Kumite-Einzel Kihon Ippon
05 W 5. Kyu - 1. Kyu 9-1 Kata-Einzel Heian 1-4, Finale 1-5
06 M 5. Kyu - 1. Kyu 9-1 Kata-Einzel Heian 1-4, Finale 1-5
07 W 5. Kyu - 1. Kyu 9-1 Kumite-Einzel Kihon Ippon
08 M 5. Kyu - 1. Kyu 9-1 Kumite-Einzel Kihon Ippon
09 Mix 6. Kyu - 1. Kyu 9-1 Kata-Team-Mixed freie Wahl
Schiiler 12 bis 13 (14) Jahre
10 W 6. Kyu 12-13 Kata-Einzel Heian 1-3, Finale 1-5
11 M 6. Kyu 12-13 Kata-Einzel Heian 1-3, Finale 1-5
’ 12 W 6. Kyu 12-13 Kumite-Einzel Kihon Ippon
13 M 6. Kyu 12-13 Kumite-Einzel Kihon Ippon
14 W 5. Kyu - 1. Kyu 12-13 Kata-Einzel Heian 1-4, Finale 1-5
15 M 5. Kyu - 1. Kyu 12-13 Kata-Einzel Heian 1-4, Finale 1-5
16 W 5. Kyu - 4. Kyu 12-13 Kumite-Einzel Jiyu-lppon
17 M 5. Kyu - 4. Kyu 12-13 Kumite-Einzel Jiyu-lppon
18 W 3. Kyu - 1. Kyu 12-13 Kumite-Einzel Jiyu Kumite (Freikampf]
19 M 3. Kyu - 1. Kyu 12-13 Kumite-Einzel Jiyu Kumite (Freikampf]
20 Mix 6. Kyu - 1. Kyu 12-14 Kata-Team-Mixed freie Wahl
Jugend 14 bis 15 Jahre
21 W 5. Kyu - 1. Kyu 14 -15 Kata-Einzel Heian 1-4, Finale 1-5 + Sentei Kata
22 M 5. Kyu - 1. Kyu 14-15 Kata-Einzel Heian 1-4, Finale 1-5 + Sentei Kata
23 W 5. Kyu - 4. Kyu 14 -15 Kumite-Einzel Jiyu-lppon
- ‘,r__'r ¥ 24 M 5. Kyu - 4. Kyu 14-15 Kumite-Einzel Jiyu-lppon
\ . 25 W 3. Kyu - 1. Kyu 14 -15 Kumite-Einzel Jiyu Kumite (Freikampf)
1 26 M 3. Kyu - 1. Kyu 14 -15 Kumite-Einzel Jiyu Kumite (Freikampf)
: Jugend 16 bis 17 Jahre
27 W 3. Kyu - DAN 16-17 Kata-Einzel Heian 1-5, Finale Sentei Kata
- 28 M 3. Kyu - DAN 16 -17 Kata-Einzel Heian 1-5, Finale Sentei Kata
- 29 w 3. Kyu - DAN 16 -17 Kumite-Einzel Jiyu Kumite (Freikampf]
30 M 3. Kyu - DAN 16 -17 Kumite-Einzel Jiyu Kumite (Freikampf]
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GRUPPE  GESCHLECHT  GURT ALTER DISZIPLIN MODUS
Team Jugend 15 bis 17 Jahre
31 w 3. Kyu - DAN 15-17 Kumite-Team Jiyu Kumite (Freikampf)
32 M 3. Kyu - DAN 15-17 Kumite-Team Jiyu Kumite (Freikampf)
33 W 3. Kyu - DAN 15-17 Kata-Team freie Wahl
34 M 3. Kyu - DAN 15-17 Kata-Team freie Wahl
Junioren 18 bis 20 / Aktive ab 21 Jahre
35 M 3. Kyu - DAN 18 - 20 Kata-Einzel Heian 1-5 + Tekki 1
Finale Sentei / Tokui
36 W 3. Kyu - DAN 18 -20 Kata-Einzel Heian 1-5 + Tekki 1
Finale Sentei / Tokui
37 M 3. Kyu - DAN 18 - 20 Kumite-Einzel Jiyu Kumite (Freikampf)
38 w 3. Kyu - DAN 18 - 20 Kumite-Einzel Jiyu Kumite (Freikampf]
39 M 3. Kyu - DAN 21-37 Kata-Einzel Heian 1-5 + Tekki 1
ab 3. Runde Sentei Kata
40 W 3. Kyu - DAN 21-29 Kata-Einzel Heian 1-5 + Tekki 1
ab 3. Runde Sentei Kata
41 M 3. Kyu - DAN 21-37 Kumite-Einzel Jiyu Kumite (Freikampf)
42 w 3. Kyu - DAN 21-29 Kumite-Einzel Jiyu Kumite (Freikampf]
43 M 3. Kyu - DAN 18-99 Kumite-Team Jiyu Kumite (Freikampf)
L4 w 3. Kyu - DAN 18-99 Kumite-Team Jiyu Kumite (Freikampf)
45 M 3. Kyu - DAN 18 -99 Kata-Team freie Wahl
46 w 3. Kyu - DAN 18 -99 Kata-Team freie Wahl
47 M 3. Kyu - DAN 38-99 Kata-Einzel Heian 1-5 + Tekki 1
ab 3. Runde Sentei Kata
48 M 3. Kyu - DAN 38-99 Kumite-Einzel Jiyu Kumite (Freikampf]
49 W 3. Kyu - DAN 30-99 Kata-Einzel Heian 1-5 + Tekki 1
ab 3. Runde Sentei Kata
50 W 3. Kyu - DAN 38-99 Kumite-Einzel Jiyu Kumite (Freikampf]

Abkiirzungen:

W = weiblich | M = ménnlich
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MODUS

Kata

Vorrunden jeweils mit Flaggensystem, das Finale mit Punktesystem.

Kumite-Einzel

K.0.-System ohne Trostrunde, Shobu-Ippon, Tiefschutz und Brustschutz sind erlaubt.
Zahnschutz (weif3 oder transparent) & vom DJKB zugelassene Faustschiitzer sind Pflicht!

Kihon-Ippon & Jiyu-lppon Kumite

Die 3 Angriffstechniken beim Kihon-Ippon und Jiyu-lppon Kumite sind: Oi Tsuki Jodan, Oi Tsuki
Chudan & Mae Geri Chudan. Die Block- und Kontertechniken kdnnen vom Verteidiger frei
gewahlt werden, einer der Gegenangriffe muss mit einer FuBBtechnik ausgefiihrt werden.

Mannschaftswettbewerbe

Bei den offiziellen Meisterschaften des DJKB darf ein Wettkampfer in den Mannschaftsdisziplinen
Kata und Kumite fiir einen anderen Verein starten (2:1 Regelung) und in der Einzeldisziplin fiir
seinen Heimatverein. In der Teilnehmeranmeldung muss dies vor dem Turnier ersichtlich sein.
Diese Regelung gilt fiir alle Altersklassen. Mannschaftskampfer konnen am Wettkampftag nur
fur ein Dojo(!) starten. Es ist kein Wechsel des Teams mehr maglich.

Kategorie ab 30 / 38 Jahre

Athleten ab 30 bzw. 38 Jahre kdnnen ausschliefllich in einer Altersgruppe starten.
Entweder ab 21 Jahre oder ab 30 bzw. 38 Jahre.

adl
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Xaver Eldracher
*22. Mai 1957

Im Jahre 1969 zog ein 17-jahriger junger Mann aus dem
Allgauer Dorf Gnadenberg aus, um einen bedeutsamen Weg
in der Karate-Welt einzuschlagen. Er trat zuerst dem Dojo
Sonthofen bei und begann dort mit dem Karatetraining.
Im ersten Zeitungsartikel aus dem Jahre 1972 im Allgauer
Anzeigenblatt wurde bereits erkannt, welche sportlichen,
physischen und psychischen Fahigkeiten in Xaver steckten:
,Gleich zu Beginn der Runde brachte er seinen Gegner durch
zwei blitzschnelle, hervorragend platzierte Mae geri aus dem
Konzept. In einem mitreifenden, mit allen Finessen gefiihr-
ten Kampf siegten schlief3lich bessere Technik, Kaltblitigkeit
und Schnelligkeit, die Eldracher hervorragend einzusetzen
wusste”.

Xaver wurde iiber die Jahre hinweg mehrfacher schwa-
bischer, bayerischer und deutscher Meister. Es folgte die
Berufung in die deutsche Nationalmannschaft und er ent-
wickelte sich vor allem im Kumite zu einem gefiirchteten
Gegner, auch dank seines perfekten Ushiro geris. In vielen
Landervergleichskampfen verhalf er Deutschland zum Sieg
und kronte seine Karriere 1977 in Japan mit dem Titel des
Vizeweltmeisters mit der deutschen Mannschaft.

Xaver griindete die Karateabteilungen in Stein bei Immen-
stadt und Obergiinzburg. Er gab sein aufRerordentliches
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Konnen weiter und brachte zahlreiche Karatekas wie Sibel
Bozkurt und Chin Ying Sung bis zur Weltspitze. Xaver
legte seinen 1. Dan bereits im Jahre 1974 ab und zuletzt zum
5. Dan im Jahre 2004.

Zusammen mit seiner Frau Britta organisierte Xaver zahl-
reiche Wettkampfe und Lehrgange, insbesondere mehrere
Gasshukus. Er wurde Stiitzpunktleiter fiir den Deutschen
JKA-Karate Bund und engagierte sich fiir die Forderung von
Nachwuchstalenten, wofiir er unter anderem die Goldene
Ehrennadel fiir besonders herausragende Spitzenleistungen
und Verdienste der Sportstadt Immenstadt erhielt. Im Febru-
ar 2013 wurde Xaver vom DJKB zum Kampfrichterreferenten
berufen und war fir die Aus- und Fortbildung der Kampfrich-
ter sowie fiir die Organisation und Sicherstellung des Ablaufs
der Meisterschaften zustandig.

Neben all diesen Verdiensten fiir das Karate in Deutschland
war Xaver vor allem fiir seine Schiiler und Schiilerinnen da,
denen er seine Leidenschaft weitergab und fiir die er als
Mentor, Sensei und Vorbild immer da war.

So begab sich Xaver beispielsweise vor 27 Jahren nach Ober-
ginzburg, um dort Karate Training zu geben. In der Halle
stand ihm ein kleines, 6-jahriges Madchen gegeniiber und



wollte mitmachen. Seine erste Reaktion war: ,Eigentlich neh-
me ich Kinder erst mit 7 Jahren auf”. Aber pragmatisch wie
er war, fuhr er fort: ,Ach, egal, versuchen wir es einfach.”
Das war der Beginn der Karate Karriere von Sibel Bozkurt.
Er brachte ihr bei, Karate mit ganzer Leidenschaft nachzuge-
hen: ,Er hat sehr viel dafiir getan, seinen Enthusiasmus an
seine Schiiler weiterzugeben. Bei mir und auch vielen ande-
ren ist ihm das gelungen”, erinnert sich Sibel. ,Ich war nicht
nur bei Xare im Training, oft waren wir als groSere Gruppe
unterwegs und sind auf ferne Meisterschaften und Turniere
gefahren, haben unzahlige Lehrgange besucht und Priifun-
gen abgelegt und sind so zu einer engen Gemeinschaft zu-
sammengewachsen. Xare als unser Trainer und Begleiter hat
uns dabei immer unterstiitzt, motiviert und angetrieben. Er
hat uns geholfen, das Beste aus uns herauszuholen.”

Bei all seinem Ehrgeiz und seiner Zielstrebigkeit war Xare
stets ein Uberaus einfiilhlsamer und herzensguter Mensch.
So erinnert sich Sibel auch an ein Ereignis aus ihrer frithen
Kindheit, als sie 8 oder 9 Jahre alt war und auf ihrem ersten
Wettkampf gestartet ist: , Auf dieser Meisterschaft kam ich
lediglich auf den undankbaren vierten Platz. Damals ist fiir
mich eine Welt zusammengebrochen und ich war fiirchter-
lich traurig. 2 Tage nach diesem Turnier, es war ein Mon-
tag, hatte Xare mir im Training einen Pokal iiberreicht, als

Trost fiir den versaumten Podestplatz und hat mein kleines
Herz gekittet. Ich kann mich noch heute sehr gut daran erin-
nern, wie gliicklich mich diese Geste von ihm gemacht hat-
te. Riickblickend verdeutlicht mir dieses Verhalten von Xare
sehr schon, dass er ein Mensch war, der gerade nicht nur
Ergebnisse gewiirdigt hat, sondern auch die Anstrengungen,
die dahinter lagen.”

Xaver Eldracher war fiir alle seine Schiiler und Schiilerinnen
da und stand ihnen auch in schwierigen Phasen ihres Lebens
bei. Er hat es durch seine frohliche und positive Art immer
geschafft, einem ein Lacheln auf die Lippen zu zaubern. Ne-
ben seinen Verdiensten fir den DJKB bleibt uns ganz beson-
ders der Mensch Xaver in Erinnerung. Als unser Vorbild hat
er uns zu dem gemacht hat, was wir heute sind. In unse-
rem Leben nimmt er auch in Zukunft einen ganz besonderen
Platz ein.

Xaver war durch seine Starke, Herzensguite und Aufrichtig-
keit Vorbild fiir viele. Wir haben einen inspirierenden Kara-
teka und einen herausragenden Menschen verloren, dem wir
in tiefer Trauer und Dankbarkeit stets ein ehrendes Anden-
ken bewahren werden.

Martin Daumiller & Sibel Bozkurt
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Fir das Kata-Spezial 2018 in Tauberbischofsheim erwarten wir erneut jede Menge Gaste. Daher sind Massenunterkiinfte, Zeltplatze und Stell-
platze fir Wohnwagen und Wohnmobile ausreichend vorhanden! Die Trainingshallen sowie die Innenstadt sind sehr schnell zu FuB, als auch mit
dem Fahrrad zu erreichen - Tauberbischofsheim ist eine Radfahrerstadt! Weitere Ubernachtungsmoglichkeiten sind in Hotels bzw. Pensionen in

begrenzter Zahl gegeben. Alle Informationen dazu finden Sie auf unserer Website: www.karate-tbb.de

Im drtlichen Kino gibt es an ausgewdhlten Tagen den Film “Kuro Obi" (Black Belt) mit Naka Sensei. Beginn: 16.00 und 19.30 Uhr.
Am Freitag gibt es wieder eine spezielle Uberraschung, die den Guinessbuch-Versuch von 2016 zu toppen versucht.

Ausrichter: Ry6zanpaku D6jo - TSV 1863 Tauberbischofsheim - Abteilung Karate Teilnahmegebiihr: Die Teilnehmergebiihr von Euro 80,- ist auf folgendes Konto zu iiberweisen:
Schlatt | Tauberblick 23 | 97941 TBB-Distelhausen Volksbank Konstanz-Radolfzell
Tel.: 09341 897 635 Empfanger / Beginstigter: Karate Gasshuku e.V.
Email: infoldryozanpaku.de [BAN: DE45 6929 1000 0214 441608 | BIC: GENODE61RAD
Verwendungszweck: “Kata-Spezial 2018"
Hallen: Trainingshalle 1: Grinewaldhalle | Vitry-Allee 11 | 97941 Tauberbischofsheim Die Teilnehmerkarte wird nach Eingang des Geldes umgehend zugesandt. Die Adresse bitte vollsténdig
Trainingshalle 2: Worthalle | Am Wart | 97941 Tauberbischofsheim angeben. Die Uberweisung gilt gleichzeitig als Anmeldung. Bis Donnerstag den 03. Mai 2018 besteht die
Uberweisungsméglichkeit. Danach kann nur noch gegen Barzahlung vor Ort das Ticket gelst werden.
Trainingszeiten: 3. bis 1. Kyu 8.30 - 10.00 Uhr 13.00 - 14.30 Uhr Halle 2
ab3.Dan  10.00-11.30 Uhr  14.30-16.00 Uhr Halle 2 Auskunft: Horst Gallenschiitz, Telefon 0171/ 815 01 84 (Bitte nur Fragen zur Anmeldung!)
1.&2.Dan  11.30-13.00 Uhr ~ 16.00 - 17.30 Uhr Halle 2
Priifungen: Am Sonntag nach dem letzten Training finden die Priifungen bis zum 1. Kyu statt.
5. bis 4. Kyu 8.0 - 9.30 Uhr 12.30 - 14.00 Ubr Halle 1
7. bis 6. Kyu 9.30 - 11.00 Uhr 14.00 - 15.30 Uhr Halle 1 Haftung: Veranstalter und Ausrichter lehnen jede Haftung ab. Anderungen der
9. bis 8. Kyu 11.00 - 12.30 Uhr - 17.00 Uhr Trainingszeiten und der Zusammensetzung des Trainerstabs ist vorbehaltlich.

Alle aktuellen Informationen unter: www.karate-tbb.de
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= = —= m ° <m 5” Ec.ﬂc Instructor aus Japan
>< —.—5 —_— xm =— m<m —= m Instructor aus Japan & Nationalcoach

| |
— xc—ﬂ—d— m—.—m—a:ﬁm _;-_:m::gamﬁaz m%émm
’—m.ﬂc x——w*—Fm DJKB-Instructor

4 Toribio Osterkamp.......
Thomas Schulze ...

zquﬁ—m ’F—mm DJKB-Bundesjugendtrainer
h :——»: n—ﬂﬁmm DJKB-Stitzpunkttrainer
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RERRGANG L5,

Die Lehrgangsinhalte der Kindertrainerlehrgdnge wurden fiir Dojo-Leiter,

Kindertrainer und Nachwuchstrainer entwickelt. Diese Lehrgdnge sind
nicht nur fir Nachwuchstrainer. Die KTL sind in zwei Teile aufgeteilt.

Teil I:

Beim KTL 1 werden die Grundlagen und Theorie des Kindertrainings vermit-
telt. Abwechslungsreiche und sinnvolle Warmarbeit, Rauf- und Ringspiele,
Reaktions- und Koordinationsspiele, Konzentrations- und Schnellkraftiibun-
gen, kindgerechtes Kihon, Einflihrung in Kata und Kumite.

Teil 2

Warmarbeit mit Kumite bezogenen Bewegungsmustern, Koordination,
visuelle und akustische Reaktionsiibungen, Ubungen fiir die Distanzein-
schatzung, sinnvoller Einsatz von Handschiitzern, Einfiihrung Kampfkom-
binationen, kindgerechte Einfihrung in alle Kumite Formen, Schwerpunkte
fUr das Kata Training.
Grundvoraussetzung fir KTL 2 ist die Teilnahme am KTL 1. Die Wartezeit zwi-
schen KTL 1 und KTL 2 sollte zwischen 9 und 12 Monaten betragen. Wichtig
fr Teil 2 sind die Erfahrungswerte aus der Umsetzung von Teil 1im Dojo. Die
Teilnahmebeschrankung liegt bei 25 Personen.

Kindertrainerlehrgange Teil 12018

05. Mai: BERLIN
16. Juni: HANNOVER / NIEDERSACHSEN

29. September: STADECKEN-ELSHEIM (BEI MAINZ) /
RHEINLAND- PFALZ

Kindertrainerlehrgange Teil 112018 .
22. September: MUNCHEN / BAYERN

Anmeldung

Bitte mit Name, Vorname, Alter, Graduierung, Lehrgangsort, Telefon-
nummer und Dojo-Zugehorigkeit per E-Mail an:

Karate-Fitness-Dojo-Konstanz@t-online.de

Themen Lehrgang Teil I: Themen Lehrgang Teil Il:
10.00 - 11.00 Uhr  Allgemeine Theorie, Erfahrungen, 10.00 - 10.45 Unr  Allgemeine Theorie, kurze
Diskussion Wiederholung, Faustschiitzer
11.00 - 11.45 Uhr - Warmarbeit fiir Kinder, Koordinationsiibun-  [EURASER N BTNV T gL Ty W[ WTTA
gen, Geschicklichkeits- und Kampfspiele Erérterungen aus Teil 1
11.45-12.30 Unr  Kihon kindgerecht, Ubungsformen .30-12.30 Uhr Kihon-Ippon-Kumite
12.30 - 14.00 Uhr  Mittagspause .30 - 13.45 Uhr  Mittagspause
14.00 - 14.45 Uhr  Kata Ubungsformen, Hilfestellung bei .45 - 1445 Uhr  Jiyu-Ippon-Kumite
Wendungen und Ablauf .45 -15.45 Uhr Hinfiihrung zum Jiyu-Kumite
14.45-15.30 Uhr  Kumite, Distanztraining, Abwehr & Konter, 45-16.00 Uhr  Pause
Training mit und ohne Faustschiitzer .00-17.00 Uhr  Kata: Ubungsformen,

16.30 - 16.00 Uhr  Kaffeepause Wendungen & Ablauf
16.00 - 17.00 Uhr - Grundlegende Kumite-Prinzipien -17.30 Uhr  Abschlussbesprechung
17.00-17.30 Uhr  Abschlussbesprechung L JKA Deutschlanc



— " TRAINER-LEHRGANG 2017

DJKB-Trainer-Lehrgang 2017

Welche Erwartungen hatte ich eigentlich? Offen gesagt,
ich hatte keine Erwartungen an den Trainerlehrgang. Ich
hatte nur den Wunsch, mich intensiver mit Karate ausei-
nanderzusetzen. Die Erfahrung hat mir gezeigt, dass ich
ein besseres Verstindnis von Vorgangen erhalte, wenn
ich diese selbst erkldaren oder beschreiben méchte.

Nun kommt es immer wieder mal vor, dass ab einer be-
stimmten Graduierung es im Dojo heilt: ,Kimmere dich
mal um die WeiBgurte” oder ,,Schau da mal eben und hilf
ihnen”. Bevor sich solche Situationen haufen, wollte ich
aber selbst eine Idee haben, wie ich richtig helfen kann. Ich

wollte eine Art Richtschnur, an der ich mich gegebenenfalls
orientieren kann, wie ich Vorgange richtig vermitteln kann.
Wie fange ich tUberhaupt an? Was korrigiere ich zuerst?
Gibt es iiberhaupt unwesentliche Fehler, wenn keine Bewe-
gung im Karate iiberfliissig und alles auf das Notwendige
reduziert ist?

Karate ist ein Lebensbegleiter und es sind - Gott sei Dank -
alle Altersklassen in unseren Dojos vertreten. Das kann ich
auf den Lehrgangen immer wieder beobachten. Es gibt aber
sicherlich Dinge, die ich in der Auswahl meiner Trainings-
mittel etwa bei dlteren Personen beriicksichtigen sollte. Bei

L I e e o L R e T
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DJKB-Trainer-Lehrgang 2017, die erfolgreichen Teilnehmerinnen:

v 4 y /4

Erste Reihe (von links nach rechts): Rolf Hecking / DJKB-Aushildungs- und Priiferreferent, Lehrgangsleitung, Hi-Cheong Hecking / Referententeam, #
Markus Schmitz / Dojo Funakoshi Troisdorf, Cong Man Doan / Dojo Shotokan Homburg, Monika Brérmann / Dojo BC Versmold, Andrea Schweiger / Dojo TSV Weilimdorf,
Andreas Stender / Dojo HakuRyuKan Kappel, Julia Bratka / Dojo Ochi Troisdorf, Pascal Mast / Dojo Makoto Baden-Baden, Lea Puznowski / Dojo Bad Camberg,

Felix Heun / Dojo Bad Camberg, Dr. Heiko Rossband (Orthop&de und Sportmediziner) / Referententeam, Toribio Osterkamp / DJKB-Instruktor, Lehrgangsleitung

Zweite Reihe (von links nach rechts): Susanne Evans / Dojo TSV Weilimdorf, Julianna Schmitz / Dojo Funakoshi Troisdorf, Jonas Seidenspinner / Dojo Bad Camberg

Dritte Reihe [von links nach rechts): Bassam Al Meslmani /1. Frankfurter Karate-Dojo, Turel Sut / Karate Fitness Dojo Konstanz, Roland W.M. Haag / Dojo Sochin Flaming,
Sandra Henrich / Dojo Koblenz-Lahnstein, Punito Aisenpreis / Karate-Dojo 1860 Miinchen, Olaf Hanstein / Dojo Bushido Selztal, Eugen Spief / Dojo Pullheimer SC

Nicht im Bild: Anika Lapp / Referententeam

26 - JKA Deutschland



der Zusammenarbeit mit Kindern sind bestimmt andere
Trainingsschwerpunkte zu beriicksichtigen. Was muss ich
also beachten, um deren Aufmerksambkeit iiber eine gewis-
se Zeit zu erhalten und ihnen die Freude am Karate niher
zu bringen. Wie lange halt man sich eigentlich mit einer
Korrektur auf? Wann muss das Training weitergehen, auch
wenn der eine oder andere die Vorgabe noch nicht 100 %ig
umgesetzt hat? Das waren
meine Fragen, auf die ich
eine Antwort finden wollte,
bevor ich vor einer Gruppe
stehe.

Die erste Erkenntnis kam
frth und war weit weg von
den oben genannten The-
men: Es fingt immer mit der
eigenen Haltung an. Die Ab-
gabe eines korrekten Kom-
mandos ist viel wert. Das bis-
herige standige Konsumieren
wechselt in ein Agieren und
statt eines Mitmachens ist
es ein Vormachen. Dadurch
die Verantwortung
gegeniiber der Gruppe.

wachst

Und selbst wenn man technisch gut ist und die Technik an-
sehnlich vormachen kann, gibt es eine weitere Hiirde: Das
Erkennen eines Fehlers. Was ist die Ursache, welche MaR-
nahmen ergreife ich, dass der Fehler nicht mehr vorkom-
men kann? Vor allem, wenn Techniken schnell ausgefiihrt
werden, ist das ziemlich schwer zu erkennen. Die Haus-
aufgaben, die in der Trainerausbildung zu bewaltigen sind,
geben einem die Moglichkeit sich mit diesen Fragestellun-

ACH HATTE NUR DEN WUNSCH,
MICH INTENSIVER MIT KARATE
AUSEINANDERZUSETZEN.

WENN ICH DIESE SELBST
FRKLAREN ODER BESCHREIBEN
MOCHTE.

gen auseinanderzusetzen. Ich denke, hier wachst mit den
Jahren auch die Erfahrung durch die Beobachtung anderer
Karateka. Gleichzeitig ist es fiir die Fehlerkorrektur unbe-
dingt notwendig, sich mit der korrekten Ausfilhrung der
einzelnen Techniken detailliert zu beschaftigen.

Durch die groBe Bandbreite der Graduierungen unserer
Lehrgangs-Teilnehmer
die wunterschiedlichen Beitra-
ge fir mich sehr bereichernd.
Ich fand es sehr hilfreich, dass
wir alle weie Giirtel trugen. So
konnte sich ein Zusammenge-
horigkeitsgefiihl entwickeln, in
dem sich alle ungehemmt ein
gegenseitiges Feedback zur Ver-
besserung geben konnten.

waren

Mit Annika, Toribio und Rolf
hatten wir sehr unterschied-
' liche Trainerpersénlichkeiten
und konnten sicherlich alle von
deren Erfahrungen viel mitneh-
men. An dieser Stelle nochmal
vielen Dank an die Ausbilder.
Der Trainerlehrgang gab mir
inspirierende AnstoBe, wie ein
Training anspruchsvoll und vielseitig gestaltet werden
kann. Fiir die erfahrenen Trainer gibt es ein Feedback der
bisherig praktizierten Vermittlungsansatze. Die eigentliche
Arbeit liegt immer an jedem selbst, in dem man seinen per-
sonlichen Weg suchen sollte, wie man anderen Karate ver-
mitteln mochte.

Von Sandra Henrich

WERBUNG

KAITEN

EVOLUTION

Jetzt in unserem Online-Shop

www.kaiten.de
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DAs DJKB-PRASIDIUM GRATULIERT:

50 Jahre 1. Koblenzer Karate-Dojo e.V.

Am 14. Oktober 2017 feierte das 1. Koblenzer Karate-Dojo
mit einem Jubildumslehrgang und einer Jubildumsfeier mit
Chief-Instructor des DJKB Hideo Ochi sein 50-jahriges Beste-
hen. Auf dem Lehrgang haben auch 23 Karateka (6 aus dem
Koblenzer Dojo) ihre Priifung zum 1. bzw. 2. Dan bei Ochi
Sensei erfolgreich abgelegt. Als Vertreter des DJKB tibergab
der Referent fiir Ausbildungs- und Priufungswesen Rolf He-
cking eine Jubildumsurkunde des Verbandes. Er bedankte
sich fiir das Engagement des Dojos bei der Verbreitung von

ders duch Giinter Holzer (1)). Ochi Sensei verbrachte als Ins-
tructor manche Stunden und Tage im Koblenzer Dojo.

Mit steigender Bekanntheit und durch Werbung vor Ort
konnte die Karategruppe in Koblenz weiter wachsen. Am 28.
Mai 1967 wurde das 1. Koblenzer Karate-Dojo e.V. offiziell
gegrindet. Seither findet im Dojo eine kontinuierliche Kara-
teausbildung statt, die an den Entwicklungen von Karate in
Deutschland grofSen Anteil hat. Als unter Beteiligung von Hi-

Gruppenbild nach dem Jubilaumslehrgang mit Hideo Ochi in Koblenz

Karate und fiir die Unterstitzung des Vereins bei der Trainer-
ausbildung des Verbandes. Fiir die Zukunft wiinschte er dem
Verein weiterhin viel Gliick und Erfolg.

In der Aufbruchstimmung der 1960er Jahre, in denen die ers-
ten JKA-Instruktoren nach Europa kamen, haben sich auch
in Koblenz und Lahnstein einige Karate-Begeisterte getrof-
fen und gemeinsam trainiert. Dieter Struck und Udo Phil-
lippzik brachten die Gruppe zusammen. Trainiert wurde in
privaten Raumen, da Hallenkapazitdten nicht zur Verfiigung
standen und einer ,Nischen”-Sportart auch nicht zur Ver-
fligung gestellt wurden. Die Ausbildung orientierte sich an
diversen Dokumenten und Quellen und Lehrgangen. Schon
1969 gab Shihan Kanazawa Lehrgange in unseren Hallen.
Auch zu Chief-Instructor Hideo Ochi (9. Dan), der 1970 nach
Deutschland kam, gab es freundschaftliche Kontakte (beson-

28 - JKA Deutschland
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deo Ochi 1993 der Deutsche Japan-Karate-Association Karate
Bund (DJKB) gegriindet wurde, trat das Dojo dem DJKB bei
und widmete sich fortan dem klassischen , Shotokan”-Karate.

Das Dojo wurde bis heute durch ,nur” drei Senseis geleitet.
Was fiir stabile, verlassliche Strukturen, inhaltliche Kontinuitat
und Qualitat sorgte.

1. Udo Philippsik (1), 1. Dan 28.05.1967 - 15.10.1970
2. Harald Kwartitsch, 2. Dan 15.10.1970 — 06.02.1985
3. Jiirgen Hinterweller, 6. Dan 06.02.1985 — heute

In 50 Jahren hat das Dojo aktiv zur Verbreitung von Shoto-
kan-Karate beigetragen. Viele hundert Schiiler haben eine
gute Karateausbildung mit allen ihren positiven Auswirkun-
gen auf Korper und Geist durchlaufen. Insgesamt 50 Schiiler



wurden bis zum Schwarzgurt und dariiber hinaus aus-
gebildet. Das Bestehen eines Dojos iiber eine so lange
Zeit hangt davon ab, dass Karate im Umfeld als attraktive
Betdtigung wahrgenommen wird und Freundschaften
sowie personliche Bindungen auch iiber das Dojo hinaus
entstehen und aktiv gepflegt werden. SchlieBlich aber
auch davon, dass engagierte Karateka den Verein tragen
und sich fir diesen als Trainer, Betreuer oder Unterstiit-
zer einsetzen.

Ein 50-jahriges Bestehen feiern zu konnen zeigt, dass
dies in unserem Dojo gelingt. Nach auRen gilt ein beson-
derer Dank der Stadt Koblenz fiir die stetige Bereitstel-
lung der Hallen fiir Training und Lehrgange, die Unter-
stiitzung durch den DJKB und die externen Trainer, die

programm der Region bei. Seit nunmehr 15 Jahren ist Akita
Sensei (6. Dan) regelmaRig zu einem Sommerlehrgang in Ko-
blenz. Eine ebenso enge und freundschaftliche Verbindung be-
steht zu Sensei Toribio Osterkamp (6. Dan), der seit nunmehr
4 Jahren einen Kata-Lehrgang im Karate-Dojo Koblenz gibt.

Die Anzahl der Vereinsmitglieder hat sich auf einem relativ kon-
stanten Niveau von etwa 120 Mitgliedern eingependelt. Unser
altestes Mitglied wurde am 1. Oktober 2017 97 Jahre alt und hat
bis zum 88. Lebensjahr als Trainer die Kindergruppe geleitet. Er
ist ein Vorbild fiir uns alle.

Das Dojo blickt zuversichtlich in die Zukunft. Der routinierte
Jahresablauf, eine belastbare und aktive Mitgliederbasis, die
sich engagiert einbringt, sind eine gute Basis fiir die Zukunft

seit vielen Jahren in freundschaftlicher Verbindung zu
uns kommen. Das Dojo veranstaltet regelmaRig Lehr-
gange in Koblenz und trdgt so zum DJKB-Lehrgangs-

des Karate in Koblenz. Jeder ist herzlich eingeladen, uns auf
einem Lehrgang hier im schonen Mittel-Rheintal zu besuchen.
Text: Marcel Heinz

WERBUNG

Fachhandel fiir
Budosport-Artikel und Biicher

www.budosport-findor.de

DOKANVERLAG

Telefon (0761) 5853280

aRATE 8

.IF‘*’

Telefax (0761) 504348
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PRASIDIUM, REFERENTEN & GESCHAFTSSTELLE DES

DEUTSCHEN JKA-KARATE BUNDES E.V.

PRASIDENT

Josef Kroll

Konradstr. 4

85737 Ismaning

Tel.: 0170/ 732 30 59
E-Mail: kroell@djkb.com

SPORTWART

Klaus Wiegand

Kranichstr. 3

44867 Bochum

Tel.: 0170/ 470 89 80

Fax: 02327 /95 36 37
E-Mail: wiegand@djkb.com

VIZEPRASIDENT

Thomas Schulze
Aschaffenburger Str. 10
28215 Bremen

Tel.: 0421/378 12 16
E-Mail: schulze@djkb.com

VIZEPRASIDENT

Markus Rues
Otto-Adam-Str. 4
78467 Konstanz

Tel.: 07531 /507 07
E-Mail: rues@djkb.com

s
SCHATZMEISTER |
Horst Gallenschiitz s
Radolfzeller Str. 36 e

78467 Konstanz !
Tel.: 0171/815 01 84

Fax: 07531/711 40

E-Mail: gallenschuetz@djkb.com

|58

JUGENDWART

Tobias Priifert

Weitlingstr. 15

39104 Magdeburg

Tel.: 0177 / 250 06 28

Tel./ Fax: 0391/ 541 45 45
E-Mail: pruefert@djkb.com

CHIEFINSTRUCTOR

Hideo Ochi o
Middeweg 65 ‘
46240 Bottrop !

Tel.: 02041 /209 93
Fax: 02041 /97 57 26

REF. FUR PRUFUNGS-

& AUSBILDUNGSWESEN

Rolf Hecking

Weidegasse 34

54290 Trier

Tel.: 0651/ 699 610 09
Fax: 0651/ 699 660 07
E-Mail: hecking@djkb.com

Japanisches Kulturinstitut

Universitatsstr. 98 « 50674 Koln « Tel.: 02 21 /9 40 55 80 » Fax: 02 21/9 40 55 89

Internet und E-Mail Adressen:

Homepage: www.jki.de * E-Mail: jfco@jki.de « Sprachkurse: kurse@jki.de

30 - JKA Deutschland

KAMPFRICHTERREFERENTEN
Ronald Repp

Tel.: 06403 /921 91

E-Mail:
Ronald.Repp@Schaum-net.de

Jiirgen Breitinger
Tel.: 0171/ 623 61 58
E-Mail:
breitinger@djkb.com

WEBMASTER 3 )
Pascal Senn 'é

|
E-Mail: "“.

senn@djkb.com

GESCHAFTSSTELLE

DES DEUTSCHEN
JKA-KARATE BUNDES E.V.
Petra Hinschberger
Schwarzwaldstr. 64
66482 Zweibriicken
Tel.: 06337 / 67 65
Fax: 06337 /993 130
E-Mail: info@djkb.com

BANKVERBINDUNG:

Volksbank Saarpfalz,

Deutscher JKA-Karate Bund e.V. (DJKB)
Kto.-Nr.: 20 50 23 0000 | BLZ 592 912 00
IBAN: DE98 5929 1200 2050 2300 00
BIC: GENODE51BEX




WEST SUD-WEST RHEIN-MAIN-NECKAR
ANSPRECHPARTNER: STUTZPUNKTLEITER: STUTZPUNKTLEITER:

Klaus Wiegand
Kranichstrafe 3

44867 Bochum

Tel.: 02327 / 953636
E-Mail: wiegand@djkb.com

STUTZPUNKTTRAINER:
Andreas Klein:
Tel.: 0171 /944 01 87

Marcus Haack:
Tel.: 0177 / 216 21 16

TERMINE:
28.04.: Stitzpunkttraining
26.05.: Stitzpunkttraining

SAAR-PFALZ

STUTZPUNKTLEITER & -TRAINER:

Hans Korner

Tel.: 07233 / 5527

Mobil: 0170 / 805 04 69
E-Mail: koerner@djkb.com

STUTZPUNKTTRAINER:
Emanuele Bisceglie

Tel.: 0173 /405 51 79
E-Mail: bisceglie@djkb.com

Markus Staudel
E-Mail: staeudel@djkb.com

TERMINE in Kaiserslautern:
21.04.: Stiitzpunkttraining
25.08.: Stiitzpunkttraining
22.09.: Stiitzpunkttraining
27.10.: Stutzpunkttraining

Heiko Seifermann
Langenbergweg 25

77830 Biihlertal

Tel.: 07223 / 915 24 02
E-Mail: seifermann@djkb.com

STUTZPUNKTTRAINER:
Anika Lapp & Pascal Senn
E-Mail: lapp@djkb.com
E-Mail: senn@djkb.com

TERMINE:

19. + 20.05.: Stiitzpunkttraining und
Kampfrichter-Training

21.07.: Kader-Lehrgang und Kampf-
richter-Training in Oberviechtach
30.08. bis 02.09: Stiitzpunkttraining
und Vergleichskampf in Italien

03. + 04.11.: Stitzpunkttraining und
Kampfrichter-Training

Christian Gradl
Karlsbader Str. 14

64823 GroR-Umstadt
Tel.: 06078 / 753 37
E-Mail: gradl@djkb.com

STUTZPUNKTTRAINER:
Ekkehard Schleis
Tel.: 0179/ 771 68 81

Andreas Leitner
Tel.: 0163 /219 58 83
E-Mail: leitner@djkb.com

TERMINE:
28.04./08.09. / 27.10.: Stiitzpunkt-
training in Gro-Umstadt

sUD

NORD-0OST

STUTZPUNKTLEITER & -TRAINER:
Tobias Priifert

Weitlingstralle 15 | 39104 Magdeburg

E-Mail: pruefert@djkb.com

STUTZPUNKTTRAINER:
Thomas Schulze

Aschaffenburger Str.10 | 28215 Bremen

Tel.: 0421/ 378 12 16
E-Mail: schulze@djkb.com

TERMINE:

Die aktuellen Termine werden auf
unserer Stiitzpunktseite zeitnah
bekanntgegeben.

STUTZPUNKTLEITER:
Martin Daumiller
E-Mail: daumiller@djkb.com

STUTZPUNKTTRAINER:
Henry Landeck

Tel.: 09221/ 1775

E-Mail: landeck@djkb.com

Julian Chees
E-Mail: chees@shoshin-wuerzburg.de

Thilo Weinzierl
Tel.: 0179 / 598 03 96
E-Mail: thilo.weinzierl@softbox.de

TERMINE:

Stutzpunkttraining & Kader-Lehrgang
28.04.: In Immenstadt,

06.10.: In Kulmbach

BUNDESJUGEND-KADER-TERMINE

28.+29.04.: Im BLZ Bottrop, 10. + 13.05.: In Tauberbischofs-

BUNDESJUGEND-TRAINER:

heim, 25. + 27.05.: Jugend EM in Serbien, 30.07. - 03.08.:

Gasshuku Baden-Baden, 06. + 07.10.: Im BLZ Bottrop

Markus Rues | Tel.: 07531 /507 07 | E-Mail: rues@djkb.com
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SAMSTAG & SONTAG: 07. & 08. APRIL 2018

JKA-EUROPA-MEISTERSCHAFT IN StRBIEN

SAMSTAG: 21. APRIL 2018 m
oCT. DM

OSTDEUTSCHE MEISTERSCHAFT IN SCHWERIN

SAMSTAG: 05. MAI 2018

JKA-DONAU-CUP N DONAUESCHINGEN

SAMSTAG: 05. MAI 2018

WESTDEUTSCHE MEISTERSCHAFT IN COESFELD

SAMSTAG 26. MAI 2018

SHIHAN OCHI-CUP IN BAD KONIG / ODENWALD

SAMSTAG & SONTAG: 26. & 27. MAI 2018

EUROPA-MEISTERSCHAFT-JUGEND IN KRAJUGEVAC / SERBIEN

SAMSTAG: 09. JUNI 2018

DEUTSCHE MEISTERSCHAFT IN B0CHUM

SAMSTAG: 23. JUNI 2018

NAKAYAMA GEDACHTNISTURNIER IN KREFELD

SAMSTAG: 23. JUNI 2018

JKA SENIOR-CUP IN CALW

SONTAG: 1. JULI 2018

SUDWESTDEUTSCHE MEISTERSCHAFT IN TAMM

SONTAG: 23. SEPTEMBER 2018

SHOBU-IPPON-CUP IN DARMSTADT

SAMSTAG: 13. OKTOBER 2018

SUDDEUTSCHE MEISTERSCHAFT IN IMMENSTADT / ALLGAU

SAMSTAG: 27. OKTOBER 2018

NORDDEUTSCHE MEISTERSCHAFT [N HANNOVER

SAMSTAG: 10. NOVEMBER 2018

JKA-CUP INBOTTROP
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SCHLATT JORK | 14.04.2018
Wo? Schulstralle 5, 21635 Jork | Ausrichter / Ansprechpartner: Dokan Karate-Dojo Altes Land, Michael Hamm,
Telefon: 0163 / 367 65 34, E-Mail: info@karate-altesland.de

PETRA HINSCHBERGER & MARKUS STAUDEL HOMBURG | 14.04.2018
Wo? Schulstrae 20, 66424 Homburg | Ausrichter / Ansprechpartner: Shotokan Homburg e.V., Markus Stdudel,
E-Mail: info@shotokan-homburg.de

Stiitzpunkt-
trainer

DETLEF KRUGER SINGEN | 14.04.2018
Wo? August-Ruf-Strale 3, 78224 Singen | Ausrichter / Ansprechpartner: SKD-Singen, Frank Ostermann,
Telefon: 07733 / 33 24 oder 0172/ 763 24 16, E-Mail: frank-ostermann@arcor.de

SHINJI AKITA VEITSHOCHHEIM | 14.04.2018 BIS 15.04.2018
Wo? WolfstalstraBe 47, 97209 Veitshochheim | Ausrichter / Ansprechpartner: Kodo Juku Karate Dojo, Thomas
Igerst, Telefon: 0175/ 414 01 33, E-Mail: thomas.igerst@kodo-juku.de

EMANUELE BISCEGLIE GOTTINGEN | 14.04.2018
Uk Wo? Kénigsstieg 130, 37079 Géttingen | Ausrichter / Ansprechpartner: Karate-Dojo-Géttingen e.V., Reimar
Hobbing, Telefon: 0551 / 387 335 45, E-Mail: info@karate-goettingen.de

JORG REUSS ORMESHEIM/MANDELBACHTAL-SAAR | 15.04.2018
Wo? Theo-Carlen-Platz Schulturnhalle 1, 66399 Ormesheim/Mandelbachtal-Saar | Ausrichter / Ansprechpartner:
Shotokan Karate Mandelbachtal, Ahmet Sonmez, Telefon: 0178 / 412 09 83, E-Mail: ahmet.soenmez@web.de

SHINJI AKITA CALW | 21.04.2018
Wo? Im Krappen 2, 75365 Calw | Ausrichter / Ansprechpartner: SKD Calw e.V., Michael Pfiffle,
Telefon: 0176 / 509 753 93, E-Mail: kontakt@skd-calw.de

PRATZENLEHRGANG MIT DETLEF KRUGER OBERTSHAUSEN | 21.04.2018
Wo? Rodaustralle 1, 63179 Obertshausen | Ausrichter / Ansprechpartner: 1. Karate Dojo Obertshausen e.V.,
Thomas Flohrer, Telefon: 0171/ 303 74 37, E-Mail: mannif1963@gmail.com

CARLO FUGAZZA ZWEIBRUCKEN | 21.04.2018
Wo? Canadastralle 25, 66482 Zweibriicken | Ausrichter / Ansprechpartner: Karate-Dojo-Kyohan Zweibriicken,
Christian Weppler, Telefon: 0171/ 747 55 65, E-Mail: christianweppler@gmx.de

AXEL DZIERSK ANNABERG-BUCHHOLZ | 21.04.2018 BIS 22.04.2018
Wo? PestalozzistraBe 9, 09456 Annaberg-Buchholz | Ausrichter / Ansprechpartner: Daibutso-Karate-Dojo
Annaberg e.V., Thilo Findeisen, Telefon: 03733 / 215 04, E-Mail: findeisen.t@web.de

RONNY REPP LEINZELL | 21.04.2018
Wo? KirchgaRe 2, 73575 Leinzell | Ausrichter / Ansprechpartner: Keiko Leinzell, Wolfgang Betz,

Telefon: 07171 /181 97 16, E-Mail: womibetz@aol.com

PRATZENLEHRGANG MIT DETLEF KRUGER GAU-ODERNHEIM | 28.04.2018
Wo? Freiherr-vom-Stein Str. 49, 55239 Gau-Odernheim | Ausrichter / Ansprechpartner: ONDORI - Dojo, Marco
Gallo, Telefon: 0673 / 394 764 83, E-Mail: ondori-dojo@gmx.de

HIROSHI SHIRAI KARLSRUHE | 28.04.2018 BIS 29.04.2018
Wo? Edgar Heller StraRe 19, 76227 Karlsruhe | Ausrichter / Ansprechpartner: PSV Karlsruhe, Piepoli Cosimo,

Telefon: 0172 /177 82 08, E-Mail: cosimo.piepoli@web.de
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trainer

Stiitzpunkt-

DAVOR VRANJES, EMANUELE BISCEGLIE & GIOVANNI MACCHITELLA HORB-BETRA | 28.04.2018
Wo? Widmaierstrae 21, 72160 Horb-Betra | Ausrichter / Ansprechpartner: Ichibyoshi Betra, Stefan Kahlert,
Telefon: 0172 / 343 04 97, E-Mail: stefan_kahlert@web.de

trainer

Stiitzpunkt-

JULIAN CHEES, HENRY LANDECK & THILO WEINZIERL IMMENSTADT | 28.04.2018
Wo? RothenfelsstraBe 32, 87509 Immenstadt | Ausrichter / Ansprechpartner: KD Immenstadt Stein, Martin
Daumiller, Telefon: 0178 / 831 82 83, E-Mail: daumiller@djkb.com

SHINJI AKITA & YOSHIHIKO TOKUNO KREFELD | 28.04.2018 BIS 29.04.2018
Wo? Alte-Gladbacher-Strale 10, 47805 Krefeld | Ausrichter / Ansprechpartner: Nakayama Krefeld e.V., Glnter
Riemann, E-Mail: kontakt@karate-krefeld.de

National-
coach

THOMAS SCHULZE LOHNE | 05.05.2018
Wo? Meyerhofstrale 15, 49393 Lohne | Ausrichter / Ansprechpartner: Karateabteilung TuS Blau Weiss Lohne,
Judith Kistermann, Telefon: 0152 / 547 106 57, E-Mail: judith.kuestermann@ewetel.net

PARTNER-UBUNGSPROJEKT MIT DETLEF KRUGER HERFORD | 05.05.2018
Wo? GoebenstraBe 56, 32051 Herford | Ausrichter / Ansprechpartner: Shotokan Herford, Detlef Kriiger,
Telefon: 0172 / 923 96 63, E-Mail: krueger@sportstudio-shotokan.de

MARIJAN GLAD GAUFELDEN | 05.05.2018
Wo? MozartstraBe 31, 71126 Gaufelden | Ausrichter / Ansprechpartner: Karate-Dojo ,Jiriki” Gaufelden, Heiko
Zimmermann, Telefon: 07032 / 956 44 30, E-Mail: zimmer36@web.de

CARLO FUGAZZA BODMAN | 12.05.2018 BIS 13.05.2018
Wo? Im Weiler 1, 78351 Bodman | Ausrichter / Ansprechpartner: Karate Dojo Ueberlingen, Agnes Burandt,
Telefon: 0157 / 849 833 91, E-Mail: ABchen@gmx.de

STEPHAN WALSLEBEN HANNOVER | 19.05.2018
Wo? Sporthalle GY Lutherschule Asternstrale 2, 30167 Hannover | Ausrichter / Ansprechpartner: Kiko Karate
Dojo Hannover e.V., Hakim Korbsi, Telefon: 0152 / 340 769 94, E-Mail: hakimkorbsi@yahoo.de

MARIJAN GLAD & HERBERT PERCHTOLD MUNCHEN | 19.05.2018 BIS 20.05.2018
Wo? TiibingerstraBe 10, 80686 Miinchen | Ausrichter / Ansprechpartner: SV 1880 Miinchen, Bernd Miiller,
Telefon: 0176 / 304 576 48, E-Mail: seppkroell@web.de

TATSUYA NAKA & RISTO KIISKILA BERLIN | 19.05.2018 BIS 21.05.2018
Wo? Schonagelstrae 0, 12679 Berlin | Ausrichter / Ansprechpartner: Bushido-Dojo Berlin e.V., Dirk Zimmer-
mann, Telefon: 0171/ 283 62 22, E-Mail: dirk@bushido-dojo.de

TOSHIHITO KOKUBUN MARBURG | 25.05.2018 BIS 26.05.2018
Wo? Frankfurter Strae 12, 35037 Marburg | Ausrichter / Ansprechpartner: Karate- Dojo Marburg, Florian
Herrmann, Telefon: 0174 / 216 42 22,, E-Mail: KarateDojoMarburg@googlemail.com

DETLEF KRUGER, KEIGO SHIMIZU & THOMAS BEU KOLN | 25.05.2018 BIS 27.05.2018
Wo? Further Weg 21, 50769 Koln | Ausrichter / Ansprechpartner: Shirai Dormagen, Thomas Beu,
E-Mail: info@shirai.de, www.shirai.de

MICHAEL GEHRE SELENT | 26.05.2018
Wo? SchulstraBe 8, 24238 Selent | Ausrichter / Ansprechpartner: TSV Selent e.V., Claus Hansson,
Telefon: 04303 / 1288,E-Mail: c.hansson@web.de
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SHINJI AKITA RIEDSTADT-WOLFSKEHLEN | 26.05.2018 BIS 27.05.2018
Wo? Albert-Schweitzer-StraRe 4, 64560 Riedstadt-Wolfskehlen | Ausrichter / Ansprechpartner: Shotokan Karate
Wolfskehlen, Simone Gottschling, E-Mail: simone@karate-wolfskehlen.de

DETLEF KRUGER NIEDERNHAUSEN-NIEDERSEELBACH | 02.06.2018
Wo? Neugasse 12, 65527 Niedernhausen-Niederseelbach | Ausrichter / Ansprechpartner: JKA-Karate-Dojo
Niedernhausen e.V., Eric Beuschel, Telefon: 0176 / 510 112 00, E-Mail: eric.beuschel@gmx.de

TOBIAS PRUFERT PRENZLAU | 02.06.2018 BIS 03.06.2018
SUBIKE | Wo? Paul-Glode-StraRe 4, 17291 Prenzlau | Ausrichter / Ansprechpartner: Karate Dojo Zanshin Prenzlau e.V.,
Uwe Lucka, Telefon: 0173 / 974 93 13, E-Mail: UweLucka@gmx.de

MARIJAN GLAD ORMESHEIM/MANDELBACHTAL-SAAR | 03.06.2018
Wo? Theo-Carlen-Platz Schulturnhalle 1, 66399 Ormesheim/Mandelbachtal-Saar | Ausrichter/ Ansprechpartner:
Shotokan Karate Mandelbachtal, Ahmet Sonmez, Telefon: 0178 / 412 09 83, E-Mail: ahmet.soenmez@web.de

RISTO KIISKILA KAMENZ | 09.06.2018 BIS 10.06.2018
Wo? Bautzner Strale 122, 01917 Kamenz | Ausrichter / Ansprechpartner: Tomogara Ryu e.V., Jens Skarupski,
Telefon: 03578 / 307 807, E-Mail: jens@tomogara.de

SHINJI AKITA KOBLENZ | 09.06.2018
Wo? Lehrhol 50, 56077 Koblenz | Ausrichter / Ansprechpartner: 1. Koblenzer Karate Dojo, Jiirgen Hinterweller,
Telefon: 0175/ 222 61 38, E-Mail: juergen-hinterweller@gmx.de

MARIJAN GLAD SIEGEN | 09.06.2018
Wo? Wehrstrale 8, 57080 Siegen | Ausrichter / Ansprechpartner: Shotokan Niederschelden, Uwe Zuther,
E-Mail: uwezuh@freenet.de

» MALCOLM DORFMAN & THOMAS SCHULZE MAGDEBURG | 16.06.2018 BIS 17.06.2018
Netional- Wo? Albert-Vater-StraRe 90, 39108 Magdeburg | Ausrichter / Ansprechpartner: BKC-Magdeburg, Tobias
Priifert, Telefon: 0177 / 250 06 28, E-Mail: pruefert@djkb.com

PRATZENLEHRGANG MIT DETLEF KRUGER HERFORD | 16.06.2018
Wo? GoebenstraBe 56, 32051 Herford | Ausrichter / Ansprechpartner: Shotokan Herford, Detlef Kriiger,
Telefon: 0172 / 923 96 63, E-Mail: krueger@sportstudio-shotokan.de

MICHAEL GEHRE WATHLINGEN | 16.06.2018
Wo? Schulstrale 20, 29339 Wathlingen | Ausrichter / Ansprechpartner: Shotokan-Wathlingen, Andreas Hujer,
Telefon: 0157 | 744 028 31, E-Mail: AHujerSKDW@gmx.de

MARIJAN GLAD SUGENHEIM | 16.06.2018
Wo? Am Sportplatz 1, 91484 Sugenheim | Ausrichter / Ansprechpartner: Karate Sugenheim Ryutojuku, Johannes
Oesterlein, Telefon: 09163 / 994 01 70, E-Mail: karate@rsv-sugenheim.de

10 JAHRE KARATE D0JO OCHI BONN EV. MARCUS HAACK & ANDREAS KLEIN BONN | 16.06.2018
Wo? LiestraBe 23, 53225 Bonn | Ausrichter / Ansprechpartner: Karate Dojo Ochi Bonn e.V., Nina Mons, Telefon:
0160 /960 002 13, E-Mail: ninamons@gmx.de

Wo? Rosa-Luxemburg-Strale 22, 19053 Schwerin | Ausrichter / Ansprechpartner: Budokai Schwerin e.V.,

@ TORIBIO OSTERKAMP SCHWERIN | 22.06.2018 BIS 24.06.2018
Thomas Ufert, Telefon: 0179 / 231 56 90, www.karate-in-schwerin.de, E-Mail: Thomas.Ufert@gmx.de
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Bundesjugend-
trainer

MARKUS RUES RIEDSTADT-WOLFSKEHLENN] 23.06.2018
Wo? Albert-Schweitzer-Strale 4, 64560 Riedstadt-Wolfskehlen | Ausrichter / Ansprechpartner: Shotokan
Karate Wolfskehlen, Simone Gottschling, E-Mail: simone@karate-wolfskehlen.de

®

RISTO KIISKILA WIESENBURG/MARK23.06.2018 BIS 24.06.2018
Wo? Turnhalle der GS Wiesenburg, ParkstrafSe 4, 14827 Wiesenburg/Mark | Ausrichter / Ansprechpartner:
Karate-Dojo-Sochin-Flaming, Roland Haag, Telefon: 0173 /999 31 61, E-Mail: kadoso_flaeming@yahoo.de

National-
coach

MALCOLM DORFMAN & THOMAS SCHULZE SIEGEN | 23.06.2018 BIS 24.06.2018
Wo? Kolpingstralle 35, 57072 Siegen | Ausrichter / Ansprechpartner: Bushido Siegen e.V., Egor Prasolow,
E-Mail: lehrgang@bushido-siegen.de

KARATE-PRINZIPIEN MIT SENSEI DETLEF KRUGER LEIPZIG | 23.06.2018
Wo? LeplaystraBe 11, 04103 Leipzig | Ausrichter / Ansprechpartner: KfC Leipzig, Gerhard Dietrich,
Telefon: 0341/ 301 61 87, E-Mail: mail@kfc-karate.de

b. INSEL-LEHRGANG MIT MICHAEL GEHRE WYK AUF FOHR 129.06.2018 BIS 30.06.2018
Wo? Siiderstrale 24, 25938 Wyk auf Fohr | Ausrichter / Ansprechpartner: Wyker Turnerbund e.V., Sparte
Karate, Sonke Drewsen, Telefon: 04681 / 580 300, E-Mail: soenke@drewsen-net.de

JKAINSTRUCTOR KOICHIRO OKUMA DUSSELDORF | 30.06.2018 BIS 01.07.2018
Wo? Liitticher Strale 34, 40547 Diisseldorf | Ausrichter / Ansprechpartner: Dojo Yamato Diisseldorf, Dietmar
Vetten, Telefon: 0177 / 878 20 13, E-Mail: Dietmar.vetten®@jc71.de

PRUFUNGSVORBEREITUNGSLEHRGANG MIT DETLEF KRUGER HERFORD | 06.07.2018 BIS 08.07.2018
Wo? GoebenstraBe 56, 32051 Herford | Ausrichter / Ansprechpartner: Shotokan Herford, Detlef Kriiger,
Telefon: 0172 / 923 96 63, E-Mail: krueger@sportstudio-shotokan.de

Stiitzpunkt-
trainer

JULIAN CHEES, HENRY LANDECK & THILO WEINZIERL OBERVIECHTACH | 21.07.2018
Wo? Wolfgrubenweg 1, 92526 Oberviechtach | Ausrichter / Ansprechpartner: Karate-Dojo Genbukan,
Oberviechtach, Martin Daumiller, Telefon: 0178 / 813 82 83, E-Mail: daumiller@djkb.com

JKAINSTRUCTOR TANAKA MASAHIKO LENZKIRCH | 28.07.2018
Wo? Mithlhasldenweg 9, 79853 Lenzkirch | Ausrichter / Ansprechpartner: HakuRyGiKan Kappel, Anton Salat,
Telefon: 07653 / 961 718, E-Mail: anton-salat@aponet.de

ROBERT LAZAREVIC INZELL | 04.08.2018 BIS 07.08.2018
Wo? Holzen 4-6, 83334 Inzell | Ausrichter / Ansprechpartner: Bushido Niirnberg e.V., Gottfried Riill, Telefon:
0912 /757 88 48, E-Mail: gottfriedruell@web.de

Stiitzpunkt-
trainer

TOBIAS PRUFERT GOTTINGEN | 25.08.2018
Wo? Konigsstieg 130, 37079 Gottingen | Ausrichter / Ansprechpartner: Karate-Dojo-Gottingen e.V., Reimar
Hobbing, Telefon: 0551 / 387 335 45, E-Mail: info@karate-goettingen.de

MARIJAN GLAD RMESHEIM/MANDELBACHTAL-SAAR | 26.08.2018
Wo? Theo-Carlen-Platz Schulturnhalle 1, 66399 Ormesheim/Mandelbachtal-Saar | Ausrichter/ Ansprechpartner:
Shotokan Karate Mandelbachtal, Ahmet Sonmez, Telefon: 0178 / 412 09 83, E-Mail: ahmet.soenmez@web.de

National-
coach

THOMAS SCHULZE MAGDEBURG | 01.09.2018
Wo? WeitlingstraBe 15, 39104 Magdeburg | Ausrichter / Ansprechpartner: BKC-Magdeburg, Tobias Priifert,
Telefon: 0177 / 250 06 28, E-Mail: pruefert@djkb.com
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SHIHAN OCHI IN KONSTAN/

AUSRICHTER: Karate-Fitness-Dojo Konstanz
ORT: Geschwister-Scholl-Sporthalle, Schwaketenstrale 112, 78467 Konstanz
TRAININGSZEITEN: 10.00 - 11.30 Uhr: 9. bis 5. Kyu | 11.30 - 13.00 Uhr: 3. Kyu bis Dan

14.00 - 15.00 Uhr: 9. Kyu bis Dan

PRUFUNGEN: Samstag um 13.00 Uhr Kyupriifungen 9. bis 1. Kyu

Samstag um 16.30 Uhr Dan-Priifungen 1. und 2. Dan
GEBUHR: 20,- Euro / Kinder bis 14 Jahre: 15,- Euro
UBERNACHTUNG: Tourist-Information Konstanz GmbH, Tel.: 07531 / 133 030, info@konstanz-tourismus.de
FETE: Nach den Priifungen findet eine Fete statt. Die Ortlichkeit wird vor Ort bekanntgegeben
INFO: Markus Rues, E-Mail: Markus.Rues@t-online.de
ANMERKUNG: Veranstalter und Ausrichter iibernehmen keinerlei Haftung

__
SHIHAN OCHI IN MUNSTER

AUSRICHTER: Bushido Miinster e.V., Klaus Maretzke, www.bushido-muenster.de

ORT: Ludwig-Erhard-Berufskolleg Miinster, Gut Insel 41, 48151 Miinster

TRAININGSZEITEN: 11.00 - 12.30 Uhr: 9. bis 5. Kyu | 12.30 - 14.00 Uhr: 4. Kyu bis Dan
15.00 - 16.00 Uhr: 9. bis 5. Kyu | 16.00 - 17.00 Uhr: 4. Kyu bis Dan

PRUFUNGEN: Nach dem letzten Training Kyu- und Dan-Priifungen (1. und 2. Dan)
GEBUHR: 20,- Euro
TALKRUNDE: Ab 20.00 Uhr Gemiitliche Talkrunde fiir alle mit Shihan Ochi

UBERNACHTUNG: Touristik Info Miinster: www.muenster.de, www.djh.de/jugendherbergen/muenster &
Jugendgistehaus am Aasee: 0251/ 53 02 80, Bismarckallee, 48151 Miinster

INFO: Klaus Maretzke, Tel.: 0171/ 325 62 47 oder 0251 / 717 906, E-Mail: info@bushido-muenster.de

ANMERKUNG: Veranstalter und Ausrichter iibernehmen keinerlei Haftung

SHIHAN OCHI IN BOCHUM
1. INSTRUCTOR-LEHRGANG

AUSRICHTER: Karate-Dojo Wattenscheid e.V. 1975

ORT: 3fach Sporthalle Lohring, Lohring 22, 44789 Bochum

TRAININGSZEITEN: Samstag 11.00 - 12.30 Uhr - nachmittags und Sonntag wird vor Ort bekanntgegeben
PRUFUNGEN: Dan-Priifungen zum 3. Dan am Sonntag!

TEILNAHME: Nur mit giiltiger Instructor-Marke 2018

UBERNACHTUNG: Bitte direkt unter www.Karate-Wattenscheid.de nachfragen

INFO: Klaus Wiegand, Telefon: 0170 / 470 89 80, E-Mail: Klaus@karate-wattenscheid.de
ANMERKUNG: Veranstalter und Ausrichter lehnen eine Haftung jeglicher Art ab
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SHIHAN OCHI IN BRAUNSCHWEIG

AUSRICHTER: Shotokan-Braunschweig e.V.
ORT: Sporthalle Franzsches Feld, IGS, Griinewaldstrale 12, 38104 Braunschweig
TRAININGSZEITEN: 12.00 - 13.30 Uhr: 9. bis 5. Kyu | 13.30 - 15.00 Uhr: 4. Kyu bis Dan

16.00 - 17.00 Uhr: 9. bis 5. Kyu | 17.00 - 18.00 Uhr: 4. Kyu bis Dan

PRUFUNGEN: Nach dem letzten Training Kyupriifungen

GEBUHR: 20,- Euro / Kinder bis 14 Jahre: 15,- Euro

UBERNACHTUNG: Stadtmarketing, Telefon: 0531 / 470 20 40 oder www.braunschweig.de

FEIER: Karate-Sommer-Party mit Grillen ab 19.00 Uhr mit Shihan Ochi im Léwengarten,
Prinzenpark, Herzogin-Elisabeth-Strafe 78, 38104 Braunschweig

INFO: Tel.: 05306 / 912 332, E-Mail: info@shotokan-braunschweig.de, shotokan-braunschweig.de

ANMERKUNG: Veranstalter und Ausrichter iibernehmen keinerlei Haftung

SHIHAN OCHI IN MUNCHEN

AUSRICHTER: SV 1880 Miinchen

ORT: Sporthalle SV 1880 Miinchen, TiibingerstraBe 10, 80686 Miinchen

TRAININGSZEITEN: 11.00 - 12.00 Uhr: 9. bis 5. Kyu | 12.00 - 13.00 Uhr: 4. Kyu bis Dan
14.30 - 15.45 Uhr: Gemeinsames Training

PRUFUNGEN: Nach dem letzten Training Kyu- und Dan-Priifungen (1. und 2. Dan)
GEBUHR: 20,- Euro / Kinder bis 14 Jahre: 15,- Euro

FEIER: Ab 19:00 Uhr Lehrgangsfeier

INFO: Sepp Kroll, Telefon: 0170 / 732 30 59, E-Mail: kroell@djkb.com
ANMERKUNG: Veranstalter und Ausrichter iibernehmen keinerlei Haftung

SHIHAN OCHI N IMMENSTADT

AUSRICHTER: Karate Dojo Immenstadt/Stein
ORT: Julius-Kunert-Halle, Auwald-Sportzentrum Immenstadt,

Allgduer Strale 17, 87509 Immenstadt (Autobahn-Abfahrt Immenstadt Siid)
TRAININGSZEITEN: 11.00 - 12.30 Uhr: 9. bis 5. Kyu | 12.30 - 14.00 Uhr: 4. Kyu bis Dan

15.00 - 16.30 Uhr: Gemeinsames Training

PRUFUNGEN: Nach dem letzten Training Kyu- und Dan-Priifungen (1. und 2. Dan)
GEBUHR: Kinder: 15,- Euro / ab 15 Jahre: 20,- Euro

INFO: Dr. Martin Daumiller, daumiller@djkb.com, Tel.: 0178 / 831 82 83
ANMERKUNG: Veranstalter und Ausrichter iibernehmen keinerlei Haftung
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SHIHAN OCHI IN /IRNDORF

AUSRICHTER: Shoshin-Altenberg

ORT: Turnhalle der Realschule, Jakob-Wassermann-Strae 1, 90513 Zirndorf

TRAININGSZEITEN: 11.00 - 12.15 Uhr: 9. bis 5. Kyu | 12.15 - 13.30 Uhr: 4. Kyu bis Dan
14.30 - 16.00 Uhr: Gemeinsames Training

PRUFUNGEN: Nach dem letzten Training Kyu- und Dan-Priifungen (1. und 2. Dan)

GEBUHR: Kinder: 15,- Euro / ab 15 Jahre: 20,- Euro

INFO: Julian Pursen Chees, chees@shoshin-wuerzburg.de, www.shoshin-wuerzburg.de
ANMERKUNG: Veranstalter und Ausrichter iibernehmen keinerlei Haftung

SA 15. BIS SO 16. SEPTEMBER 2018

SHIHAN OCHI IN 0BERURSEL
2. INSTRUCTOR-LEHRGANG

AUSRICHTER: Karate-Dojo TV, 1891 Stierstadt e.V.

ORT: Doppel-Dreifachhalle der IGS Stierstadt, Kiesweg 17-19, 61440 Oberursel

TRAININGSZEITEN: Samstag ab 11.00 Uhr (Weitere Trainingszeiten werden vor Ort bekanntgegeben)

PRUFUNGEN: Dan-Priifungen zum 3. Dan am Sonntag!

TEILNAHME: AusschlieBlich DJKB-Ausbilder mit giiltiger Ausbilder-Jahressichtmarke 2018

UBERNACHTUNG: Tourist-Information Oberursel, www.oberursel.de/tourismus

INFO: Marcus Engel und Alexandra Krell, marcus.engelka.engel80@googlemail.com,
www.karate-oberursel.de

ANMERKUNG: Veranstalter und Ausrichter lehnen eine Haftung jeglicher Art ab

SA 22. SEPTEMBER 2018

SHIHAN OCHI IN TROISDORF
25 JAHRE KARATE D0JO OCHI TROISDORF E.V.

AUSRICHTER: Karate Dojo Ochi Troisdorf e.V.
ORT: Rundsporthalle Troisdorf, 53840 Troisdorf, Elsenplatz 1, Nordrhein-Westfalen
TRAININGSZEITEN: 11.00 - 12.30 Uhr: 9. bis 5. Kyu | 12.30 - 14.00 Uhr: 4. Kyu bis Dan

15.00 - 16.30 Uhr: Gemeinsames Training
PRUFUNGEN: Nach dem letzten Training Kyu- und Dan-Priifungen (1. und 2. Dan)
GEBUHR: Kinder: 15,- Euro / ab 15 Jahre: 20,- Euro
UBERNACHTUNG: Hotels und Pensionen unter: www.troisdorf.de (Stadt, Rathaus und Tourismus)
JUBILAUMSFETE: Brauhaus Troisdorf, Hippolytusstr. 24, 53840 Troisdorf
INFO: Joana Tsesmeles, E-Mail: joana.tsesmeles@ochi-troisdorf.de, www.ochi-troisdorf.de
ANMERKUNG: Veranstalter und Ausrichter iibernehmen keinerlei Haftung
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SHIHAN OCHI IN DIEBURG

AUSRICHTER:
ORT:
TRAININGSZEITEN:

PRUFUNGEN:
GEBUHR:
INFO:
ANMERKUNG:

Karate-Verein Dieburg e.V.

SchloBgartenhalle, Schwimmbadweg 3, 64807 Dieburg

11.00 - 12.30 Uhr: 9. bis 5. Kyu | 12.30 - 14.00 Uhr: 4. Kyu bis Dan
15.00 - 16.00 Uhr: 9. bis 5. Kyu | 16.00 - 17.00 Uhr: 4. Kyu bis Dan
Nach dem letzten Training Kyu- und Dan-Priifungen (1. und 2. Dan)
Kinder: 15,- Euro / ab 15 Jahre: 20,- Euro

Karate-Verein Dieburg, Tel.: 06071/ 888 70, www.dieburg-karate.de
Veranstalter und Ausrichter iibernehmen keinerlei Haftung

SHIHAN OCHI IN DONAUESCHINGEN

AUSRICHTER:
ORT:
TRAININGSZEITEN:

PRUFUNGEN:
GEBUHR:
UBERNACHTUNG:
INFO:
ANMERKUNG:

JKA-Karate-Verein Traditionell Donaueschingen

Baarsporthalle, Humboldtstrae 3, 78166 Donaueschingen

11.00 - 12.30 Uhr: 9. bis 5. Kyu | 12.30 - 14.00 Uhr: 4. Kyu bis Dan

15.00 - 16.30 Uhr: Gemeinsames Training

Nach dem letzten Training Kyu- und Dan-Priifungen (1. und 2. Dan)

20,- Euro / Kinder bis 14 Jahre: 15,- Euro

Fremdenverkehrsamt: Tel.: 0771 /857 221 oder 857 223 und unter: www.donaueschingen.de
Andelko Kristic, Amselweg 4, 78166 Donaueschingen Tel.: 0771 / 158 77 03,

Veranstalter und Ausrichter iibernehmen keinerlei Haftung

SA 03. NOVEMBER 2018

AUSRICHTER:
ORT:

TRAININGSZEITEN:
PRUFUNGEN:
GEBUHR:

UBERNACHTUNG:

INFO:
ANMERKUNG:

SHIHAN OCHI IN BREMEN

Karate Dojo SHOGUN Bremen

Alexander-von-Humboldt Schule, Delfter StraBe 10 (ehemals Schulzentrum

Delfter Strae), 28259 Bremen-Huchting

11.00 - 12.30 Uhr: 9. bis 5. Kyu | 12.30 - 14.00 Uhr: 4. Kyu bis Dan

15.00 - 16.00 Uhr: 9. bis 5. Kyu | 16.00 - 17.00 Uhr: 4. Kyu bis Dan

Samstag nach dem letzten Training Kyu- und Dan-Priifungen (1. und 2. Dan)

20,- Euro / Kinder bis 14 Jahre: 15,- Euro

Wegen Umbau im Dojo leider nicht mdglich. Jugendherberge (Innenstadt) Tel.: 0421/ 171 369
oder Bremer Touristik Zentrale, Tel.: 0421 / 308 000

Thomas Schulze, Tel.: 0421 / 37 81 216, E-Mail: thomas.schulze@online.de
Gemeinsames Abendessen. Veranstalter und Ausrichter iibernehmen keinerlei Haftung

40 - JKA Deutschland




LEHRGANGE HIDEO OCHI ‘J —

SHIHAN OCHI IN KARLSRUHE/Neureur

AUSRICHTER: 1. Shotokan Karate Club Neureut e.V.

ORT: Schulzentrum Karlsruhe / Neureut, Gymnasiumsporthalle (Kata-Spezial-Halle),
UnterfeldstraB8e 6, 76149 Karlsruhe-Neureut

TRAININGSZEITEN: 11.00 - 12.30 Uhr: 9. bis 5. Kyu | 12.30 - 14.00 Uhr: 4. Kyu bis Dan
15.00 - 16.00 Uhr: 9. bis 5. Kyu | 16.00 - 17.00 Uhr: 4. Kyu bis Dan

PRUFUNGEN: Nach dem letzten Training Kyu- und Dan-Priifungen (1. und 2. Dan)

GEBUHR: 20,- Euro / Kinder bis 14 Jahre: 15,- Euro

INFO: Roland Holst (1. Vorstand), 1.vorstand@karate-neureut.de, Udo Neubert-Fritz (Cheftrainer),
Tel.: 0172 / 455 24 15, E-Mail: fritz_u@web.de, www.karate-neureut.de

ANMERKUNG: Veranstalter und Ausrichter iibernehmen keinerlei Haftung

SHIHAN OCHI IN ZWEIBRUCKEN

AUSRICHTER: Karate-Dojo-Kyohan Zweibriicken e.V.

ORT: Westpfalzhalle (Stadtmitte), Bleicherstrafle 3, 66482 Zweibriicken

TRAININGSZEITEN: 11.00 - 12.30 Uhr: 9. bis 5. Kyu | 12.30 - 14.00 Uhr: 4. Kyu bis Dan
15.00 - 16.00 Uhr: 9. bis 5. Kyu | 16.00 - 17.00 Uhr: 4. Kyu bis Dan

PRUFUNGEN: Nach dem letzten Training Kyu- und Dan-Priifungen (1. und 2. Dan)
GEBUHR: 20,- Euro / Kinder bis 14 Jahre: 15,- Euro

UBERNACHTUNG: Biiro fiir Fremdenverkehr Zweibriicken, Tel.: 06332 / 871 121 oder 871 123
INFO: Christian Weppler, Tel.: 0171 / 747 55 65, E-Mail: christianweppler@gmx.de
ANMERKUNG: Veranstalter und Ausrichter iibernehmen keinerlei Haftung

SHIHAN OCHI IN HANNOVER

AUSRICHTER: Karate-Dojo Hannover von 1976 e.V.
ORT: IGS Kronsberg / Nebenstelle Bemerode, Wilhelm-G6hrs-Strafle 4, 30539 Hannover
TRAININGSZEITEN: 12.00 - 13.30 Uhr: 9. bis 5. Kyu | 13.30 - 15.00 Uhr: 4. Kyu bis Dan

16.00 - 17.00 Uhr: 9. bis 5. Kyu | 17.00 - 18.00 Uhr: 4. Kyu bis Dan

PRUFUNGEN: Nach dem letzten Training Kyu- und Dan-Priifungen (1. und 2. Dan)

GEBUHR: Ab 15 Jahre 20,- Euro / Kinder bis 14 Jahre: 15,- Euro

INFO: Karate-Dojo Hannover von 1976 e.V., Geschéftsstelle Karate-Dojo, Tel.: 0511 / 809 21 35,
info@karate-dojo-hannover.de, www.karate-dojo-hannover.de

ANMERKUNG: Veranstalter und Ausrichter iibernehmen keinerlei Haftung
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— g DJKB-TRAINER

Hideo Ochi @

DJKB-CHIEF-INSTRUCTOR

Hideo Ochi
Middeweg 65
46240 Bottrop

Tel.: 02041/ 209 93
Fax: 02041/ 975 726

Risto Kiiskila @

DJKB-INSTRUCTOR

Risto Kiiskila
Alt Sossenheim 74
65936 Frankfurt
Tel.: 0152 / 289 937 70
rist-doldgmx.de

Toribio Osterkamp @

DJKB-INSTRUCTOR

Toribio Osterkamp
Grasweg 34
22299 Hamburg
Tel.: 040 / 460 45 18
toribio.osterkamp(@web.de

l i

Hans Kérner (@

DJKB-INSTRUCTOR

Hans Kérner
Bacchusstr. 11
75223 Niefern-Oschelbronn
Tel.: 0170/ 805 04 69

koerner-niefern(dt-online.de

Ronald Repp @

DJKB-INSTRUCTOR

Ronald Repp
Neckarstr. 9
35625 Hiittenberg
Tel.: 06403 /921 91
Ronald.Repp@Schaum-net.de

Markus Rues

BUNDESJUGENDTRAINER

Markus Rues
Otto-Adam-5Str. 4
78467 Konstanz
Tel.: 07531 /507 07

markus.rues(@t-online.de

Thomas Schulze

NATIONAL-COACH
Thomas Schulze
Aschaffenburger Str. 10
28215 Bremen
Tel.: 0421/37812 16

thomas.schulze@online.de
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ABO & BESTELLUNGEN ‘J 7

BESTELLSCHEIN DOJO-NR

Absender:

Verein / Dojo

An die Name / Vorname
Geschaftsstelle

Deutscher JKA-Karate Bund e.V. Strafe / Hausnummer
Schwarzwaldstrafie 64 PLZ / Wohnort

66482 Zweibriicken

Datum / Unterschrift

———————————————————— Hiermit mochten wir folgenden Artikel anfordern:

Bezeichnung Einzelpreis / Staffelung Stiickzahl Gesamtpreis
Priifungsmarken (inkl. Urkunden) 10,00 €
Priifer- und Ausbilderhandbuch 2,60 €
Broschiiren (Willkommen im DJKB) 10 Stiick 3,00 € / 20 Stiick 5,00 €
DJKB-Aufnaher (JKA-Karate) 1,60 € 25 Stiick 30,00 € /50 Stiick 50,00 €
DJKB-Aufndher (JKA-Karate Deutschland) 1,60 € 25 Stiick 30,00 € /50 Stiick 50,00 €
77777777777777777777 DJKB-Aufkleber Alt & Neu 0,50 € 30 Stiick 10,00 € /50 Stiick 15,00 €
Wettkampfurkunden 0,80 €
Wettkampfflachenklebeband (rot) 6,00 €
Wettkampfflichenklebeband (gelb) 6,00 €
Plakate DIN A3 0,20 €
Plakate DIN A2 0,40 €
Faustschutz (S | M | L | XL ) pro Paar 12,00 €
Porto 3,50 € Portokosten je Bestellung von
Plakaten und/oder Klebeband
Summe
Der Gesamtbetrag der Bestellung wurde | auf das Konto des DJKB e.V. iiberwiesen | als Verrechnungs- / Euroscheck beigefiigt.

DIE BROSCHURE
"Willkommen im DJKB"

Die Broschiire ,, Willkommen im
DJKB” ist aktualisiert und kann
wieder bestellt werden!!

ABONNEMENT

Hiermit abonniere ich die nachsten 4 Ausgaben des Informations-Magazins
"DJKB" des Deutschen JKA-Karate Bundes e.V.: ab Ausgabe: |

Den Betrag von EURO 13,00 fir 4 Ausgaben habe ich
auf das Konto des DJKB e.V. {iberwiesen | als Scheck beigelegt.

Bankverbindung:

Volksbank Saarpfalz, Deutscher JKA-Karate Bund e.V. (DJKB) DAS PLAKAT

IBAN: DE98 5929 1200 2050 2300 00 | BIC: GENODE51BEX erhaltlich im Format DIN A3+ DIN A2
KARATE  Vorlage zur Selbstbeschriftung.
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. April 2018

. April 2018

. April 2018

. & 29. April 2018
. & 13. Mai 2018
. Mai 2018

. & 27. Mai 2018
. Juni 2018

. Juni 2018

. & 10. Juni 2018
. Juni 2018

. Juni 2018

. Juli 2018

. Juli bis 03. August 2018
. & 09. September 2018

. September 2018

. & 16. September 2018

. September 2018
. September 2018
. Oktober 2018

. Oktober 2018

. November 2018
. November 2018
. November 2018
. November 2018
. Dezember 2018
. Dezember 2018

DJKB.

AR E HREF e

JKA-Europameisterschaft in Serbien

Hideo Ochi in Konstanz (Dan-Priifufgen: 1. + 2. Dan)

Hideo Ochi in Miinster (Dan-Priifungén: 1. + 2. Dan)
Trainer-Lehrgang 2018, Teil 3 in Koblenz

Kata-Spezial 2018 in Tauberbischofsheim
JKA-Europameisterschaft-Jugend in Krajugevac/Serbien
Trainer-Lehrgang 2018, Teil 4 in Koblenz

Ordentliche Mitgliederversammlung des DJKBs

Deutsche Meisterschaft Jugend/Junioren/Aktive in Bochum
Instructor-Lehrgang und 3. Dan-Prifungen in Bochum
Hideo Ochi in Braunschweig

Hideo Ochi in Miinchéh (Dan*Pruflingen® T+ 23Dan)

Hideo Ochi in ImMMenstadftDan-Prufungén: 1. ¥28Ban)
Gasshuku in Baden-Baden

Trainer-Lehrgang 2018, Teil 5 in Koblenz

Hideo Ochi in Zirfiderf{Dan-PriifungSlEies2. Dah )
Instructor-Lehrgang und 3. Dan-Prifungen in Oberursel
Hideo Ochi Ih Troisdorf (Dan-Priifungens1. + 2aBan)

Hideo Ochi in Dieburg (Dan-Priifungen: 1.+ 2:Dah )

Hideo Ochi in Donaueschingen (Dan-Prufungensi. + 2. Dan)
Trainer-Lehrgang 2018, Teil 6 (Abschlusspriifung) in Koblenz
Hideo Ochi in Bremen (Dan-Priifungen: 1. + 20 Dan)
JKA-Cup in Bottrop

Hideo Ochi in Karlsruhe / Neureut (Dan-Prufungen: 1. + 2. Dan)
Hideo Ochi in Zweibriicken (Dan=Prufungen: 1. +&. Dan)
Hideo Ochi in Hannover (Dan-Priifungen: 1. J2uuanl

Hideo Ochi in Freiburg (Dan-Priifungen: 1. + 2. e




