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editorial

Online-JahresmeldunG 
der Mitglieder 2018  
unter:
www.dJkb.com/Formulare
Seit 2017 können Dojos ihre Mitglieder 

für 2018 online melden.

1. Möglichkeit: 

Übernahme der Ist-Daten aus 2017, dann 

einzelne Mitglieder löschen oder auf in-

aktiv setzen. Neue Mitglieder können 

später wieder manuell ergänzt werden.

2. Möglichkeit: 

In die „leere Tabelle“ eine aktuelle Ex-

cel-Liste hochladen.

lehrgangsausschrei-
bungen im dJkb-maGazin:
Lehrgangsausschreibungen, die bis 

zum Redaktionsschluss auf der Home-

page gemeldet wurden, werden auto-

matisch in das neue DJKB-Magazin 

übernommen.

Nach dem Redaktionsschluss gemel-

dete Lehrgänge können für das nächs-

te Magazin nicht mehr berücksichtigt  

werden.

Änderungen von lehr-
gÄngen: 
Bei Änderungen, Ausfall oder Ver-

schiebung von Lehrgängen, bitte dies 

direkt per E-Mail dem Webmaster  

Pascal Senn (senn@djkb.com) mittei-

len. Der Eintrag wird dann geändert.

aKtuelles

instructor-leHrgänge 2015 - 2017 & 
Die doJoleiter-tage 2015 & 2016 auf dvd!
Der DJKB bietet in Kooperation mit Axel Schmidt/Bad Lausick die Möglichkeit für 

Interessierte, DVDs der Instructor-Lehrgänge 2015 – 2017 und Dojoleiter-Tage 

2015 und 2016 für den Eigengebrauch zu erwerben.

Die DVDs beinhalten sowohl Bildmaterial als auch Videoclips der Lehrgänge. 

Insbesondere die Workshop-Dokumentationen sind für interessierte Trainer/innen 

sicher interessant. Das Copyright liegt in den Händen von Axel Schmidt und dem 

DJKB. Die DVDs werden jeweils zu einem Bezugspreis von 15,00 € inklusive der 

Versandkosten angeboten. Ab 5 DVDs gibt es 10% Rabatt.

Bestellungen können ab sofort formlos unter gleichzeitiger Überweisung der Be-

zugskosten an folgende Anschrift bzw. Bankverbindung gerichtet werden:

Axel Schmidt, Badstraße 28, 04651 Bad Lausick, 
E-Mail: ass-multimedia@t-online.de

Bankverbindung: Comdirekt Bank, IBAN DE90 2004 1144 0541 8165 00

dJKB-logo
Der DJKB bittet alle Mitglieds-Dojos darum, ihre Zugehörigkeit zum DJKB durch 

Platzierung eines kleinen Icons mit Link zum DJKB (www.djkb.com) auf ihrer 

Homepage zu zeigen. Dafür 

wurden unterschiedliche Logo-

Varianten vorbereitet, die un-

ter dem Menüpunkt „Down-
loads“ der DJKB Homepage  

heruntergeladen werden können.

Bitte BeacHten!
Bei der Deutschen Meisterschaft am 09. Juni 2018 in Bochum gibt es bei den 

Kumite- und Kata-Team Wettbewerben ab 18 Jahren keine Unterteilung in 
Junioren/Erwachsene +21 mehr.

In den Einzeldisziplinen starten die Athleten weiterhin in den Altersgruppen 

18 - 20 und +21 Jahren.

43 M 3. Kyu - DAN 18 - 99 Kumite-Team Jiyu Kumite (Freikampf)
44 W 3. Kyu - DAN 18 - 99 Kumite-Team Jiyu Kumite (Freikampf)
45 M 3. Kyu - DAN 18 - 99 Kata-Team freie Wahl
46 W 3. Kyu - DAN 18 - 99 Kata-Team freie Wahl
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Kata und Hüfte

Shotokan-Karatetraining setzt sich aus den drei Elemen-
ten Kihon, Kata und Kumite zusammen. Dabei ist Kata 
das eigentliche Fundament des Trainings und wird zu 
Recht als „Seele des Karate“ bezeichnet. 

Kata ist die chiffrierte Weitergabe von Karatetechniken zur 

Selbstverteidigung durch einen Meister oder eine Schule 

ohne die Notwendigkeit schriftlicher Aufzeichnung. Da die 

Bedeutung der einzelnen Techniken in der Kata verschlüs-

selt ist, muss sie vom Übenden im Bunkai erst entschlüsselt 

werden. Hieraus ergibt sich die Notwendigkeit, eine Kata 

grundsätzlich in der überlieferten Form unverändert und 

  ein plädoyer Für das katatraininG 
 text: dr. helmut priewer, dr. mathias priewer und karsten Jennerr

detailgetreu auszuführen und zu üben, auch wenn die ver-

teidigungsrelevante Bedeutung einer Bewegung oder Tech-

nik (vorerst) nicht ersichtlich ist.

Die rein technische Selbstverteidigung als Zweck von Kata 

greift aber zu kurz. Kata kann auch als eine Sammlung 

von Verhaltensweisen interpretiert werden, um physische 

oder psychische Bedrohungen rechtzeitig zu erfassen und 

darauf zu reagieren (Zanshin). Kata ist zudem eine Quelle 

körperlicher und geistiger Gesundheit. Dies äußert sich in 

der Stimulation eigener Vitalpunkte und kann durch Akti-

vierung gegnerischer Vitalpunkte aber auch der Selbst-

Kata & Hüfte
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Kate und Hüfte

verteidigung dienen (Kyusho). Durch die beständige Übung 

von Kata werden außerdem Muskeln, Herz-Kreislauf und ins-

besondere Atmung gestärkt. Durch Memorierung (Auswen-

diglernen) komplexer Bewegungsabläufe schult Kata auch 

die kognitiven (informationsverarbeitenden) Fähigkeiten und 

trägt dadurch sicherlich zum Erhalt geistiger Gesundheit bei. 

Oft wird übersehen, dass Kata auch eine ausgeprägte eige-

ne Ästhetik aufweist, die sowohl dem Zuschauenden als auch 

dem Kataausführenden zuteil wird. Ästhetik aktiviert unser 

neuronales Belohnungssystem und erzeugt Zufriedenheit und 

Wohlbefinden.

Aus biomechanischer Sicht dient eine Shotokan Karatetechnik 

der Erzeugung maximaler Bewegungsenergie durch optimal 

koordinierte Höchstgeschwindigkeiten (Maximalbeschleuni-

gung) möglichst vieler Massenteile (Ganzkörperbewegung) 

auf dem kürzesten Weg zum und mit kleinster Auftrefffläche 

im Wirkungsort (Konzentration auf den Punkt) und deren 

Umwandlung in maximale Verformungsarbeit ohne Verluste 

durch Übertragung von Bewegungsenergie auf den Gegner 

oder Federungsarbeit im eigenen Körper (Ganzkörperspan-

nung).

Sowohl Ganzkörperbewegung als Ausgangspunkt als auch 

Ganzkörperspannung als Endpunkt einer Karatetechnik be-

nutzen die Hüfte als biomechanisches Zentrum, von dem alle 

Aktionen ausgehen. Hara (Tanden) als „innerer Schwerpunkt“ 

oder physikalischer Körperschwerpunkt des Menschen befin-

det sich ungefähr zweifingerbreit unterhalb des Bauchnabels 

und demnach im Hüftbereich. Hara gilt als das Zentrum der 

körperlichen und geistigen Kraft. Hara verkörpert die „Mit-

te“ des Menschen mit Haltung, Spannung und Atmung. Jede 

Bewegung des Körpers, also auch jede Karatetechnik, soll im 

Hara entstehen und im Hara enden. Jede Handlung erfolgt aus 

dem Hara heraus und mit Hara. In allen Situationen gilt es, 

Hara zu finden, einzusetzen und zu bewahren.

Bei der Energieerzeugung durch Hüftbewegung im Sinne ei-

ner Ganzkörperbewegung muss grundsätzlich zwischen Rota-

tions- und Translations- oder Linearbewegung unterschieden 

werden, wobei sich eine biomechanisch optimale Karatetech-

nik immer aus rotativen und translativen Anteilen zusammen-

setzt.

i. rOtatiOnsbewegung (drehiMpuls)

1. Hüftdrehung, die in geradlinigen Bewegungen eingesetzt 

wird: Die Hüftdrehung erfolgt fast immer entgegengesetzt zur 

Richtung der Armtechnik (Shuto uke in Kokutsu dachi: Hüft-

drehung erfolgt nach hinten und Armbewegung nach vorn). 

Die Handkante wird durch die entgegengesetzte Hüftdrehung 

ins Ziel geschlagen.

2. Hüftdrehung, die sich aus der Bewegungsdynamik einer 

Wendung ergibt: Die Hüftdrehung erfolgt in Bewegungsrich-

tung der Armtechnik (Wendung Shuto uke um 180° in Kokutsu 

dachi: Hüftdrehung und Armbewegung erfolgen in die glei-

che Richtung). Die Handkante wird durch die gleichgerichtete 

Hüftdrehung ins Ziel gebracht.

ii. translatiOns- Oder linearbewegung 
(iMpuls)
Hüftbewegung, die geradlinig in Bewegungsrichtung der 

Armtechnik erfolgt (Enpi zur Seite in Kiba dachi: Arm- und 

Hüftbewegung erfolgen gemeinsam translativ oder linear zur 

Seite). Der Ellbogen wird durch die gleichgerichtete Hüftbe-

wegung ins Ziel gestoßen.

Der Bewegungsablauf einer Kata ist geprägt von kontinuier-

lichem Hüfteinsatz bei der Ausführung der Techniken und 

den sich daraus ergebenden Vorpositionierungen der Hüfte 

für biomechanisch und verteidigungstechnisch sinnvolle Fol-

geaktionen, wobei das Schrittdiagramm (Enbusen) der Kata 

strikt eingehalten werden muss. Kata kann daher auch als 

eine zweckmäßige Kombination von wechselnden Hüftbewe-

gungen aufgefasst werden. Im Vergleich zum Kihon sind die 

Hüfteinsätze in der Kata in komplexen Bewegungsabläufen 

eingebunden, die hier, im Gegensatz zum Kumite, stressfrei 

geübt werden können. Im Kampf müssen diese Hüftbewegun-

gen dann automatisiert sein und funktionieren.

Vermutlich dienen bestimmte Katas auch der Übung bestimm-

ter Hüftbewegungen. In Enpi und Bassai dai beispielsweise 

wird besonders die Hüftrotation entgegengesetzt zur Arm-

bewegung und in Heian shodan die Hüftdrehung bei langen 

Wendungen geübt. Beide Formen der Hüftdrehung kommen 

in Chinte beim ersten Kiai vor (Enpi links in Zenkutsu dachi 

mit Hüftrotation entgegengesetzt zur Richtung der Armtech-

nik und sofort kurze Wendung Shuto uke links um 180° in Ko-

kutsu dachi). In bestimmten Katas werden einzelne Translati-

onsbewegungen nach vorn (Vorgleiten in Kokutsu dachi mit 

Morote ura zuki in Bassai sho und Meikyo) und in Tekki nur 

zur Seite trainiert, wobei Tekki auch Techniken mit standbe-

dingter geringer Hüftdrehung, aber starker Unterbauchspan-

nung (Tanden) lehrt. In den Tekki-Katas wird die Hüftdrehung 

durch den Stand (Kiba dachi) anscheinend bewusst erschwert, 

um Hüfte und Unterbauchspannung maximal zu üben. Kanku 

dai trainiert sowohl beide Formen der Hüftdrehung als auch 

Translationsbewegungen. Vielfältige und anspruchsvolle Hüft- 

und Körperbewegungen weisen Gojushiho sho, Gojushiho dai 

und Unsu auf.

Ein weiterer Aspekt des Katatrainings liegt im Kontrast der 

einzelnen Hüft- und Körperbewegungen, wobei die Kraft stark 

6 - JKA Deutschland
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und schwach, der Körper gespannt und entspannt und die 

Technik langsam und schnell sein können. Bei der gewissen-

haften Übung von Kata zeigt sich auch der Wert der Wieder-

holung, der zu einer Automatisierung der Bewegungsabläufe 

führt, wobei eine bewusste Kontrolle das Bewegungslernen 

eher stört. Eine gute Theorie ist zwar immer hilfreich, aber 

Praktizieren geht über Theoretisieren. (Kata-)Übung macht 

den (Karate-)Meister.

Kata dient als Ganzkörperbewegung der Schulung der Hüft-

bewegungen (Hüfteinsatz) und trägt zur Übung von Hara 

bei. In gewisser Weise kann Kata als aktive Meditation - als 

eine Versenkung oder ein „sich mitten“ in der Bewegung - 

interpretiert werden. Die Hüfte mit ihren Bewegungen stellt 

ein zentrales Element der Kata dar.

„Es liegt etwas Zartes irgendwo zwischen dem Sichtbaren 

und dem Unsichtbaren“ (M. Nakayama 1913-1987). Und 

vielleicht gelingt es, sich diesem Zarten durch beständiges 

Katatraining etwas zu nähern.

Möge aber auch die beständige Übung des Wei-Zen-Do 

(sicherlich auch alkoholfrei) nach jedem Training zur Er-

leuchtung (Satori) und damit zum Verständnis von Kata 

beitragen.

Fazit

Hara, die „Mitte“ des Menschen, befindet sich im Bereich 

der Hüfte. Alle Karatetechniken haben dort ihren Ausgangs- 

und Endpunkt. Katas sind auch Übungen zum Einsatz der 

Hüfte in komplexen Bewegungsabläufen. Kata schult Hüfte 

und Hara und lässt uns immer mehr „Mitte finden“ und da-

mit „still werden“.
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Bernd HinscHBerger

Seine Einstellung zur Kampfkunst Karate hat er in vielen Jahr-

zehnten Karatetraining kultiviert. Als 16-jähriger Schüler liest 

er in einer Judo-Zeitschrift einen Artikel über Karate daraufhin 

besorgt er sich die drei darin beschriebenen Karate-Lehrbände  

von Jürgen Seydel. 

Im Selbststudium startet er im Wohnzimmer mit ersten Übun-

gen, sein Bruder Horst muss bei Partnerübungen den Ge-

genpart übernehmen; das war 1964. Michael Kantner aus 

Mannheim und Bernhard Götz, der erste Nationaltrainer des 

Deutschen Karate Bundes (DKB), sind seine ersten Lehrer – 

„Karate hat einen hohen ethischen anspruch. es hat den 
anspruch, zu erziehen! selbstdisziplin, respeKt, höflichKeit, 
demut, das alles muss in einem guten Karateunterricht zum 

ausdrucK Kommen. Karate ist Keine fun-sportart“, 

erklärte Bernd Hinschberger in einem früheren interview mit dem DJKB-Magazin.

Das DJKB-Präsidium gratuliert:

70. geburtstag von Bernd Hinschberger – ehrenpräsident des DJKB
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dann folgt Sensei Kanazawa, der Ende der 60er Jahre öfter 

nach Saarbrücken kommt, um Training zu geben. Auch Shirai 

Sensei ist häufig als Gast und Trainer in Saarbrücken und un-

terstützt Bernd – und vor allem seinen Bruder Horst – beim 

Aufbau ihres Dojos.

Bei Kanazawa Sensei besteht Bernd Hinschberger 1969 die 

Prüfung zum ersten Dan. Als Sensei Ochi 1970 Kanazawa 

als Bundestrainer ablöst, hat er gleich nach seiner Ankunft 

in Deutschland engen Kontakt zu Bernd, verbringt die ersten 

Wochen in Saarbrücken und leitet regelmäßig das Training 

dort im Dojo. Fortan wird Sensei Ochi zum Lehrmeister für 

Bernd Hinschberger. Als einer der ersten Karateka in Deutsch-

land erhält Bernd die internationale JKA-Kampfrichterlizenz 

durch Sensei Nakayama und Sensei Enoeda anlässlich der 

Europameisterschaften 1973 in Saarbrücken. In den nächsten 

Jahrzehnten ist Bernd mit großer Hingabe als Kampfrichter 

national und international tätig.

Als Karateka der ersten Stunde erlebt er die Entwicklung des 

Deutschen Karate Bundes (DKB), in dem unter der Ägide von 

Sensei Ochi herausragende sportliche Erfolge auf internatio-

nalem Parkett ebenso gelingen wie die Arbeit an der Basis. 

Bernd Hinschberger ist dabei, als die einzelnen Verbände sich 

 Bernd und Petra Hinschberger bei den Deutschen Meisterschaften in Bochum 

Das DJKB-Präsidium gratuliert:

70. geburtstag von Bernd Hinschberger – ehrenpräsident des DJKB
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Bernd HinscHBerger

zum Deutschen Karate Verband (DKV) zusammenschließen. 

Er erlebt aber auch die Auseinandersetzungen mit, wenn es 

z.B. um die Ausgestaltung der Wettkampfregeln geht, etwa dass 

mit Blick auf Fernsehübertragungen und dem Zugang zu Olym-

pia der Karate-Wettkampf „publikumswirksamer“ werden soll.

Von Anfang an bekennt sich Bernd Hinschberger zum tradi-

tionellen Karate, dem Ippon-Gedanken und bleibt der Linie 

seines Mentors  Sensei Ochi treu. Er bemüht sich mit anderen, 

innerhalb des DKV eine Stilrichtung „Traditionelles Karate“ zu 

etablieren, gehört auch Anfang der 90er Jahre zu den Grün-

dern des „Förderverein für JKA Karate e.V.“. 

Daraus entsteht, nachdem die Spannungen mit dem DKV zu-

nehmen und die Etablierung der Stilrichtung im DKV letztlich 

scheitert, im Dezember 1993 der Deutsche JKA-Karate Bund 

e.V. (DJKB). Werner Büttgen wird zum 1. Vorsitzenden ge-

wählt, Bernd Hinschberger wird 2. Vorsitzender. 

Als Werner Büttgen drei Jahre später aus beruflichen Grün-

den zurücktritt, übernimmt Bernd Hinschberger den Vorsitz 

und ist von 1996 bis 2010 Präsident des DJKB – bis er aus 

gesundheitlichen Gründen sein Amt abgibt. Heute ist Bernd 

Hinschberger Ehrenpräsident des DJKB.

Anlässlich von Bernds 70. Geburtstag würdigte Vizepräsident 

Markus Rues dessen Lebenswerk mit den Worten: „Du warst 

immer ein Präsident, der versucht hat, alle Karateka zusam-

menzuhalten und zusammenzubringen. Eine Spaltung der 

Verbände oder Dojos, Intrigen, all das lag Dir fern. Du hast 

immer gesagt: „Ich bin nicht der Kapitän von einem Schiff, 

sondern ich führe einen ganzen Geleitzug, mit großen und 

kleinen, schnellen und langsamen Schiffen; Kurs halten, dazu 

sind Geduld und Besonnenheit erforderlich.“ So haben wir es 

auch alle empfunden. Du hast stets Sorge für alle Karateka 

zu tragen versucht.“ Gut, dass uns Bernd Hinschberger als 

Ehrenpräsident erhalten geblieben ist und nach wie vor mit 

fachkundigem Rat zur Seite steht.

Von links: Trainer, die Bernd Hinschbergers Karate maßgeblich 
prägten; Hideo Ochi (hier beim Jubiläumslehrgang in Homburg), 
Jürgen Seydel, Hiroshi Shirai und Hirokazu Kanazawa  

 Das DJKB Präsidium, vertreten durch DJKB-Schatzmeister Horst Gallenschütz und Vizepräsident 
 Markus Rues, dankt Bernd für seine Verdienste um den DJKB
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Bernd HinscHBergerordentlicHe MitgliederversaMMlung

einladung zur ordentlicHen Mit-
gliederversaMMlung (mv) des dJKB 
WAnn: freitag 08.06.2018 | BeGinn: 20.00 uHr | einlASS: aB 19.30 uHr
ORt: ruhrcongress bochum, am revierpower stadion, stadionring 20, 44791 bochum

* Nach § 8,12 der DJKB-Sat-
zung hat jedes DJKB-Mitglied, 
das mindestens 16 Jahre alt ist, 
in der Mitgliederversammlung 
als jeweiliges Einzelmitglied  
1 Stimme. Hierzu ist gemäß den 
Bestimmungen des § 4 ein-
gangs der Versammlung der 
Nachweis mittels eines DJKB-
Ausweises mit gültiger Jahres-
sichtmarke 2018 zu führen.

Die erschienenen Mitglieder 
müssen bereits in Form einer  
Jahresmeldung der DJKB- 

Geschäftsstelle namentlich 
gemeldet sein. Es findet vor Ort 
eine entsprechende Überprü-
fung ab 19.30 Uhr bei Einlass 
statt.

** Anträge auf Satzungsände-
rungen müssen im Laufe des 
Jahres 2017 eingereicht wer-
den, damit sie satzungsgemäß 
rechtzeitig vor der MV 2018 im 
Fachorgan des DJKB veröffent-
licht werden können (Redak-
tionsschluss für Heft 1/2018 
zwingend beachten!).

***Anträge sind gemäß der 
Satzungsregelungen einer or-
dentlichen MV spätestens  
1 Woche vor der Versamm-
lung der DJKB-Geschäftsstelle 
schriftlich per POST,  FAX oder 
E-MAIL einzureichen. Der im 
Original unterschriebene An-
trag ist spätestens zur Ver-
sammlung vor Beginn dem/der 
Versammlungsleiter/in vorzu-
legen.

Gezeichnet: 
Sepp Kröll 

 tagesordnung der MitgliederversaMMlung 2018: 

TOP 01:  Feststellung der Anwesenheit und der
 Stimmberechtigung *
TOP 02:  Wahl eines/einer Protokollführer/s/in
TOP 03:  Entgegennahme der Berichte der 
 Präsidiumsmitglieder und Referenten
TOP 04:  Kassenbericht & Bericht der 
 Kassenprüfer
TOP 05:  Beschlussfassung über die Jahres-
 rechnungen 2016 und 2017

TOP 06:  Entlastung des Präsidiums 
TOP 07:  Beschlussfassung über den Haus-
 haltsplanentwurf 2018
TOP 08:  Beschlussfassung über vorliegende
 Anträge von Satzungs-Änderungen**
TOP 09:  Beschlussfassung über vorliegende 
 Anträge ***
TOP 10:  Verschiedenes

aus organisatorischen gründen ist gemäß § 8,12 der dJKB-satzung die 
schriftliche anmeldung zur teilnahme an der versammlung per fax,  

e-Mail oder post an die dJKB-geschäftsstelle bis 05.06.2018 erforderlich!

   geschäftsstelle des deutschen JKa-Karate Bundes e.v.: 
Schwarzwaldstr. 64 | 66482 Zweibrücken | Fax: 06337 / 99 31 30 | e-Mail: info@djkb.com 
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Wie in 2015 wird das Karate-Dojo TV 1891 Stierstadt e.V. un-

ter Leitung von Marcus und Alexandra Engel den Instructor-

Lehrgang 2018, inklusive 3. Dan-Prüfungen, ausrichten. 

Austragungsort wird wieder die Doppel-Dreifachhalle  der 
IGS in Stierstadt sein. Die genaue Ausschreibung findet ihr 

auf Seite 39 veröffentlicht. Bitte Termine vormerken.

 

Die Teilnahme am Instructor-Lehrgang (15.-16.09.18) ist 

ausschließlich Dangraden mit gültiger Ausbildermarke 2018 

vorbehalten. 

instructor- leHrgang 2/2018 
AM 15. & 16.09.2018  
in Oberursel bei FrankFurt, mit chieFinstructor hideO Ochi 

veranstalter:
Deutscher JKA - Karate Bund e.V.

trainer:
Markus Rues, 6. Dan & Anika Lapp, 4. Dan.

ort:
Sport- und Bildungsstätte der Sportjugend 

Hessen • Friedenstr. 99 • 35578 Wetzlar.

teilnehmer:
DJKB-Mitglieder im Alter von 10- 17 Jahren 

ab 7. Kyu und Betreuer ab 18 Jahren  

können am Training teilnehmen!

anreise:
Sonntag 22.07.18 von 15.00 - 17.00 Uhr.

abreise:
Freitag 27.07.2018 bis 12.30 Uhr!!!

unterkunft:
In 3-, 4- oder 5-Bettzimmern mit Dusche 

und WC, Bettwäsche inklusive.

BundesJugendleHrgang in wetzlar (hessen)
voM 22. Bis 27.07.2018 

verpflegung:
Vollpension: Vegetarische Kost und Aller-

gien unbedingt bei Anmeldung angeben.

programm: 
Morgenlauf, Gymnastik, Karatetraining 

aufgeteilt in 2 Gruppen (vor- und nach-

mittags) und täglich wechselndes Rah-

menprogramm.

Mitzubringen:
Mindestens 2 Karateanzüge, Turnschuhe, 

Sport- & Regenbekleidung und Kranken-

versichertenkarte mit Angabe, bei wel-

chem Elternteil das Kind mitversichert ist.

prüfung:
Bei Voranmeldung bis 1. Kyu möglich.

preis:
€ 230,- inklusive Unterkunft, Verpfle-

gung und Programm auf folgendes Konto:

überweisung / Bankverbindung
Volksbank Saarpfalz, DJKB

IBAN: DE98 5929 1200 2050 2300 00

BIC: GENODE51BEX

Betreff: BJLG 2017 und Name des 

Teilnehmers und des heimischen Dojos.

Meldung:
Ab 05.03.2018 in Schriftform mit 

Überweisungsnachweis:

Deutscher JKA-Karate Bund e.V. (DJKB)

Schwarzwaldstr. 64, 66482 Zweibrücken. 

Maximal 90 Plätze! 

Vergabe nach Reihenfolge des Postein-

gangs. Alle Teilnehmer erhalten eine  

Bestätigungsmail.

info:
Anika Lapp: lapp@jka-deutschland.de

Haftung:
Keine Haftung durch den Veranstalter.

instructor- & BundesJugendleHrgang 
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Veranstalter:  Deutscher JKA-Karate Bund e.V.

Ausrichter:  Landesverband Karate NW e.V. und Karate-Dojo Wattenscheid e.V. 1975

Halle:  RuhrCongress Bochum 
  Am Revierpower Stadion, Stadionring 20, 44791 Bochum

Beginn:  Ab 09.00 Uhr Vorkämpfe (Ablauf wird veröffentlicht)
  13.00 Uhr Siegerehrung für Schüler bis 13 Jahre
  Ab 17.00 Uhr Finale

Startberechtigung:  Ausschließlich Karateka mit gültigem DJKB-Ausweis & Personalausweis! 
  Unbedingt Kyu-Grade und Altersgruppe beachten!

Passkontrolle:  Freitag: 20.00 - 22.00 Uhr | Samstag: 07.30 - 10.00 Uhr
Anmeldung:  Meldung ausschließlich online unter: www.karateturniere.de 
  Meldung: Mario Peters, Xantener Str 90, 50733 Köln Telefon: 0163-2510841 
  E-Mail: m.peters@karatenw.de

  Info: Klaus Wiegand, Kranichstraße 3, 44867 Bochum Tel: 0170 / 470 89 80,

Bezahlung:  Bitte auf das DJKB Konto überweisen:
  Name: DJKB e.V. | Bank: Volksbank Saarpfalz
  IBAN: DE98 5 929 1200 2050 2300 00 | BIC: GENODE51BEX 

Unterkunft:  Buchung unter hotel.karateturniere.de  
  Weitere Informationen findet Ihr unter: www.Karate-Wattenscheid.de

Meldeschluss:  Online-Meldeschluss 31. Mai 2018, Nachmeldungen können nicht mehr  
  berücksichtigt werden!

Startgebühren:  Einzel: € 6,- pro Starter/Disziplin | Mannschaft: € 18,- pro Mannschaft/Disziplin

Haftung:  Veranstalter und Ausrichter lehnen eine Haftung jeglicher Art ab

Fete:  Im Anschluss des Turniers

deutscHe 
MeisterscHaften
09. Juni 2018 in bochum

14 - JKA Deutschland
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Gruppe Geschlecht Gurt alter disziplin modus

Schüler 9 bis 11 Jahre

01 W 6. Kyu 9 - 11 Kata-Einzel Heian 1-3, Finale 1-5
02 M 6. Kyu 9 - 11 Kata-Einzel Heian 1-3, Finale 1-5
03 W 6. Kyu 9 - 11 Kumite-Einzel Kihon Ippon
04 M 6. Kyu 9 - 11 Kumite-Einzel Kihon Ippon
05 W 5. Kyu - 1. Kyu 9 - 11 Kata-Einzel Heian 1-4, Finale 1-5
06 M 5. Kyu - 1. Kyu 9 - 11 Kata-Einzel Heian 1-4, Finale 1-5
07 W 5. Kyu - 1. Kyu 9 - 11 Kumite-Einzel Kihon Ippon
08 M 5. Kyu - 1. Kyu 9 - 11 Kumite-Einzel Kihon Ippon
09 Mix 6. Kyu - 1. Kyu 9 - 11 Kata-Team-Mixed freie Wahl

Schüler 12 bis 13 (14) Jahre 

10 W 6. Kyu  12 - 13 Kata-Einzel Heian 1-3, Finale 1-5
11 M 6. Kyu 12 - 13 Kata-Einzel Heian 1-3, Finale 1-5
12 W 6. Kyu 12 - 13 Kumite-Einzel Kihon Ippon
13 M 6. Kyu  12 - 13 Kumite-Einzel Kihon Ippon
14 W 5. Kyu - 1. Kyu 12 - 13 Kata-Einzel Heian 1-4, Finale 1-5
15 M 5. Kyu - 1. Kyu 12 - 13 Kata-Einzel Heian 1-4, Finale 1-5
16 W 5. Kyu - 4. Kyu 12 - 13 Kumite-Einzel Jiyu-Ippon
17 M 5. Kyu - 4. Kyu 12 - 13 Kumite-Einzel Jiyu-Ippon
18 W 3. Kyu - 1. Kyu 12 - 13 Kumite-Einzel Jiyu Kumite (Freikampf)
19 M 3. Kyu - 1. Kyu 12 - 13 Kumite-Einzel Jiyu Kumite (Freikampf)
20 Mix 6. Kyu - 1. Kyu 12 - 14 Kata-Team-Mixed  freie Wahl

Jugend 14 bis 15 Jahre 

21 W 5. Kyu - 1. Kyu 14 - 15 Kata-Einzel Heian 1-4, Finale 1-5 + Sentei Kata
22 M 5. Kyu - 1. Kyu 14 - 15 Kata-Einzel Heian 1-4, Finale 1-5 + Sentei Kata
23 W 5. Kyu - 4. Kyu 14 - 15 Kumite-Einzel Jiyu-Ippon
24 M 5. Kyu - 4. Kyu 14 - 15 Kumite-Einzel Jiyu-Ippon
25 W 3. Kyu - 1. Kyu 14 - 15 Kumite-Einzel Jiyu Kumite (Freikampf)
26 M 3. Kyu - 1. Kyu 14 - 15 Kumite-Einzel Jiyu Kumite (Freikampf)

Jugend 16 bis 17 Jahre 

27 W 3. Kyu - DAN 16 - 17 Kata-Einzel Heian 1-5, Finale Sentei Kata
28 M 3. Kyu - DAN 16 - 17 Kata-Einzel  Heian 1-5, Finale Sentei Kata
29 W 3. Kyu - DAN 16 - 17 Kumite-Einzel  Jiyu Kumite (Freikampf)
30 M 3. Kyu - DAN 16 - 17 Kumite-Einzel  Jiyu Kumite (Freikampf)

JKA Deutschland - 15 
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Gruppe Geschlecht Gurt alter disziplin modus

Team Jugend 15 bis 17 Jahre

31 W 3. Kyu - DAN 15 - 17 Kumite-Team  Jiyu Kumite (Freikampf)
32 M 3. Kyu - DAN 15 - 17 Kumite-Team Jiyu Kumite (Freikampf)
33 W 3. Kyu - DAN 15 - 17 Kata-Team  freie Wahl
34 M 3. Kyu - DAN 15 - 17 Kata-Team freie Wahl

Junioren 18 bis 20 / Aktive ab 21 Jahre

35 M 3. Kyu - DAN 18 - 20 Kata-Einzel  Heian 1-5 + Tekki 1
       Finale Sentei / Tokui
36  W 3. Kyu - DAN 18 - 20 Kata-Einzel Heian 1-5 + Tekki 1
       Finale Sentei / Tokui
37 M 3. Kyu - DAN 18 - 20 Kumite-Einzel  Jiyu Kumite (Freikampf)
38 W 3. Kyu - DAN 18 - 20 Kumite-Einzel  Jiyu Kumite (Freikampf)
39 M 3. Kyu - DAN 21 - 37 Kata-Einzel Heian 1-5 + Tekki 1 
       ab 3. Runde Sentei Kata
40 W 3. Kyu - DAN 21 - 29 Kata-Einzel Heian 1-5 + Tekki 1
       ab 3. Runde Sentei Kata
41 M 3. Kyu - DAN 21 - 37 Kumite-Einzel  Jiyu Kumite (Freikampf)
42 W 3. Kyu - DAN 21 - 29 Kumite-Einzel  Jiyu Kumite (Freikampf)
43 M 3. Kyu - dan 18 - 99 Kumite-team Jiyu Kumite (freikampf)
44 W 3. Kyu - dan 18 - 99 Kumite-team  Jiyu Kumite (freikampf)
45 M 3. Kyu - dan 18 - 99 Kata-team  freie Wahl
46 W 3. Kyu - dan 18 - 99 Kata-team  freie Wahl
47 M 3. Kyu - DAN 38 - 99 Kata-Einzel Heian 1-5 + Tekki 1 
       ab 3. Runde Sentei Kata
48 M 3. Kyu - DAN 38 - 99 Kumite-Einzel Jiyu Kumite (Freikampf)
49 W 3. Kyu - DAN 30 - 99 Kata-Einzel Heian 1-5 + Tekki 1
       ab 3. Runde Sentei Kata
50 W 3. Kyu - DAN 38 - 99 Kumite-Einzel Jiyu Kumite (Freikampf)

Abkürzungen:  W = weiblich | M = männlich 

16 - JKA Deutschland
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modus 

Kata      

   Vorrunden jeweils mit Flaggensystem, das Finale mit Punktesystem.  

Kumite-Einzel  

   K.O.-System ohne Trostrunde, Shobu-Ippon, Tiefschutz und Brustschutz sind erlaubt. 
   Zahnschutz (weiß oder transparent) & vom DJKB zugelassene Faustschützer sind Pflicht!

Kihon-Ippon & Jiyu-Ippon Kumite

   Die 3 Angriffstechniken beim Kihon-Ippon und Jiyu-Ippon Kumite sind: Oi Tsuki Jodan, Oi Tsuki 
   Chudan & Mae Geri Chudan. Die Block- und Kontertechniken können vom Verteidiger frei 
   gewählt werden, einer der Gegenangriffe muss mit einer Fußtechnik ausgeführt werden.

Mannschaftswettbewerbe

   Bei den offiziellen Meisterschaften des DJKB darf ein Wettkämpfer in den Mannschaftsdisziplinen  
   Kata und Kumite für einen anderen Verein starten (2:1 Regelung) und in der Einzeldisziplin für   
   seinen Heimatverein. In der Teilnehmeranmeldung muss dies vor dem Turnier ersichtlich sein. 
   Diese Regelung gilt für alle Altersklassen. Mannschaftskämpfer können am Wettkampftag nur
   für ein Dojo(!) starten. Es ist kein Wechsel des Teams mehr möglich.

Kategorie ab 30 / 38 Jahre

   Athleten ab 30 bzw. 38 Jahre können ausschließlich in einer Altersgruppe starten.
   Entweder ab 21 Jahre oder ab 30 bzw. 38 Jahre. 

JKA Deutschland - 17 
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Im Jahre 1969 zog ein 17-jähriger junger Mann aus dem  

Allgäuer Dorf Gnadenberg aus, um einen bedeutsamen Weg 

in der Karate-Welt einzuschlagen. Er trat zuerst dem Dojo 

Sonthofen bei und begann dort mit dem Karatetraining. 

Im ersten Zeitungsartikel aus dem Jahre 1972 im Allgäuer 

Anzeigenblatt wurde bereits erkannt, welche sportlichen, 

physischen und psychischen Fähigkeiten in Xaver steckten: 

„Gleich zu Beginn der Runde brachte er seinen Gegner durch 

zwei blitzschnelle, hervorragend platzierte Mae geri aus dem 

Konzept. In einem mitreißenden, mit allen Finessen geführ-

ten Kampf siegten schließlich bessere Technik, Kaltblütigkeit 

und Schnelligkeit, die Eldracher hervorragend einzusetzen 

wusste“. 

Xaver wurde über die Jahre hinweg mehrfacher schwä-

bischer, bayerischer und deutscher Meister. Es folgte die 

Berufung in die deutsche Nationalmannschaft und er ent-

wickelte sich vor allem im Kumite zu einem gefürchteten 

Gegner, auch dank seines perfekten Ushiro geris. In vielen 

Ländervergleichskämpfen verhalf er Deutschland zum Sieg 

und krönte seine Karriere 1977 in Japan mit dem Titel des 

Vizeweltmeisters mit der deutschen Mannschaft. 

Xaver gründete die Karateabteilungen in Stein bei Immen-

stadt und Obergünzburg. Er gab sein außerordentliches 

Können weiter und brachte zahlreiche Karatekas wie Sibel  

Bozkurt und Chin Ying Sung bis zur Weltspitze. Xaver  

legte seinen 1. Dan bereits im Jahre 1974 ab und zuletzt zum  

5. Dan im Jahre 2004.

Zusammen mit seiner Frau Britta organisierte Xaver zahl-

reiche Wettkämpfe und Lehrgänge, insbesondere mehrere 

Gasshukus. Er wurde Stützpunktleiter für den Deutschen 

JKA-Karate Bund und engagierte sich für die Förderung von 

Nachwuchstalenten, wofür er unter anderem die Goldene 

Ehrennadel für besonders herausragende Spitzenleistungen 

und Verdienste der Sportstadt Immenstadt erhielt. Im Febru-

ar 2013 wurde Xaver vom DJKB zum Kampfrichterreferenten 

berufen und war für die Aus- und Fortbildung der Kampfrich-

ter sowie für die Organisation und Sicherstellung des Ablaufs 

der Meisterschaften zuständig.

Neben all diesen Verdiensten für das Karate in Deutschland 

war Xaver vor allem für seine Schüler und Schülerinnen da, 

denen er seine Leidenschaft weitergab und für die er als 

Mentor, Sensei und Vorbild immer da war. 

So begab sich Xaver beispielsweise vor 27 Jahren nach Ober-

günzburg, um dort Karate Training zu geben. In der Halle 

stand ihm ein kleines, 6-jähriges Mädchen gegenüber und 

Xaver eldracher
*22. Mai 1952 - †16. Januar 2018
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wollte mitmachen. Seine erste Reaktion war: „Eigentlich neh-

me ich Kinder erst mit 7 Jahren auf“. Aber pragmatisch wie 

er war, fuhr er fort: „Ach, egal, versuchen wir es einfach.“ 

Das war der Beginn der Karate Karriere von Sibel Bozkurt. 

Er brachte ihr bei, Karate mit ganzer Leidenschaft nachzuge-

hen: „Er hat sehr viel dafür getan, seinen Enthusiasmus an 

seine Schüler weiterzugeben. Bei mir und auch vielen ande-

ren ist ihm das gelungen“, erinnert sich Sibel. „Ich war nicht 

nur bei Xare im Training, oft waren wir als größere Gruppe 

unterwegs und sind auf ferne Meisterschaften und Turniere 

gefahren, haben unzählige Lehrgänge besucht und Prüfun-

gen abgelegt und sind so zu einer engen Gemeinschaft zu-

sammengewachsen. Xare als unser Trainer und Begleiter hat 

uns dabei immer unterstützt, motiviert und angetrieben. Er 

hat uns geholfen, das Beste aus uns herauszuholen.“

Bei all seinem Ehrgeiz und seiner Zielstrebigkeit war Xare 

stets ein überaus einfühlsamer und herzensguter Mensch. 

So erinnert sich Sibel auch an ein Ereignis aus ihrer frühen 

Kindheit, als sie 8 oder 9 Jahre alt war und auf ihrem ersten 

Wettkampf gestartet ist: „Auf dieser Meisterschaft kam ich 

lediglich auf den undankbaren vierten Platz. Damals ist für 

mich eine Welt zusammengebrochen und ich war fürchter-

lich traurig. 2 Tage nach diesem Turnier, es war ein Mon-

tag, hatte Xare mir im Training einen Pokal überreicht, als 

Trost für den versäumten Podestplatz und hat mein kleines 

Herz gekittet. Ich kann mich noch heute sehr gut daran erin-

nern, wie glücklich mich diese Geste von ihm gemacht hat-

te. Rückblickend verdeutlicht mir dieses Verhalten von Xare 

sehr schön, dass er ein Mensch war, der gerade nicht nur 

Ergebnisse gewürdigt hat, sondern auch die Anstrengungen, 

die dahinter lagen.“

Xaver Eldracher war für alle seine Schüler und Schülerinnen 

da und stand ihnen auch in schwierigen Phasen ihres Lebens 

bei. Er hat es durch seine fröhliche und positive Art immer 

geschafft, einem ein Lächeln auf die Lippen zu zaubern. Ne-

ben seinen Verdiensten für den DJKB bleibt uns ganz beson-

ders der Mensch Xaver in Erinnerung. Als unser Vorbild hat 

er uns zu dem gemacht hat, was wir heute sind. In unse-

rem Leben nimmt er auch in Zukunft einen ganz besonderen 

Platz ein.

Xaver war durch seine Stärke, Herzensgüte und Aufrichtig-

keit Vorbild für viele. Wir haben einen inspirierenden Kara-

teka und einen herausragenden Menschen verloren, dem wir 

in tiefer Trauer und Dankbarkeit stets ein ehrendes Anden-

ken bewahren werden. 

 Martin Daumiller & Sibel Bozkurt

nacHruf
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Alle aktuellen Informationen unter: www.karate-tbb.de

Ausrichter: Ryôzanpaku Dôjô - TSV 1863 Tauberbischofsheim - Abteilung Karate
 Schlatt  | Tauberblick 23 | 97941 TBB-Distelhausen
 Tel.: 09341 897 635
 Email:  info@ryozanpaku.de

Hallen:  Trainingshalle 1: Grünewaldhalle | Vitry-Allee 11 | 97941 Tauberbischofsheim
 Trainingshalle 2: Wörthalle | Am Wört | 97941 Tauberbischofsheim 

Trainingszeiten: 3. bis 1. Kyu 8.30 - 10.00 Uhr 13.00 - 14.30 Uhr Halle 2
 ab 3. Dan 10.00 - 11.30 Uhr 14.30 - 16.00 Uhr Halle 2
 1. & 2. Dan 11.30 - 13.00 Uhr 16.00 - 17.30 Uhr Halle 2

 5. bis 4. Kyu  8.00 - 9.30 Uhr 12.30 - 14.00 Uhr Halle 1
 7. bis 6. Kyu 9.30 - 11.00 Uhr 14.00 - 15.30 Uhr Halle 1
 9. bis 8. Kyu 11.00 - 12.30 Uhr 15.30 - 17.00 Uhr Halle 1

Teilnahmegebühr: Die Teilnehmergebühr von Euro 80,- ist auf folgendes Konto zu überweisen:
 Volksbank Konstanz-Radolfzell 
 Empfänger / Begünstigter: Karate Gasshuku e.V.
 IBAN: DE45 6929 1000 0214 4416 08 | BIC: GENODE61RAD 
 Verwendungszweck: "Kata-Spezial 2018"
Die Teilnehmerkarte wird nach Eingang des Geldes umgehend zugesandt. Die Adresse bitte vollständig 
angeben. Die Überweisung gilt gleichzeitig als Anmeldung. Bis Donnerstag den 03. Mai 2018 besteht die 
Überweisungsmöglichkeit. Danach kann nur noch gegen Barzahlung vor Ort das Ticket gelöst werden.

Auskunft:  Horst Gallenschütz, Telefon 0171 / 815 01 84 (Bitte nur Fragen zur Anmeldung!)

Prüfungen: Am Sonntag nach dem letzten Training finden die Prüfungen  bis zum 1. Kyu statt.

Haftung: Veranstalter und Ausrichter lehnen jede Haftung ab. Änderungen der 
 Trainingszeiten und der Zusammensetzung des Trainerstabs ist vorbehaltlich.

 Tatsuya Naka  Instructor Japan,  Jean-Pierre Fischer  Instructor Frankreich,

 Julian Chees  DJKB-Stützpunkttrainer,  Toribio Osterkamp  DJKB-Instructor,

 Thomas Schulze  DJKB-Nationalcoach &  Hideo Ochi  DJKB-Chiefinstructor
Für das Kata-Spezial 2018 in Tauberbischofsheim erwarten wir erneut jede Menge Gäste. Daher sind Massenunterkünfte, Zeltplätze und Stell-

plätze für Wohnwägen und Wohnmobile ausreichend vorhanden! Die Trainingshallen sowie die Innenstadt sind sehr schnell zu Fuß, als auch mit 
dem Fahrrad zu erreichen - Tauberbischofsheim ist eine Radfahrerstadt! Weitere Übernachtungsmöglichkeiten sind in Hotels bzw. Pensionen in 

begrenzter Zahl gegeben. Alle Informationen dazu fi nden Sie auf unserer Website: www.karate-tbb.de

Im örtlichen Kino gibt es an ausgewählten Tagen den Film "Kuro Obi" (Black Belt) mit Naka Sensei. Beginn: 16.00 und 19.30 Uhr.

Am Freitag gibt es wieder eine spezielle Überraschung, die den Guinessbuch-Versuch von 2016 zu toppen versucht.

TAUBERBISCHOFSHEIM

S P E Z I A L
10.-13. MAI 2018

Die Firma KAITEN wird zum ersten mal mit einer Stickmaschine vor Ort sein!
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themen lehrgang teil i: 

10.00 - 11.00 Uhr Allgemeine Theorie, Erfahrungen, 
 Diskussion 
11.00 - 11.45 Uhr Warmarbeit für Kinder, Koordinationsübun- 
 gen,  Geschicklichkeits- und Kampfspiele 
11.45 - 12.30 Uhr Kihon kindgerecht, Übungsformen 
12.30 - 14.00 Uhr Mittagspause  
14.00 - 14.45 Uhr Kata Übungsformen, Hilfestellung bei 
 Wendungen und Ablauf 
14.45 - 15.30 Uhr Kumite, Distanztraining, Abwehr & Konter,
 Training mit und ohne Faustschützer 
15.30 - 16.00 Uhr Kaffeepause 
16.00 - 17.00 Uhr Grundlegende Kumite-Prinzipien 
17.00 - 17.30 Uhr Abschlussbesprechung

themen lehrgang teil ii: 

10.00 - 10.45 Uhr Allgemeine Theorie, kurze 
 Wiederholung, Faustschützer 
10.45 - 11.30 Uhr Erfahrungen und 
 Erörterungen aus Teil 1 
11.30 - 12.30 Uhr Kihon-Ippon-Kumite 
12.30 - 13.45 Uhr Mittagspause 
13.45 - 14.45 Uhr Jiyu-Ippon-Kumite 
14.45 - 15.45 Uhr Hinführung zum Jiyu-Kumite 
15.45 - 16.00 Uhr Pause 
16.00 - 17.00 Uhr Kata: Übungsformen, 
 Wendungen & Ablauf 
17.00 - 17.30 Uhr Abschlussbesprechung

Die Lehrgangsinhalte der Kindertrainerlehrgänge wurden für Dojo-Leiter, 
Kindertrainer und Nachwuchstrainer entwickelt. Diese Lehrgänge sind 
nicht nur für Nachwuchstrainer. Die KTL sind in zwei Teile aufgeteilt.  

teil i:
Beim KTL 1 werden die Grundlagen und Theorie des Kindertrainings vermit-
telt. Abwechslungsreiche und sinnvolle Warmarbeit, Rauf- und Ringspiele, 
Reaktions- und Koordinationsspiele, Konzentrations- und Schnellkraftübun-
gen, kindgerechtes Kihon, Einführung in Kata und Kumite. 

teil 2
Warmarbeit mit Kumite bezogenen Bewegungsmustern, Koordination, 
visuelle und akustische Reaktionsübungen, Übungen für die Distanzein-
schätzung, sinnvoller Einsatz von Handschützern, Einführung Kampfkom-
binationen, kindgerechte Einführung in alle Kumite Formen, Schwerpunkte  
für das Kata Training. 
Grundvoraussetzung für KTL 2 ist die Teilnahme am KTL 1. Die Wartezeit zwi-
schen KTL 1 und KTL 2 sollte zwischen 9 und 12 Monaten betragen. Wichtig 
für Teil 2 sind die Erfahrungswerte aus der Umsetzung von Teil 1 im Dojo. Die 
Teilnahmebeschränkung liegt bei 25 Personen.

Kindertrainerlehrgänge teil i 2018

05. Mai: BERLiN 

16. Juni: HANNovER / NiEDERSAcHSEN

29. September: STADEcKEN-ELSHEiM (BEi MAiNz) /
      RHEiNLAND- PFALz

Kindertrainerlehrgänge teil ii 2018

22. September: MÜNcHEN / BAyERN

anmeldung 
Bitte mit Name, vorname, Alter, Graduierung, Lehrgangsort, Telefon- 
nummer und Dojo-zugehörigkeit per E-Mail an:

Karate-Fitness-Dojo-Konstanz@t-online.de 

leHrgang FüR  
 KinDeRtRAineR teil i & teil ii

JKA Deutschland - 25 
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trainer-leHrgang 2017

Welche Erwartungen hatte ich eigentlich? Offen gesagt, 
ich hatte keine Erwartungen an den Trainerlehrgang. Ich 
hatte nur den Wunsch, mich intensiver mit Karate ausei-
nanderzusetzen. Die Erfahrung hat mir gezeigt, dass ich 
ein besseres Verständnis von Vorgängen erhalte, wenn 
ich diese selbst erklären oder beschreiben möchte.

Nun kommt es immer wieder mal vor, dass ab einer be-

stimmten Graduierung es im Dojo heißt: „Kümmere dich 

mal um die Weißgurte“ oder „Schau da mal eben und hilf 

ihnen“. Bevor sich solche Situationen häufen, wollte ich 

aber selbst eine Idee haben, wie ich richtig helfen kann. Ich 

wollte eine Art Richtschnur, an der ich mich gegebenenfalls 

orientieren kann, wie ich Vorgänge richtig vermitteln kann. 

Wie fange ich überhaupt an? Was korrigiere ich zuerst? 

Gibt es überhaupt unwesentliche Fehler, wenn keine Bewe-

gung im Karate überflüssig und alles auf das Notwendige 

reduziert ist?

Karate ist ein Lebensbegleiter und es sind - Gott sei Dank - 

alle Altersklassen in unseren Dojos vertreten. Das kann ich 

auf den Lehrgängen immer wieder beobachten. Es gibt aber 

sicherlich Dinge, die ich in der Auswahl meiner Trainings-

mittel etwa bei älteren Personen berücksichtigen sollte. Bei 

DJKB-Trainer-Lehrgang 2017, die erfolgreichen TeilnehmerInnen: 

Erste Reihe (von links nach rechts): Rolf Hecking / dJkb-ausbildungs- und prüferreferent, lehrgangsleitung, Hi-Cheong Hecking / referententeam, 
Markus Schmitz / dojo Funakoshi troisdorf, Cong Man Doan / dojo shotokan homburg, Monika Brörmann / dojo bc versmold, Andrea Schweiger / dojo tsv weilimdorf, 
Andreas Stender / dojo hakuryukan kappel, Julia Bratka / dojo ochi troisdorf, Pascal Mast / dojo makoto baden-baden, Lea Puznowski / dojo bad camberg, 
Felix Heun / dojo bad camberg, Dr. Heiko Rossband (Orthopäde und Sportmediziner) / referententeam, Toribio Osterkamp / dJkb-instruktor, lehrgangsleitung 

Zweite Reihe (von links nach rechts): Susanne Evans / dojo tsv weilimdorf, Julianna Schmitz / dojo Funakoshi troisdorf, Jonas Seidenspinner / dojo bad camberg 

Dritte Reihe (von links nach rechts): Bassam Al Meslmani / 1. Frankfurter karate-dojo, Turel Sut / karate Fitness dojo konstanz, Roland W.M. Haag / dojo sochin Fläming, 
Sandra Henrich / dojo koblenz-lahnstein, Punito Aisenpreis / karate-dojo 1860 münchen, Olaf Hanstein / dojo bushido selztal, Eugen Spieß / dojo pullheimer sc

Nicht im Bild: Anika Lapp / referententeam

dJKB-trainer-lehrgang 2017
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WERBUNG

der Zusammenarbeit mit Kindern sind bestimmt andere 

Trainingsschwerpunkte zu berücksichtigen. Was muss ich 

also beachten, um deren Aufmerksamkeit über eine gewis-

se Zeit zu erhalten und ihnen die Freude am Karate näher 

zu bringen. Wie lange hält man sich eigentlich mit einer 

Korrektur auf? Wann muss das Training weitergehen, auch 

wenn der eine oder andere die Vorgabe noch nicht 100 %ig 

umgesetzt hat? Das waren 

meine Fragen, auf die ich 

eine Antwort finden wollte, 

bevor ich vor einer Gruppe 

stehe.

Die erste Erkenntnis kam 

früh und war weit weg von 

den oben genannten The-

men: Es fängt immer mit der 

eigenen Haltung an. Die Ab-

gabe eines korrekten Kom-

mandos ist viel wert. Das bis-

herige ständige Konsumieren 

wechselt in ein Agieren und 

statt eines Mitmachens ist 

es ein Vormachen. Dadurch 

wächst die Verantwortung 

gegenüber der Gruppe.

Und selbst wenn man technisch gut ist und die Technik an-

sehnlich vormachen kann, gibt es eine weitere Hürde: Das 

Erkennen eines Fehlers. Was ist die Ursache, welche Maß-

nahmen ergreife ich, dass der Fehler nicht mehr vorkom-

men kann? Vor allem, wenn Techniken schnell ausgeführt 

werden, ist das ziemlich schwer zu erkennen. Die Haus-

aufgaben, die in der Trainerausbildung zu bewältigen sind, 

geben einem die Möglichkeit sich mit diesen Fragestellun-

gen auseinanderzusetzen. Ich denke, hier wächst mit den 

Jahren auch die Erfahrung durch die Beobachtung anderer 

Karateka. Gleichzeitig ist es für die Fehlerkorrektur unbe-

dingt notwendig, sich mit der korrekten Ausführung der 

einzelnen Techniken detailliert zu beschäftigen.

Durch die große Bandbreite der Graduierungen unserer 

Lehrgangs-Teilnehmer waren 

die unterschiedlichen Beiträ-

ge für mich sehr bereichernd. 

Ich fand es sehr hilfreich, dass 

wir alle weiße Gürtel trugen. So 

konnte sich ein Zusammenge-

hörigkeitsgefühl entwickeln, in 

dem sich alle ungehemmt ein 

gegenseitiges Feedback zur Ver-

besserung geben konnten.

Mit Annika, Toribio und Rolf 

hatten wir sehr unterschied-

liche Trainerpersönlichkeiten 

und konnten sicherlich alle von 

deren Erfahrungen viel mitneh-

men. An dieser Stelle nochmal 

vielen Dank an die Ausbilder. 

Der Trainerlehrgang gab mir 

inspirierende Anstöße, wie ein 

Training anspruchsvoll und vielseitig gestaltet werden 

kann. Für die erfahrenen Trainer gibt es ein Feedback der 

bisherig praktizierten Vermittlungsansätze. Die eigentliche 

Arbeit liegt immer an jedem selbst, in dem man seinen per-

sönlichen Weg suchen sollte, wie man anderen Karate ver-

mitteln möchte.

Von Sandra Henrich

„ich hatte nur den wunsch, 
mich intensiver mit karate 
auseinanderzusetzen. die 

erFahrung hat Mir  
gezeigt, dass ich ein 

besseres VerstÄndnis 
VOn VOrgÄngen erhalte, 

wenn ich diese selbst 
erklären oder beschreiben 

möchte.“
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verMiscHtes

Am 14. Oktober 2017 feierte das 1. Koblenzer Karate-Dojo 

mit einem Jubiläumslehrgang und einer Jubiläumsfeier mit 

Chief-Instructor des DJKB Hideo Ochi sein 50-jähriges Beste-

hen. Auf dem Lehrgang haben auch 23 Karateka (6 aus dem 

Koblenzer Dojo) ihre Prüfung zum 1. bzw. 2. Dan bei Ochi 

Sensei erfolgreich abgelegt. Als Vertreter des DJKB übergab 

der Referent für Ausbildungs- und Prüfungswesen Rolf He-

cking eine Jubiläumsurkunde des Verbandes. Er bedankte 

sich für das Engagement des Dojos bei der Verbreitung von 

Das DJKB-Präsidium gratuliert:

50 Jahre 1. Koblenzer Karate-Dojo e.V.
ders duch Günter Holzer (†)). Ochi Sensei verbrachte als Ins-

tructor manche Stunden und Tage im Koblenzer Dojo.

Mit steigender Bekanntheit und durch Werbung vor Ort 

konnte die Karategruppe in Koblenz weiter wachsen. Am 28. 

Mai 1967 wurde das 1. Koblenzer Karate-Dojo e.V. offiziell 

gegründet. Seither findet im Dojo eine kontinuierliche Kara-

teausbildung statt, die an den Entwicklungen von Karate in 

Deutschland großen Anteil hat. Als unter Beteiligung von Hi-

Karate und für die Unterstützung des Vereins bei der Trainer-

ausbildung des Verbandes. Für die Zukunft wünschte er dem 

Verein weiterhin viel Glück und Erfolg. 

In der Aufbruchstimmung der 1960er Jahre, in denen die ers-

ten JKA-Instruktoren nach Europa kamen, haben sich auch 

in Koblenz und Lahnstein einige Karate-Begeisterte getrof-

fen und gemeinsam trainiert. Dieter Struck und Udo Phil-

lippzik brachten die Gruppe zusammen. Trainiert wurde in 

privaten Räumen, da Hallenkapazitäten nicht zur Verfügung 

standen und einer „Nischen“-Sportart auch nicht zur Ver-

fügung gestellt wurden. Die Ausbildung orientierte sich an 

diversen Dokumenten und Quellen und Lehrgängen. Schon 

1969 gab Shihan Kanazawa Lehrgänge in unseren Hallen. 

Auch zu Chief-Instructor Hideo Ochi (9. Dan), der 1970 nach 

Deutschland kam, gab es freundschaftliche Kontakte (beson-

Gruppenbild nach dem Jubiläumslehrgang mit Hideo Ochi in Koblenz 

deo Ochi 1993 der Deutsche Japan-Karate-Association Karate 

Bund (DJKB) gegründet wurde, trat das Dojo dem DJKB bei 

und widmete sich fortan dem klassischen „Shotokan“-Karate.

Das Dojo wurde bis heute durch „nur“ drei Senseis geleitet. 

Was für stabile, verlässliche Strukturen, inhaltliche Kontinuität 

und Qualität sorgte.

 1. Udo Philippsik (†), 1. Dan 28.05.1967 – 15.10.1970

 2. Harald Kwartitsch, 2. Dan 15.10.1970 – 06.02.1985

 3. Jürgen Hinterweller, 6. Dan 06.02.1985 – heute

In 50 Jahren hat das Dojo aktiv zur Verbreitung von Shoto-

kan-Karate beigetragen. Viele hundert Schüler haben eine 

gute Karateausbildung mit allen ihren positiven Auswirkun-

gen auf Körper und Geist durchlaufen. Insgesamt 50 Schüler 
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verMiscHtes

wurden bis zum Schwarzgurt und darüber hinaus aus-

gebildet. Das Bestehen eines Dojos über eine so lange 

Zeit hängt davon ab, dass Karate im Umfeld als attraktive 

Betätigung wahrgenommen wird und Freundschaften 

sowie persönliche Bindungen auch über das Dojo hinaus 

entstehen und aktiv gepflegt werden. Schließlich aber 

auch davon, dass engagierte Karateka den Verein tragen 

und sich für diesen als Trainer, Betreuer oder Unterstüt-

zer einsetzen. 

Ein 50-jähriges Bestehen feiern zu können zeigt, dass 

dies in unserem Dojo gelingt. Nach außen gilt ein beson-

derer Dank der Stadt Koblenz für die stetige Bereitstel-

lung der Hallen für Training und Lehrgänge, die Unter-

stützung durch den DJKB und die externen Trainer, die 

seit vielen Jahren in freundschaftlicher Verbindung zu 

uns kommen. Das Dojo veranstaltet regelmäßig Lehr-

gänge in Koblenz und trägt so zum DJKB-Lehrgangs-

programm der Region bei. Seit nunmehr 15 Jahren ist Akita 

Sensei (6. Dan) regelmäßig zu einem Sommerlehrgang in Ko-

blenz. Eine ebenso enge und freundschaftliche Verbindung be-

steht zu Sensei Toribio Osterkamp (6. Dan), der seit nunmehr  

4 Jahren einen Kata-Lehrgang im Karate-Dojo Koblenz gibt.

Die Anzahl der Vereinsmitglieder hat sich auf einem relativ kon-

stanten Niveau von etwa 120 Mitgliedern eingependelt. Unser 

ältestes Mitglied wurde am 1. Oktober 2017 97 Jahre alt und hat 

bis zum 88. Lebensjahr als Trainer die Kindergruppe geleitet. Er 

ist ein Vorbild für uns alle. 

Das Dojo blickt zuversichtlich in die Zukunft. Der routinierte 

Jahresablauf, eine belastbare und aktive Mitgliederbasis, die 

sich engagiert einbringt, sind eine gute Basis für die Zukunft 

WERBUNG

des Karate in Koblenz. Jeder ist herzlich eingeladen, uns auf 

einem Lehrgang hier im schönen Mittel-Rheintal zu besuchen. 

Text: Marcel Heinz
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präsidiuM, referenten & gescHäftsstelle  des 
deutscHen JKa-Karate Bundes e.v. 

prÄsident
Josef Kröll

Konradstr. 4

85737 Ismaning

Tel.: 0170 / 732 30 59

E-Mail: kroell@djkb.com

VizeprÄsident
Thomas Schulze

Aschaffenburger Str. 10

28215 Bremen

Tel.: 0421 / 378 12 16

E-Mail: schulze@djkb.com

VizeprÄsident
Markus Rues

Otto-Adam-Str. 4

78467 Konstanz

Tel.: 07531 / 507 07

E-Mail: rues@djkb.com

schatzMeister
Horst Gallenschütz

Radolfzeller Str. 36

78467 Konstanz

Tel.: 0171 / 815 01 84

Fax: 07531 / 711 40

E-Mail: gallenschuetz@djkb.com

 

spOrtwart
Klaus Wiegand

Kranichstr. 3

44867 Bochum

Tel.: 0170 / 470 89 80

Fax: 02327 / 95 36 37

E-Mail: wiegand@djkb.com

Jugendwart
Tobias Prüfert

Weitlingstr. 15

39104 Magdeburg

Tel.: 0177 / 250 06 28

Tel./ Fax: 0391 / 541 45 45

E-Mail: pruefert@djkb.com

chieFinstructOr
Hideo Ochi

Middeweg 65

46240 Bottrop

Tel.: 02041 / 209 93

Fax: 02041 / 97 57 26

reF. Für prüFungs-  
& ausbildungswesen
Rolf Hecking

Weidegasse 34

54290 Trier

Tel.: 0651 / 699 610 09

Fax: 0651 / 699 660 07

E-Mail: hecking@djkb.com

KaMpFrichterreFerenten
Ronald Repp

Tel.: 06403 / 921 91

E-Mail: 

Ronald.Repp@Schaum-net.de

Jürgen Breitinger

Tel.: 0171 / 623 61 58

E-Mail: 

breitinger@djkb.com

webMaster
Pascal Senn

E-Mail: 

senn@djkb.com

geschÄFtsstelle 
des deutschen 
JKa-Karate bundes e.V.
Petra Hinschberger

Schwarzwaldstr. 64 

66482 Zweibrücken

Tel.: 06337 / 67 65

Fax: 06337 / 993 130

E-Mail: info@djkb.com

banKVerbindung: 
Volksbank Saarpfalz, 

Deutscher JKA-Karate Bund e.V. (DJKB)

Kto.-Nr.: 20 50 23 0000 | BLZ 592 912 00

IBAN: DE98 5929 1200 2050 2300 00 

BIC: GENODE51BEX

Japanisches Kulturinstitut

Universitätsstr. 98 • 50674 Köln • Tel.: 02 21 / 9 40 55 80 • Fax: 02 21 / 9 40 55 89

Internet und E-Mail Adressen:

Homepage: www.jki.de • E-Mail: jfco@jki.de • Sprachkurse: kurse@jki.de



BundesJugend-trainer:
Markus Rues | Tel.: 07531 / 507 07 | E-Mail: rues@djkb.com

JKA Deutschland - 31 

stützpunKte

stützpunKtleiter:
Christian Gradl
Karlsbader Str. 14 
64823 Groß-Umstadt
Tel.: 06078 / 753 37
E-Mail: gradl@djkb.com

stützpunKttrainer:
Ekkehard Schleis
Tel.: 0179 / 771 68 81

Andreas Leitner
Tel.: 0163 / 219 58 83 
E-Mail: leitner@djkb.com

terMine:
28.04. / 08.09. / 27.10.: Stützpunkt-

training in Groß-Umstadt 

stützpunKtleiter:
Heiko Seifermann
Längenbergweg 25
77830 Bühlertal
Tel.: 07223 / 915 24 02
E-Mail: seifermann@djkb.com

stützpunKttrainer:
Anika Lapp & Pascal Senn
E-Mail: lapp@djkb.com
E-Mail: senn@djkb.com

terMine:
19. + 20.05.: Stützpunkttraining und 
Kampfrichter-Training
21.07.: Kader-Lehrgang und Kampf-
richter-Training in Oberviechtach
30.08. bis 02.09: Stützpunkttraining 
und Vergleichskampf in Italien 
03. + 04.11.: Stützpunkttraining und 
Kampfrichter-Training

ansprecHpartner:
Klaus Wiegand
Kranichstraße 3
44867 Bochum
Tel.: 02327 / 953636
E-Mail: wiegand@djkb.com

stützpunKttrainer:
Andreas Klein: 
Tel.: 0171 / 944 01 87

Marcus Haack: 
Tel.: 0177 / 216 21 16

terMine:
28.04.: Stützpunkttraining 
26.05.: Stützpunkttraining 

stützpunKtleiter:
Martin Daumiller 
E-Mail: daumiller@djkb.com

stützpunKttrainer:
Henry Landeck
Tel.: 09221 / 1775 
E-Mail: landeck@djkb.com

Julian Chees
E-Mail: chees@shoshin-wuerzburg.de

Thilo Weinzierl
Tel.: 0179 / 598 03 96 
E-Mail: thilo.weinzierl@softbox.de 

terMine:
Stützpunkttraining & Kader-Lehrgang 
28.04.: In Immenstadt, 
06.10.: In Kulmbach

stützpunKtleiter & -trainer:
Hans Körner

Tel.: 07233 / 5527 

Mobil: 0170 / 805 04 69

E-Mail: koerner@djkb.com

stützpunKttrainer:
Emanuele Bisceglie

Tel.: 0173 / 405 51 79

E-Mail: bisceglie@djkb.com

Markus Stäudel

E-Mail: staeudel@djkb.com

terMine in Kaiserslautern:
21.04.: Stützpunkttraining
25.08.: Stützpunkttraining
22.09.: Stützpunkttraining 
27.10.: Stützpunkttraining

süd-West rHein-Main-necKarWest

stützpunKtleiter & -trainer:
Tobias Prüfert
Weitlingstraße 15 | 39104 Magdeburg
E-Mail: pruefert@djkb.com

stützpunKttrainer:
Thomas Schulze
Aschaffenburger Str.10 | 28215 Bremen 
Tel.: 0421 / 378 12 16
E-Mail: schulze@djkb.com

terMine:
Die aktuellen Termine werden auf 
unserer Stützpunktseite zeitnah 
bekanntgegeben.

nord-ost

südsaar-pfalz

28. + 29.04.: Im BLZ Bottrop, 10. + 13.05.: In Tauberbischofs-
heim, 25. + 27.05.: Jugend EM in Serbien, 30.07. - 03.08.: 
Gasshuku Baden-Baden, 06. + 07.10.: Im BLZ Bottrop

BundesJugend-Kader-terMine
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aKtuelle turniere 

saMstag & sontag: 07. & 08. april 2018
JKa-europa-MeisterscHaft in serbien
saMstag: 21. april 2018
ostdeutscHe MeisterscHaft in schwerin
saMstag: 05. Mai 2018
JKa-donau-cup in donaueschinGen
saMstag: 05. Mai 2018
WestdeutscHe MeisterscHaft in coesFeld
saMstag 26. Mai 2018
sHiHan ocHi-cup in bad köniG / odenwald
saMstag & sontag: 26. & 27. Mai 2018
europa-MeisterscHaft-Jugend in kraJuGevac / serbien
saMstag: 09. Juni 2018
deutscHe MeisterscHaft in bochum
saMstag: 23. Juni 2018
naKaYaMa gedäcHtnisturnier in kreFeld
saMstag: 23. Juni 2018
JKa senior-cup in calw
sontag: 1. Juli 2018
südWestdeutscHe MeisterscHaft in tamm
sontag: 23. septeMBer 2018
sHoBu-ippon-cup in darmstadt
saMstag: 13. oKtoBer 2018
süddeutscHe MeisterscHaft in immenstadt / allGäu
saMstag: 27. oKtoBer 2018
norddeutscHe MeisterscHaft in hannover
saMstag: 10. noveMBer 2018
JKa-cup in bottrop
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ausscHreiBung / leHrgänge 

 scHlatt JORK | 14.04.2018
  Wo? Schulstraße 5, 21635 Jork | Ausrichter / Ansprechpartner: Dokan Karate-Dojo Altes Land, Michael Hamm, 

  Telefon: 0163 / 367 65 34, E-Mail: info@karate-altesland.de

stützpunkt-
trainer

 

petra HinscHBerger & MarKus stäudel HOMBuRG | 14.04.2018
  Wo? Schulstraße 20, 66424 Homburg | Ausrichter / Ansprechpartner: Shotokan Homburg e.V., Markus Stäudel, 

  E-Mail: info@shotokan-homburg.de

 detlef Krüger SinGen | 14.04.2018
  Wo? August-Ruf-Straße 3, 78224 Singen | Ausrichter / Ansprechpartner: SKD-Singen, Frank Ostermann,  

  Telefon: 07733 / 33 24 oder 0172 / 763 24 16, E-Mail: frank-ostermann@arcor.de

 sHinJi aKita VeitSHöcHHeiM | 14.04.2018 BIS 15.04.2018
  Wo? Wolfstalstraße 47, 97209 Veitshöchheim | Ausrichter / Ansprechpartner: Kodo Juku Karate Dojo, Thomas 

  Igerst, Telefon: 0175 / 414 01 33, E-Mail: thomas.igerst@kodo-juku.de

stützpunkt-
trainer

 

eManuele Bisceglie GöttinGen | 14.04.2018
  Wo? Königsstieg 130, 37079 Göttingen | Ausrichter / Ansprechpartner: Karate-Dojo-Göttingen e.V., Reimar 

  Hobbing, Telefon: 0551 / 387 335 45, E-Mail: info@karate-goettingen.de

 Jörg reuss ORMeSHeiM/MAnDelBAcHtAl-SAAR | 15.04.2018
  Wo? Theo-Carlen-Platz Schulturnhalle 1, 66399 Ormesheim/Mandelbachtal-Saar | Ausrichter / Ansprechpartner:  

  Shotokan Karate Mandelbachtal, Ahmet Sönmez, Telefon: 0178 / 412 09 83, E-Mail: ahmet.soenmez@web.de

 sHinJi aKita cAlW | 21.04.2018
  Wo? Im Krappen 2, 75365 Calw | Ausrichter / Ansprechpartner: SKD Calw e.V., Michael Pfäffle, 

  Telefon: 0176 / 509 753 93, E-Mail: kontakt@skd-calw.de

 pratzenlehrGanG mit detlef Krüger OBeRtSHAuSen | 21.04.2018
  Wo? Rodaustraße 1, 63179 Obertshausen | Ausrichter / Ansprechpartner: 1. Karate Dojo Obertshausen e.V., 

  Thomas Flohrer, Telefon: 0171 / 303 74 37, E-Mail: mannif1963@gmail.com

!  

carlo fugazza ZWeiBRücKen | 21.04.2018
  Wo? Canadastraße 25, 66482 Zweibrücken | Ausrichter / Ansprechpartner: Karate-Dojo-Kyohan Zweibrücken,

  Christian Weppler, Telefon: 0171 / 747 55 65, E-Mail: christianweppler@gmx.de

 aXel dziersK AnnABeRG-BucHHOlZ | 21.04.2018 BIS 22.04.2018
  Wo? Pestalozzistraße 9, 09456 Annaberg-Buchholz | Ausrichter / Ansprechpartner: Daibutso-Karate-Dojo  

  Annaberg e.V., Thilo Findeisen, Telefon: 03733 / 215 04, E-Mail: findeisen.t@web.de

 

ronnY repp leinZell | 21.04.2018
  Wo? Kirchgaße 2, 73575 Leinzell | Ausrichter / Ansprechpartner: Keiko Leinzell, Wolfgang Betz, 

  Telefon: 07171 /181 97 16, E-Mail: womibetz@aol.com

 pratzenlehrGanG mit detlef Krüger GAu-ODeRnHeiM | 28.04.2018
  Wo? Freiherr-vom-Stein Str. 49, 55239 Gau-Odernheim | Ausrichter / Ansprechpartner: ONDORI - Dojo, Marco 

  Gallo, Telefon: 0673 / 394 764 83, E-Mail: ondori-dojo@gmx.de

!  

HirosHi sHirai KARlSRuHe | 28.04.2018 BIS 29.04.2018
  Wo? Edgar Heller Straße 19, 76227 Karlsruhe | Ausrichter / Ansprechpartner: PSV Karlsruhe, Piepoli Cosimo, 

  Telefon: 0172 / 177 82 08, E-Mail: cosimo.piepoli@web.de
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stützpunkt-
trainer

 

davor vranJes, eManuele Bisceglie & giovanni MaccHitella HORB-BetRA | 28.04.2018
  Wo? Widmaierstraße 21, 72160 Horb-Betra | Ausrichter / Ansprechpartner: Ichibyoshi Betra, Stefan Kahlert,  

  Telefon: 0172 / 343 04 97, E-Mail: stefan_kahlert@web.de

stützpunkt-
trainer

 

Julian cHees, HenrY landecK & tHilo Weinzierl iMMenStADt | 28.04.2018
  Wo? Rothenfelsstraße 32, 87509 Immenstadt | Ausrichter / Ansprechpartner: KD Immenstadt Stein, Martin  

  Daumiller, Telefon: 0178 / 831 82 83, E-Mail: daumiller@djkb.com

 sHinJi aKita & YosHiHiKo toKuno KReFelD | 28.04.2018 BIS 29.04.2018
  Wo? Alte-Gladbacher-Straße 10, 47805 Krefeld | Ausrichter / Ansprechpartner: Nakayama Krefeld e.V., Günter 

  Riemann, E-Mail: kontakt@karate-krefeld.de

national- 
coach 

 

tHoMas scHulze lOHne | 05.05.2018
  Wo? Meyerhofstraße 15, 49393 Lohne | Ausrichter / Ansprechpartner: Karateabteilung TuS Blau Weiss Lohne, 

  Judith Küstermann, Telefon: 0152 / 547 106 57, E-Mail: judith.kuestermann@ewetel.net

 partner-übunGsproJekt mit detlef Krüger HeRFORD | 05.05.2018
  Wo? Goebenstraße 56, 32051 Herford | Ausrichter / Ansprechpartner: Shotokan Herford, Detlef Krüger,  

  Telefon: 0172 / 923 96 63, E-Mail: krueger@sportstudio-shotokan.de

 MariJan glad GäuFelDen | 05.05.2018
  Wo? Mozartstraße 31, 71126 Gäufelden | Ausrichter / Ansprechpartner: Karate-Dojo „Jiriki“ Gäufelden, Heiko  

  Zimmermann, Telefon: 07032 / 956 44 30, E-Mail: zimmer36@web.de

!  

carlo fugazza BODMAn | 12.05.2018 BIS 13.05.2018
  Wo? Im Weiler 1, 78351 Bodman | Ausrichter / Ansprechpartner: Karate Dojo Ueberlingen, Agnes Burandt, 

  Telefon: 0157 / 849 833 91, E-Mail: ABchen@gmx.de

 stepHan WalsleBen HAnnOVeR | 19.05.2018
  Wo? Sporthalle GY Lutherschule Asternstraße 2, 30167 Hannover | Ausrichter / Ansprechpartner: Kiko Karate  

  Dojo Hannover e.V., Hakim Korbsi, Telefon: 0152 / 340 769 94, E-Mail: hakimkorbsi@yahoo.de

 MariJan glad & HerBert percHtold MüncHen | 19.05.2018 BIS 20.05.2018
  Wo? Tübingerstraße 10, 80686 München | Ausrichter / Ansprechpartner: SV 1880 München, Bernd Müller, 

  Telefon: 0176 / 304 576 48, E-Mail: seppkroell@web.de

 

tatsuYa naKa & risto KiisKilä BeRlin | 19.05.2018 BIS 21.05.2018
  Wo? Schönagelstraße 0, 12679 Berlin | Ausrichter / Ansprechpartner: Bushido-Dojo Berlin e.V., Dirk Zimmer- 

  mann, Telefon: 0171 / 283 62 22, E-Mail: dirk@bushido-dojo.de

 tosHiHito KoKuBun MARBuRG | 25.05.2018 BIS 26.05.2018
  Wo? Frankfurter Straße 12, 35037 Marburg | Ausrichter / Ansprechpartner: Karate- Dojo Marburg, Florian  

  Herrmann, Telefon: 0174 / 216 42 22,, E-Mail: KarateDojoMarburg@googlemail.com

 detlef Krüger, Keigo sHiMizu & tHoMas Beu Köln | 25.05.2018 BIS 27.05.2018
  Wo? Further Weg 21, 50769 Köln | Ausrichter / Ansprechpartner: Shirai Dormagen, Thomas Beu, 

  E-Mail: info@shirai.de, www.shirai.de
 

 MicHael geHre Selent | 26.05.2018
  Wo? Schulstraße 8, 24238 Selent | Ausrichter / Ansprechpartner: TSV Selent e.V., Claus Hansson,  

  Telefon: 04303 / 1288,E-Mail: c.hansson@web.de

ausscHreiBung / leHrgänge 
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ausscHreiBung / leHrgänge 

 

 sHinJi aKita RieDStADt-WOlFSKeHlen | 26.05.2018 BIS 27.05.2018
  Wo? Albert-Schweitzer-Straße 4, 64560 Riedstadt-Wolfskehlen | Ausrichter / Ansprechpartner: Shotokan Karate  

  Wolfskehlen, Simone Gottschling, E-Mail: simone@karate-wolfskehlen.de

 detlef Krüger nieDeRnHAuSen-nieDeRSeelBAcH | 02.06.2018
  Wo? Neugasse 12, 65527 Niedernhausen-Niederseelbach | Ausrichter / Ansprechpartner: JKA-Karate-Dojo 

  Niedernhausen e.V., Eric Beuschel, Telefon: 0176 / 510 112 00, E-Mail: eric.beuschel@gmx.de

stützpunkt-
trainer

 

toBias prüfert PRenZlAu | 02.06.2018 BIS 03.06.2018
  Wo? Paul-Glöde-Straße 4, 17291 Prenzlau | Ausrichter / Ansprechpartner: Karate Dojo Zanshin Prenzlau e.V., 

  Uwe Lucka, Telefon: 0173 / 974 93 13, E-Mail: UweLucka@gmx.de

 MariJan glad ORMeSHeiM/MAnDelBAcHtAl-SAAR | 03.06.2018
  Wo? Theo-Carlen-Platz Schulturnhalle 1, 66399 Ormesheim/Mandelbachtal-Saar | Ausrichter / Ansprechpartner:  

  Shotokan Karate Mandelbachtal, Ahmet Sönmez, Telefon: 0178 / 412 09 83, E-Mail: ahmet.soenmez@web.de

 

risto KiisKilä KAMenZ | 09.06.2018 BIS 10.06.2018
  Wo? Bautzner Straße 122, 01917 Kamenz | Ausrichter / Ansprechpartner: Tomogara Ryu e.V., Jens Skarupski, 

  Telefon: 03578 / 307 807, E-Mail: jens@tomogara.de

 sHinJi aKita KOBlenZ | 09.06.2018
  Wo? Lehrhol 50, 56077 Koblenz | Ausrichter / Ansprechpartner: 1. Koblenzer Karate Dojo, Jürgen Hinterweller,  

  Telefon: 0175 / 222 61 38, E-Mail: juergen-hinterweller@gmx.de

 MariJan glad SieGen | 09.06.2018
  Wo? Wehrstraße 8, 57080 Siegen | Ausrichter / Ansprechpartner: Shotokan Niederschelden, Uwe Zuther,  

  E-Mail: uwezuh@freenet.de

national- 
coach 

 

MalcolM dorfMan & tHoMas scHulze MAGDeBuRG | 16.06.2018 BIS 17.06.2018
  Wo? Albert-Vater-Straße 90, 39108 Magdeburg | Ausrichter / Ansprechpartner: BKC-Magdeburg, Tobias  

  Prüfert, Telefon: 0177 / 250 06 28, E-Mail: pruefert@djkb.com

 pratzenlehrGanG mit detlef Krüger HeRFORD | 16.06.2018
  Wo? Goebenstraße 56, 32051 Herford | Ausrichter / Ansprechpartner: Shotokan Herford, Detlef Krüger,  

  Telefon: 0172 / 923 96 63, E-Mail: krueger@sportstudio-shotokan.de

 MicHael geHre WAtHlinGen | 16.06.2018
  Wo? Schulstraße 20, 29339 Wathlingen | Ausrichter / Ansprechpartner: Shotokan-Wathlingen, Andreas Hujer,  

  Telefon: 0157 | 744 028 31, E-Mail: AHujerSKDW@gmx.de

 MariJan glad SuGenHeiM | 16.06.2018
  Wo? Am Sportplatz 1, 91484 Sugenheim | Ausrichter / Ansprechpartner: Karate Sugenheim Ryutojuku, Johannes  

  Oesterlein, Telefon: 09163 / 994 01 70, E-Mail: karate@rsv-sugenheim.de

 10 Jahre karate doJo ochi bonn e.v. Marcus HaacK & andreas Klein BOnn | 16.06.2018
  Wo? Liestraße 23, 53225 Bonn | Ausrichter / Ansprechpartner: Karate Dojo Ochi Bonn e.V., Nina Mons, Telefon:  

  0160 / 960 002 13, E-Mail: ninamons@gmx.de

 

toriBio osterKaMp ScHWeRin | 22.06.2018 BIS 24.06.2018
  Wo? Rosa-Luxemburg-Straße 22, 19053 Schwerin | Ausrichter / Ansprechpartner: Budokai Schwerin e.V.,  

  Thomas Ufert, Telefon: 0179 / 231 56 90, www.karate-in-schwerin.de, E-Mail: Thomas.Ufert@gmx.de
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bundesjugend-
trainer

 

MarKus rues RieDStADt-WOlFSKeHlenn| 23.06.2018
  Wo? Albert-Schweitzer-Straße 4, 64560 Riedstadt-Wolfskehlen | Ausrichter / Ansprechpartner: Shotokan  

  Karate Wolfskehlen, Simone Gottschling, E-Mail: simone@karate-wolfskehlen.de

 

risto KiisKilä WieSenBuRG/MARK23.06.2018 BIS 24.06.2018
  Wo? Turnhalle der GS Wiesenburg, Parkstraße 4, 14827 Wiesenburg/Mark | Ausrichter / Ansprechpartner: 

  Karate-Dojo-Sochin-Fläming, Roland Haag, Telefon: 0173 / 999 31 61, E-Mail: kadoso_flaeming@yahoo.de

national- 
coach 

 

MalcolM dorfMan & tHoMas scHulze SieGen | 23.06.2018 BIS 24.06.2018
  Wo? Kolpingstraße 35, 57072 Siegen | Ausrichter / Ansprechpartner: Bushido Siegen e.V., Egor Prasolow,  

  E-Mail: lehrgang@bushido-siegen.de

 karate-prinzipien mit sensei detlef Krüger leiPZiG | 23.06.2018
  Wo? Leplaystraße 11, 04103 Leipzig | Ausrichter / Ansprechpartner: KfC Leipzig, Gerhard Dietrich,  

  Telefon: 0341 / 301 61 87, E-Mail: mail@kfc-karate.de

 5. insel-lehrGanG mit MicHael geHre WyK AuF FöHR |29.06.2018 BIS 30.06.2018
  Wo? Süderstraße 24, 25938 Wyk auf Föhr | Ausrichter / Ansprechpartner: Wyker Turnerbund e.V., Sparte  

  Karate, Sönke Drewsen, Telefon: 04681 / 580 300, E-Mail: soenke@drewsen-net.de

!  

Jka instructor KoicHiro oKuMa DüSSelDORF | 30.06.2018 BIS 01.07.2018
  Wo? Lütticher Straße 34, 40547 Düsseldorf | Ausrichter / Ansprechpartner: Dojo Yamato Düsseldorf, Dietmar 

  Vetten, Telefon: 0177 / 878 20 13, E-Mail: Dietmar.vetten@jc71.de

 prüFunGsvorbereitunGslehrGanG mit detlef Krüger HeRFORD | 06.07.2018 BIS 08.07.2018
  Wo? Goebenstraße 56, 32051 Herford | Ausrichter / Ansprechpartner: Shotokan Herford, Detlef Krüger,  

  Telefon: 0172 / 923 96 63, E-Mail: krueger@sportstudio-shotokan.de

stützpunkt-
trainer

 

Julian cHees, HenrY landecK & tHilo Weinzierl OBeRViecHtAcH | 21.07.2018
  Wo? Wolfgrubenweg 1, 92526 Oberviechtach | Ausrichter / Ansprechpartner: Karate-Dojo Genbukan,  

  Oberviechtach, Martin Daumiller, Telefon: 0178 / 813 82 83, E-Mail: daumiller@djkb.com

!  

Jka instructor tanaKa MasaHiKo lenZKiRcH | 28.07.2018
  Wo? Mühlhasldenweg 9, 79853 Lenzkirch | Ausrichter / Ansprechpartner: HakuRyûKan Kappel, Anton Salat, 

  Telefon: 07653 / 961 718, E-Mail: anton-salat@aponet.de

 roBert lazarevic inZell | 04.08.2018 BIS 07.08.2018
  Wo? Holzen 4-6, 83334 Inzell | Ausrichter / Ansprechpartner: Bushido Nürnberg e.V., Gottfried Rüll, Telefon: 

  0912 / 757 88 48, E-Mail: gottfriedruell@web.de

stützpunkt-
trainer

 

toBias prüfert GöttinGen | 25.08.2018
  Wo? Königsstieg 130, 37079 Göttingen | Ausrichter / Ansprechpartner: Karate-Dojo-Göttingen e.V., Reimar 

  Hobbing, Telefon: 0551 / 387 335 45, E-Mail: info@karate-goettingen.de

 MariJan glad RMeSHeiM/MAnDelBAcHtAl-SAAR | 26.08.2018
  Wo? Theo-Carlen-Platz Schulturnhalle 1, 66399 Ormesheim/Mandelbachtal-Saar | Ausrichter / Ansprechpartner:  

  Shotokan Karate Mandelbachtal, Ahmet Sönmez, Telefon: 0178 / 412 09 83, E-Mail: ahmet.soenmez@web.de

national- 
coach 

 

tHoMas scHulze MAGDeBuRG | 01.09.2018
  Wo? Weitlingstraße 15, 39104 Magdeburg | Ausrichter / Ansprechpartner: BKC-Magdeburg, Tobias Prüfert, 

  Telefon: 0177 / 250 06 28, E-Mail: pruefert@djkb.com

ausscHreiBung / leHrgänge 
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leHrgänge Hideo ocHi 

SA 21. APRIL 2018 

sHiHan ocHi in konstanz
AUSRICHTER:  Karate-Fitness-Dojo Konstanz 

ORT:  Geschwister-Scholl-Sporthalle, Schwaketenstraße 112, 78467 Konstanz

TRAININGSZEITEN:  10.00 - 11.30 Uhr: 9. bis 5. Kyu | 11.30 - 13.00 Uhr: 3. Kyu bis Dan

 14.00 - 15.00 Uhr: 9. Kyu bis Dan

PRüFUNGEN: Samstag um 13.00 Uhr Kyuprüfungen 9. bis 1. Kyu

 Samstag um 16.30 Uhr Dan-Prüfungen 1. und 2. Dan

GEBüHR: 20,- Euro / Kinder bis 14 Jahre: 15,- Euro 

üBERNACHTUNG:  Tourist-Information Konstanz GmbH, Tel.: 07531 / 133 030, info@konstanz-tourismus.de 

FETE: Nach den Prüfungen findet eine Fete statt. Die Örtlichkeit wird vor Ort bekanntgegeben

INFO: Markus Rues, E-Mail: Markus.Rues@t-online.de

ANMERKUNG:  Veranstalter und Ausrichter übernehmen keinerlei Haftung

SA 28. APRIL 2018 

sHiHan ocHi in münster
AUSRICHTER:  Bushido Münster e.V., Klaus Maretzke, www.bushido-muenster.de

ORT:  Ludwig-Erhard-Berufskolleg Münster, Gut Insel 41, 48151 Münster

TRAININGSZEITEN:  11.00 - 12.30 Uhr: 9. bis 5. Kyu | 12.30 - 14.00 Uhr: 4. Kyu bis Dan

 15.00 - 16.00 Uhr: 9. bis 5. Kyu | 16.00 - 17.00 Uhr: 4. Kyu bis Dan

PRüFUNGEN: Nach dem letzten Training Kyu- und Dan-Prüfungen (1. und 2. Dan)

GEBüHR: 20,- Euro

TALKRUNDE: Ab 20.00 Uhr Gemütliche Talkrunde für alle mit Shihan Ochi

üBERNACHTUNG:  Touristik Info Münster: www.muenster.de, www.djh.de/jugendherbergen/muenster &

 Jugendgästehaus am Aasee: 0251 / 53 02 80, Bismarckallee, 48151 Münster

 INFO: Klaus Maretzke, Tel.: 0171 / 325 62 47 oder 0251 / 717 906, E-Mail: info@bushido-muenster.de

ANMERKUNG:  Veranstalter und Ausrichter übernehmen keinerlei Haftung

SA 09. BIS SO 10. JUNI 2018 

sHiHan ocHi in bochum 
                    1. InsTrUcTor-LEHrGAnG
AUSRICHTER:  Karate-Dojo Wattenscheid e.V. 1975

ORT:  3fach Sporthalle Lohring, Lohring 22, 44789 Bochum

TRAININGSZEITEN:  Samstag 11.00 - 12.30 Uhr - nachmittags und Sonntag wird vor Ort bekanntgegeben

PRüFUNGEN: Dan-Prüfungen zum 3. Dan am Sonntag!

TEILNAHME: Nur mit gültiger Instructor-Marke 2018

üBERNACHTUNG:  Bitte direkt unter www.Karate-Wattenscheid.de nachfragen

INFO: Klaus Wiegand, Telefon: 0170 / 470 89 80, E-Mail: Klaus@karate-wattenscheid.de

ANMERKUNG:  Veranstalter und Ausrichter lehnen eine Haftung jeglicher Art ab
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SA 23. JUNI 2018 

sHiHan ocHi in münchen
AUSRICHTER:  SV 1880 München

ORT:  Sporthalle SV 1880 München, Tübingerstraße 10, 80686 München 

TRAININGSZEITEN:  11.00 - 12.00 Uhr: 9. bis 5. Kyu | 12.00 - 13.00 Uhr: 4. Kyu bis Dan

 14.30 - 15.45 Uhr: Gemeinsames Training

PRüFUNGEN: Nach dem letzten Training Kyu- und Dan-Prüfungen (1. und 2. Dan)

GEBüHR: 20,- Euro / Kinder bis 14 Jahre: 15,- Euro 

FEIER: Ab 19:00 Uhr Lehrgangsfeier

INFO: Sepp Kröll, Telefon: 0170 / 732 30 59, E-Mail: kroell@djkb.com

ANMERKUNG:  Veranstalter und Ausrichter übernehmen keinerlei Haftung

SA 07. JULI 2018 

sHiHan ocHi in immenstadt
AUSRICHTER:  Karate Dojo Immenstadt/Stein

ORT:  Julius-Kunert-Halle, Auwald-Sportzentrum Immenstadt, 

 Allgäuer Straße 17, 87509 Immenstadt (Autobahn-Abfahrt Immenstadt Süd)

TRAININGSZEITEN:  11.00 - 12.30 Uhr: 9. bis 5. Kyu | 12.30 - 14.00 Uhr: 4. Kyu bis Dan

 15.00 - 16.30 Uhr: Gemeinsames Training
PRüFUNGEN: Nach dem letzten Training Kyu- und Dan-Prüfungen (1. und 2. Dan)

GEBüHR: Kinder: 15,- Euro / ab 15 Jahre: 20,- Euro 

INFO: Dr. Martin Daumiller, daumiller@djkb.com, Tel.: 0178 / 831 82 83

ANMERKUNG:  Veranstalter und Ausrichter übernehmen keinerlei Haftung

SA 16. JUNI 2018 

sHiHan ocHi in braunschweiG
AUSRICHTER:  Shotokan-Braunschweig e.V.

ORT:  Sporthalle Franzsches Feld, IGS, Grünewaldstraße 12, 38104 Braunschweig 

TRAININGSZEITEN:  12.00 - 13.30 Uhr: 9. bis 5. Kyu | 13.30 - 15.00 Uhr: 4. Kyu bis Dan

 16.00 - 17.00 Uhr: 9. bis 5. Kyu | 17.00 - 18.00 Uhr: 4. Kyu bis Dan

PRüFUNGEN: Nach dem letzten Training Kyuprüfungen

GEBüHR: 20,- Euro / Kinder bis 14 Jahre: 15,- Euro 

üBERNACHTUNG:  Stadtmarketing, Telefon: 0531 / 470 20 40 oder www.braunschweig.de

FEIER: Karate-Sommer-Party mit Grillen ab 19.00 Uhr mit Shihan Ochi im Löwengarten, 

 Prinzenpark, Herzogin-Elisabeth-Straße 78, 38104 Braunschweig

INFO: Tel.: 05306 / 912 332, E-Mail: info@shotokan-braunschweig.de, shotokan-braunschweig.de

ANMERKUNG:  Veranstalter und Ausrichter übernehmen keinerlei Haftung
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leHrgänge Hideo ocHi 

SA 08. SEPTEMBER 2018 

sHiHan ocHi in zirndorF
AUSRICHTER:  Shoshin-Altenberg

ORT:  Turnhalle der Realschule, Jakob-Wassermann-Straße 1, 90513 Zirndorf

TRAININGSZEITEN:  11.00 - 12.15 Uhr: 9. bis 5. Kyu | 12.15 - 13.30 Uhr: 4. Kyu bis Dan

 14.30 - 16.00 Uhr: Gemeinsames Training
PRüFUNGEN: Nach dem letzten Training Kyu- und Dan-Prüfungen (1. und 2. Dan)

GEBüHR: Kinder: 15,- Euro / ab 15 Jahre: 20,- Euro 

INFO: Julian Pursen Chees, chees@shoshin-wuerzburg.de, www.shoshin-wuerzburg.de

ANMERKUNG:  Veranstalter und Ausrichter übernehmen keinerlei Haftung

SA 15. BIS SO 16. SEPTEMBER 2018 

sHiHan ocHi in oberursel 
                    2. InsTrUcTor-LEHrGAnG
AUSRICHTER:  Karate-Dojo TV, 1891 Stierstadt e.V.

ORT:  Doppel-Dreifachhalle der IGS Stierstadt, Kiesweg 17-19, 61440 Oberursel

TRAININGSZEITEN:  Samstag ab 11.00 Uhr (Weitere Trainingszeiten werden vor Ort bekanntgegeben)

PRüFUNGEN: Dan-Prüfungen zum 3. Dan am Sonntag!

TEILNAHME: Ausschließlich DJKB-Ausbilder mit gültiger Ausbilder-Jahressichtmarke 2018

üBERNACHTUNG:  Tourist-Information Oberursel, www.oberursel.de/tourismus

INFO: Marcus Engel und Alexandra Krell, marcus.engelka.engel80@googlemail.com,

 www.karate-oberursel.de

ANMERKUNG:  Veranstalter und Ausrichter lehnen eine Haftung jeglicher Art ab

SA 22. SEPTEMBER 2018 

sHiHan ocHi in troisdorF 
       25 JAHrE KArATE DoJo ocHI TroIsDorF E.V.
AUSRICHTER:  Karate Dojo Ochi Troisdorf e.V.

ORT:  Rundsporthalle Troisdorf, 53840 Troisdorf, Elsenplatz 1, Nordrhein-Westfalen

TRAININGSZEITEN:  11.00 - 12.30 Uhr: 9. bis 5. Kyu | 12.30 - 14.00 Uhr: 4. Kyu bis Dan

 15.00 - 16.30 Uhr: Gemeinsames Training
PRüFUNGEN: Nach dem letzten Training Kyu- und Dan-Prüfungen (1. und 2. Dan)

GEBüHR: Kinder: 15,- Euro / ab 15 Jahre: 20,- Euro 

üBERNACHTUNG: Hotels und Pensionen unter: www.troisdorf.de (Stadt, Rathaus und Tourismus)

JUBILäUMSFETE: Brauhaus Troisdorf, Hippolytusstr. 24, 53840 Troisdorf

INFO: Joana Tsesmeles, E-Mail: joana.tsesmeles@ochi-troisdorf.de, www.ochi-troisdorf.de

ANMERKUNG:  Veranstalter und Ausrichter übernehmen keinerlei Haftung
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SA 27. OKTOBER 2018 

sHiHan ocHi in donaueschinGen
AUSRICHTER:  JKA-Karate-Verein Traditionell Donaueschingen

ORT:  Baarsporthalle, Humboldtstraße 3, 78166 Donaueschingen

TRAININGSZEITEN:  11.00 - 12.30 Uhr: 9. bis 5. Kyu | 12.30 - 14.00 Uhr: 4. Kyu bis Dan

 15.00 - 16.30 Uhr: Gemeinsames Training
PRüFUNGEN: Nach dem letzten Training Kyu- und Dan-Prüfungen (1. und 2. Dan)

GEBüHR: 20,- Euro / Kinder bis 14 Jahre: 15,- Euro

üBERNACHTUNG:  Fremdenverkehrsamt: Tel.: 0771 / 857 221 oder 857 223 und unter: www.donaueschingen.de

INFO: Andelko Kristic, Amselweg 4, 78166 Donaueschingen Tel.: 0771 / 158 77 03, 

ANMERKUNG:  Veranstalter und Ausrichter übernehmen keinerlei Haftung

SA 29. SEPTEMBER 2018 

sHiHan ocHi in dieburG
AUSRICHTER:  Karate-Verein Dieburg e.V.

ORT:  Schloßgartenhalle, Schwimmbadweg 3, 64807 Dieburg

TRAININGSZEITEN:  11.00 - 12.30 Uhr: 9. bis 5. Kyu | 12.30 - 14.00 Uhr: 4. Kyu bis Dan

 15.00 - 16.00 Uhr: 9. bis 5. Kyu | 16.00 - 17.00 Uhr: 4. Kyu bis Dan

PRüFUNGEN: Nach dem letzten Training Kyu- und Dan-Prüfungen (1. und 2. Dan)

GEBüHR: Kinder: 15,- Euro / ab 15 Jahre: 20,- Euro 

INFO: Karate-Verein Dieburg, Tel.:  06071 / 888 70, www.dieburg-karate.de

ANMERKUNG:  Veranstalter und Ausrichter übernehmen keinerlei Haftung

SA 03. NOVEMBER 2018 

sHiHan ocHi in bremen
AUSRICHTER:  Karate Dojo SHOGUN Bremen 

ORT:  Alexander-von-Humboldt Schule, Delfter Straße 10 (ehemals Schulzentrum 

 Delfter Straße), 28259 Bremen-Huchting

TRAININGSZEITEN:  11.00 - 12.30 Uhr: 9. bis 5. Kyu | 12.30 - 14.00 Uhr: 4. Kyu bis Dan

 15.00 - 16.00 Uhr: 9. bis 5. Kyu | 16.00 - 17.00 Uhr: 4. Kyu bis Dan

PRüFUNGEN: Samstag nach dem letzten Training Kyu- und Dan-Prüfungen (1. und 2. Dan)

GEBüHR: 20,- Euro / Kinder bis 14 Jahre: 15,- Euro

üBERNACHTUNG:  Wegen Umbau im Dojo leider nicht möglich. Jugendherberge (Innenstadt) Tel.: 0421 / 171 369 

 oder Bremer Touristik Zentrale, Tel.: 0421 / 308 000

INFO: Thomas Schulze, Tel.: 0421 / 37 81 216, E-Mail: thomas.schulze@online.de

ANMERKUNG:  Gemeinsames Abendessen. Veranstalter und Ausrichter übernehmen keinerlei Haftung
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SA 24. NOVEMBER 2018 

sHiHan ocHi in zweibrücken
AUSRICHTER:  Karate-Dojo-Kyohan Zweibrücken e.V. 

ORT:  Westpfalzhalle (Stadtmitte), Bleicherstraße 3, 66482 Zweibrücken

TRAININGSZEITEN:  11.00 - 12.30 Uhr: 9. bis 5. Kyu | 12.30 - 14.00 Uhr: 4. Kyu bis Dan

 15.00 - 16.00 Uhr: 9. bis 5. Kyu | 16.00 - 17.00 Uhr: 4. Kyu bis Dan

PRüFUNGEN: Nach dem letzten Training Kyu- und Dan-Prüfungen (1. und 2. Dan)

GEBüHR: 20,- Euro / Kinder bis 14 Jahre: 15,- Euro

üBERNACHTUNG:  Büro für Fremdenverkehr Zweibrücken, Tel.: 06332 / 871 121 oder 871 123

INFO: Christian Weppler, Tel.: 0171 / 747 55 65, E-Mail: christianweppler@gmx.de

ANMERKUNG:  Veranstalter und Ausrichter übernehmen keinerlei Haftung

SA 17. NOVEMBER 2018 

sHiHan ocHi in karlsruhe/neureut
AUSRICHTER:  1. Shotokan Karate Club Neureut e.V. 

ORT:  Schulzentrum Karlsruhe / Neureut, Gymnasiumsporthalle (Kata-Spezial-Halle), 

 Unterfeldstraße 6, 76149 Karlsruhe-Neureut

TRAININGSZEITEN:  11.00 - 12.30 Uhr: 9. bis 5. Kyu | 12.30 - 14.00 Uhr: 4. Kyu bis Dan

 15.00 - 16.00 Uhr: 9. bis 5. Kyu | 16.00 - 17.00 Uhr: 4. Kyu bis Dan

PRüFUNGEN: Nach dem letzten Training Kyu- und Dan-Prüfungen (1. und 2. Dan)

GEBüHR: 20,- Euro / Kinder bis 14 Jahre: 15,- Euro

INFO: Roland Holst (1. Vorstand), 1.vorstand@karate-neureut.de, Udo Neubert-Fritz (Cheftrainer),  

 Tel.: 0172 / 455 24 15, E-Mail: fritz_u@web.de, www.karate-neureut.de

ANMERKUNG:  Veranstalter und Ausrichter übernehmen keinerlei Haftung

SA 01. DEZEMBER 2018 

sHiHan ocHi in hannover
AUSRICHTER:  Karate-Dojo Hannover von 1976 e.V. 

ORT:  IGS Kronsberg / Nebenstelle Bemerode, Wilhelm-Göhrs-Straße 4, 30539 Hannover 

TRAININGSZEITEN:  12.00 - 13.30 Uhr: 9. bis 5. Kyu | 13.30 - 15.00 Uhr: 4. Kyu bis Dan 

 16.00 - 17.00 Uhr: 9. bis 5. Kyu | 17.00 - 18.00 Uhr: 4. Kyu bis Dan

PRüFUNGEN: Nach dem letzten Training Kyu- und Dan-Prüfungen (1. und 2. Dan)

GEBüHR: Ab 15 Jahre 20,- Euro / Kinder bis 14 Jahre: 15,- Euro

INFO: Karate-Dojo Hannover von 1976 e.V., Geschäftsstelle Karate-Dojo, Tel.: 0511 / 809 21 35, 

 info@karate-dojo-hannover.de, www.karate-dojo-hannover.de

ANMERKUNG:  Veranstalter und Ausrichter übernehmen keinerlei Haftung
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dJKB-trainer

thomas schulze

natiOnal-cOach
Thomas Schulze

Aschaffenburger Str. 10

28215 Bremen

Tel.: 0421 / 378 12 16

thomas.schulze@online.de

markus rues

bundesJugendtrainer

Markus Rues

Otto-Adam-Str. 4

78467 Konstanz

Tel.: 07531 / 507 07

markus.rues@t-online.de 

toribio osterkamp  

dJKb-instructOr

Toribio Osterkamp

Grasweg 34

22299 Hamburg

Tel.: 040 / 460 45 18

toribio.osterkamp@web.de

ronald repp  

dJKb-instructOr

Ronald Repp

Neckarstr. 9

35625 Hüttenberg

Tel.: 06403 / 921 91

Ronald.Repp@Schaum-net.de

risto Kiiskilä  

dJKb-instructOr

Risto Kiiskilä

Alt Sossenheim 74

65936 Frankfurt

Tel.: 0152 / 289 937 70

rist-do@gmx.de

hans Körner  

dJKb-instructOr

Hans Körner

Bacchusstr. 11

75223 Niefern-Öschelbronn

Tel.: 0170 / 805 04 69

koerner-niefern@t-online.de

hideo ochi  

dJKb-chieF-instructOr

Hideo Ochi

Middeweg 65

46240 Bottrop

Tel.: 02041 / 209 93

Fax: 02041 / 975 726
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aBo & Bestellungen

BestellscHein

Bankverbindung:
Volksbank Saarpfalz, Deutscher JKA-Karate Bund e.V. (DJKB)

IBAN: DE98 5929 1200 2050 2300 00 | BIC: GENODE51BEX

DOJO-NR
Absender: 

Verein / Dojo

Name / Vorname

Straße / Hausnummer

PLZ / Wohnort

Datum / Unterschrift

aBonneMent
Hiermit abonniere ich die nächsten 4 Ausgaben des Informations-Magazins  

"DJKB" des Deutschen JKA-Karate Bundes e.V.: ab Ausgabe:                          |

Den Betrag von EURO 13,00 für 4 Ausgaben habe ich 

 auf das Konto des DJKB e.V. überwiesen |   als Scheck beigelegt.

Hiermit möchten wir folgenden Artikel anfordern: 

Bezeichnung  Einzelpreis /  Staffelung  Stückzahl  Gesamtpreis

Prüfungsmarken (inkl. Urkunden) 10,00 

Prüfer- und Ausbilderhandbuch  2,60 

Broschüren (Willkommen im DJKB)    10 Stück 3,00   / 20 Stück 5,00   

DJKB-Aufnäher (JKA-Karate)  1,60  25 Stück 30,00   / 50 Stück 50,00 

DJKB-Aufnäher (JKA-Karate Deutschland)  1,60  25 Stück 30,00   / 50 Stück 50,00 

DJKB-Aufkleber Alt & Neu 0,50  30 Stück 10,00   / 50 Stück 15,00 

Wettkampfurkunden  0,80 

Wettkampfflächenklebeband (rot)  6,00  

Wettkampfflächenklebeband (gelb)  6,00  

Plakate DIN A3  0,20  

Plakate DIN A2   0,40 

Faustschutz ( S | M | L | XL ) pro Paar  12,00 

Porto 3,50    Portokosten je Bestellung von  
                Plakaten und/oder Klebeband  3,50 

Summe

Der Gesamtbetrag der Bestellung wurde  auf das Konto des DJKB e.V. überwiesen |   als Verrechnungs- / Euroscheck beigefügt.

DIE BROSCHÜRE 
"Willkommen im DJKB"
Die Broschüre „Willkommen im 

DJKB“ ist aktualisiert und kann 

wieder bestellt werden!!

DAS PLAKAT 
erhältlich im Format DIN A3 + DIN A2 

Vorlage zur Selbstbeschriftung.

An die 
Geschäftsstelle
Deutscher JKA-Karate Bund e.V.

Schwarzwaldstraße 64
66482 Zweibrücken



07. april 2018 JKa-europameisterschaft in serbien

21. april 2018 Hideo ochi in Konstanz (dan-prüfungen: 1. + 2. dan)

28. april 2018 Hideo ochi in Münster (dan-prüfungen: 1. + 2. dan)

28. & 29. april 2018 trainer-lehrgang 2018, teil 3 in Koblenz

10. & 13. Mai 2018 Kata-spezial 2018 in tauberbischofsheim

26. Mai 2018 JKa-europameisterschaft-Jugend in Krajugevac/serbien

26. & 27. Mai 2018 trainer-lehrgang 2018, teil 4 in Koblenz

08. Juni 2018 ordentliche Mitgliederversammlung des dJKBs

09. Juni 2018 deutsche Meisterschaft Jugend/Junioren/aktive in Bochum

09. & 10. Juni 2018 instructor-lehrgang und 3. dan-prüfungen in Bochum

16. Juni 2018 Hideo ochi in Braunschweig

23. Juni 2018 Hideo ochi in München (dan-prüfungen: 1. + 2. dan)

07. Juli 2018 Hideo ochi in immenstadt (dan-prüfungen: 1. + 2. dan)

30. Juli bis 03. august 2018 gasshuku in Baden-Baden

08. & 09. september 2018 trainer-lehrgang 2018, teil 5 in Koblenz

08. september 2018 Hideo ochi in zirndorf (dan-prüfungen: 1. + 2. dan)

15. & 16. september 2018 instructor-lehrgang und 3. dan-prüfungen in oberursel

22. september 2018 Hideo ochi in troisdorf (dan-prüfungen: 1. + 2. dan)

29. september 2018 Hideo ochi in dieburg (dan-prüfungen: 1. + 2. dan)

27. oktober 2018 Hideo ochi in donaueschingen (dan-prüfungen: 1. + 2. dan)

27. oktober 2018 trainer-lehrgang 2018, teil 6 (abschlussprüfung) in Koblenz

03. november 2018 Hideo ochi in Bremen (dan-prüfungen: 1. + 2. dan)

10. november 2018 JKa-cup in Bottrop

17. november 2018 Hideo ochi in Karlsruhe / neureut (dan-prüfungen: 1. + 2. dan)

24. november 2018 Hideo ochi in zweibrücken (dan-prüfungen: 1. + 2. dan)

01. dezember 2018 Hideo ochi in Hannover (dan-prüfungen: 1. + 2. dan)

08. dezember 2018 Hideo ochi in freiburg (dan-prüfungen: 1. + 2. dan)

terMine


