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Liebe Karateka,

es sind noch keine 6 Monate seit der Tsunami Katastrophe in Japan vergan-
gen. In den Medien spielt das Thema fast keine Rolle mehr, zu schnelllebig

ist die Welt der Nachrichten und deren Vermarktung.

Fir viele Menschen in Japan hingegen ist die Rickkehr zur Normalitat noch
in weiter Ferne.

Wir wollten gemeinsam helfen und haben Euch um eine Spende gebeten.
Die Resonanz war uberwéltigend: Es spendeten Einzelmitglieder, Dojos orga-
nisierten Aktionen, es gingen Spenden von Familienmitgliedern von
Karatekas ein und sogar deren Arbeitskollegen spendeten.

Familie Ochi beratschlagte mit ihrem langjahrigen Freund, dem buddistischen
Moénch Ida Sensei, wohin die Spendeneinnahmen gehen sollten.

Die Uberweisende Bank unterstlitze unsere Aktion, indem auf die sonst falli-
gen Gebuhren einer Auslandiberweisung verzichtet wurde.

Eure Spenden gingen vollstandig an die Opfer, es entstanden keine Kosten.

Anfang August konnte unser Schatzmeister in Eurem Namen

27.690,09 Euro (umgerechnet iiber 3 Millionen Yen) an ein Altersheim in
der vom Erdbeben und der Tsunami betroffenen Region Miyagi liberwei-
sen. Viele alte Menschen haben ihre Angehérigen verloren und sind jetzt
dringend auf Hilfe angewiesen. lhr habt geholfen!

Ein Bericht folgt in der ndchsten Ausgabe!

Das Prasidium und Familie Ochi danken allen Spendern von Herzen
fiir ihr Engagement und ihre Hilfe.

ACHTUNG!

Liebe Dan-Priflinge,

bei zukinftigen Dan-Prifungsanmeldungen bitten wir darauf zu achten, dai3
Ihr nach der Zusendung Euerer Dan-Prifungsanmeldung an die
Geschaftsstelle eine Bestatigung erhaltet. Per Brief oder per E-Mail, je nach
dem, wie die Anmeldung erfolgt ist. Falls Ihr nach einen Woche nach der
Anmeldung noch keine Bestatigung erhalten habt, ist die Anmeldung mdégli-
cherweise nicht angekommen. In diesem Fall setzt Euch bitte mit der
Geschaftsstelle in Verbindung!
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Foto Nakayama d es
Liebe Ausrichter von Lehrgéangen, DeutSChen

Ochi Sensei hat darum gebeten,
daf3 die Ausrichter von Lehrgéngen

nicht nur ein Foto von Gichin Funakoshi ]M‘Kﬂrdte
an der Shomen-Seite aufhéngen,

sondern auch Bundes €. V

ein Bild von Nakayama Sensei!
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Offentlichkeitsarbeit
im DJKB 2.0

Bereits im vorletzten Heft wurde (iber das Thema Offentlich-
keitsarbeit in Vereinen berichtet. Der Bericht von Christina aus
dem Dojo Rudesheim auf Seite 30 zeigt ein Beispiel, wie
Vereine erfolgreich die Offentlichkeitsarbeit ihres Dojos voran-
treiben. Solche erfolgreichen Beispiele von WerbemaBnahmen,
Aktivitdten oder Angebote von Dojos wirden wir gerne zusam-
mentragen. Diese ,Best practice” und die Erarbeitung weiterer
WerbemaBnahmen sollen dann allen Dojos als
Kommunikationshilfe zur Verfligung gestellt werden.

Bitte schickt uns alles, wovon |hr wisst oder glaubt, dass es
erfolgreich war (Flyer, PR-Arbeit, Anzeigen, spezielle Angebote
fur Kinder, Senioren, Dojo-Veranstaltungen, etc.).

Hierzu sind wir auf Euer Feedback angewiesen!

Auch wir im Préasidium wollen einiges beim Thema Offentlich-
keitsarbeit tun. Vor allem in der Kommunikation gegenutber
unseren Mitgliedern wollen wir den Bedirfnisse und dem
medialen Nutzungsverhalten der unterschiedlichen
Altersgruppen im Verband (Kinder, Teenager,

junge Erwachsene, Senioren) gerechter werden.

Daher heiB3t es im ersten Schritt:
DJKB goes facebook!

Lange schon, gibt es eine inoffizielle face-
book-Gruppe, die vor einigen Jahren von
Michael Reinhardt (Mucki) gegriindet

wurde, das Prasidium hat diese jetzt offizi-

ell Gbernommen und zudem noch eine
facebook Seite gegriindet.

Wenn lhr facebook Mitglied seid, freuen wir uns,
wenn lhr beitretet:

http:/
www.facebook.com/pages/Deutscher-JKA-Karate-Bund (DJKB)
http:/
www.facebook.com/groups/Deutscher-JKA-Karate-Bund (DJKB)

Hier werden wir regelméaBig Uber Neuigkeiten informieren,
Fotos hochladen, Mitglieder kbnnen Lehrgénge posten,
sich mit anderen Mitgliedern austauschen

oder auch Fragen an das Prasidium richten.

Dartiber hinaus werden wir eine Befragung durchfiihren,

um die Meinung und Wiinsche unserer Mitglieder zur
Offentlichkeitsarbeit kennen zu lernen. Wir erhoffen uns
Feedback zum Verbands-Heft, der Website und zu Themen,
die fur Euch Teil dieser Arbeit sind - nur auf diese Weise
kénnen wir fir Euch die richtigen MaBnahmen ergreifen.
Damit im nachsten Schritt Eure Feedback umgesetzt werden
kann und die redaktionellen Beitrage vielfaltiger werden,
maochten wir gerne ein kleines Redaktionsteam aufbauen.

Ihr habt Interesse, Euch hier einzubringen, dann schreibt mir
eine Mail oder kontaktiert mich telefonisch oder sprecht mich
auf einer der nachsten Veranstaltungen an.

Bei Fragen, Anregungen oder Ideen kénnt ihr mich
jederzeit kontaktieren.

Oss, Nadja Kérner

koerner@jka-deutschland.de
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e Aus den Stutzpunkten ¢ e ¢ Aus

SUDWEST

Stitzpunktleiter:

Helmut Hein, Bregstr. 17, 78183 Hifingen
Tel.: 07 71 /6 21 99,

E-Mail: hchein @online.de
www.djkb-stuetzpunkt-singen.de

Stitzpunkttrainer: Giovanni Torzi

Termine:

15. Okt. Stitzpunkt-LG in Baden-Baden
(inkl. Kumite-Tag + KR-Lehrgang)
Pflicht-Termin fir alle
Stiutzpunkt-Kaderthleten

29. Okt. Kinder- u. Jugend-Lg in Villingen

Sichtungslehrgang

Bericht Stutzpunkt Studwest siehe S. 41

KUMITE-TAG
+
Bundeskampfrichter-Lehrgang

Stutzpunkt Sud-West
in Baden-Baden
am 15. Oktober 2011

Ort: Markgraf-Ludwig-Gymnasium
Hardtstr. 3 / 76530 Baden-Baden
Kadertraining: 13.00 - 15.00 Uhr

16.00 Uhr
(Ende ca. 18.00 Uhr)

Kampfbeginn:

Die Teilnahme am Lehrgang
ist fur alle Kampfer moglich.

Zielgruppe: Wettkampforientierte Frauen und Manner
ab 14 Jahre und 3. Kyu

Info: Pascal Senn,
E-Mail: senn@ jka-deutschland @gmx.de

Wir bitten euch, gruppenweise die Teilnehmerzahl
zu melden.
Es werden keine Meldelisten od. Namen benétigt.

Haftung: Veranstalter und Ausrichter
Ubernehmen keinerlei Haftung.
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RHEIN-MAIN-NECKAR

Stiitzpunktleiter:

Christian Gradl, Karlsbader Stral3e 14,

64823 GroR3-Umstadt

Tel.: 06078-75337 * Fax.: 06078-969677

E-Mail: Ch.Gradl@t-online.de

Internet: www.karate-dojo-gross-umstadt.de

link "Bundesstitzpunkt Rhein-Main-Neckar"
Stiitzpunkttrainer:

Ekkehard Schleis ® In der Witz 29 ¢ 55252 Mainz-Kastel
Tel.: 0179/ 771 68 81 ¢ E-Mail: ekkehard @karate-
sochin.de

Andreas Leitner ¢ Am RUhling 34 35633 Lahnau
Tel.: 0163 / 219 58 83 ¢ E-Mail: aj.leitner@freenet.de

Termine:
12. Nov. Stitzpunkt-Lg mit Vergleichskampf
Saarpfalz
SAAR-PFALZ

Stitzpunkttrainer:

Hans Korner, Bacchusstr. 11, 75223 Niefern-Oschelbronn
Tel.: 0170 /965 19 19

E-Mail: koerner-niefern@t-online.de

Termine:
17./18. Sept.  Stutzpunkt-Lg in Kaiserslautern
(inkl. Kumite-Tag)
22. Okt. Stitzpunkt-Lg in Kaiserslautern
12. Nov. Vergleichskampf mit Rhein-Main-Neckar
OST
Stiitzpunktleiter:

Dirk Leiding, Neue Schdénholzer Str. 32, 13187 Berlin
Tel.: 030 / 4863 81 61, Fax: 030 / 4863 81 62
honbu @ JKA-Berlin.de

Stiitzpunkttrainer:
Jorg Reul3, Derkumer Str. 6, 50968 Koéin (Raderthal)

Tel.: 02 21 / 42 34 85 04 » Mobil: 0160 / 9623 36 27
joerg.reuss @ googlemail.com

Termine:

16. Sept. Informationsveranstaltung in Berlin

Homepage: www.djkb-stuetzpunkt-sued.de

Stiitzpunktleiter:
Xaver Eldracher, GeiBacker 5, 87674 Immenhofen
Tel.: 08342/4 15 15

Stiitzpunkttrainer:

Henry Landeck, Angerlein 42, 95326 Kulmbach

Tel.: 092 21 / 17 75, e-mail: Landeck.Karate @ gmx.de
Julian Chees, Geroldshauser Str. 9,

97271 Kleinrinderfeld

Termine:
1. Okt.
12. Nov.

Stitzpunkt-Lg in Immenstadt
Stitzpunkt-Lg in Kulmbach

WEST

in Zusammenarbeit mit dem KarateNW
Ansprechpartner:

Klaus Lammers-Wiegand, Kranichstr. 3, 44867 Bochum
Tel.: 0 23 27 / 95 36 36, Fax: 0 23 27 / 95 36 37

Stiutzpunkttrainer:
Andreas Klein, Tel.: 0171-9440187
Marcus Haack, Tel.: 0177-2162116

NORD

Aktuelles (Lg-Ausschreibungen, Stiitzpunkt-Info, usw.)
im Stltzpunkt Nord ist unter der Homepage:
www.DJKB-Stuetzpunkt-Nord.de zu erfahren.

Stiitzpunktleiter:
Tobias Prifert, Weitlingstr. 13-15, 39104 Magdeburg
e-mail: tobias.pruefert @bkc-magdeburg.de

Stiitzpunkttrainer:
Thomas Schulze, Tel.: 04 21 / 378 12 16
e-mail: thomas.schulze @ online.de

Termine:

1. Okt. Stutzpunkt-Lg in Schwerin +
Kampfrichter-Lg Nord

2. Okt. Ostdeutsche Meisterschaft in Schwerin

JKA-Karate




Deutsche Meisterschaften
Junioren & Senioren
in Koln

... aus der Sicht
des Ausrichters

Zum Verlauf:

Ende 2010 trat der
Wettkampfkoordinator des DJKB,
Klaus Wiegand, an unser Dojo mit
der Bitte heran, die DM in KdIn aus-
zurichten. Trotz groBer Bedenken ob
der GroRe unseres Dojos (60
Mitglieder), des vielfaltigen
Sportangebots in unserer
Millionenstadt KéIn, des zur gleichen
Zeit anstehenden EUROVISION
Songcontests in unserer Nachbarstadt Disseldorf und
der ausgesprochen kurzen Vorbereitungszeit nahmen wir
diese Herausforderung an.

il

([T T _* R s
[ - %

-

An dieser Stelle gleich
einen groBen Dank an die
Dojoleiterin Claudia
Walsleben und ihr Team
vom Hatsuun Jindo Karate-
Club Magedburg-Barleben
e. V, die uns mit Rat und Tat
zur Seite stand und die
Kampfrichter-
Tischbesatzung stellte!

Ein gro3es Problem in
einer Stadt wie KdlIn ist,
eine geeignete Sporthalle
zu finden, die zu dem
gewulnschten Zeitpunkt zur
Verfugung steht. Nicht per-
fekt, aber grof3 genug
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konnten wir die Dreifach-Turnhalle der
Gesamtschule KdIn-Zollstock fur die Meisterschaft
buchen. In diesem Labyrinth aus Treppenauf-
und abgéngen war eine gute Ausschilderung
unbedingt notwendig, um sich nicht zu verlaufen.

Bedingt durch den Eurovision Songcontest und
Messen in der Stadt waren auch Hotelbuchungen
ausgesprochen schwierig und die Ubernachtungs-
moglichkeit in

unserem Dojo B

wurde gerne -
angenom-
men.

Durch unsere
im Vorfeld
geschalteten
Anzeigen und
Flugblatter,
die auf die
Deutsche
Meisterschaft
aufmerksam
machen sollten,
konnten wir zahlrei-
che Nicht-Karateka
als Zuschauer
gewinnen, die mit
Kind-und-Kegel erstmals Karate als Sport /
Wettkampf beobachten konnten. Die Halle war
gut gefullt und zahlreiche Besucher lieBen sich
durch die spannenden Kémpfe begeistern. Viele
Besucher stellten Fragen zu diesem Sport und
winschten sich mehr Informationen zu den
Teilnehmern, Namen der Dojos etc . etc.

Das Campus-Radio KdIn interviewte den
Nationalcoach, den Bundesjugendtrainer und
unseren DJKB-Présidenten und strahlte einen
Bericht in der Sendung ,,Bewegungsmelder” aus.

Von vielen Seiten (Teilnehmern und Besuchern)
erhielten wir ein ausgesprochen gutes Feedback
und viele sehr nette Eintrdge in unserem
Géstebuch.

Dank des guten Wetters konnten sich in den
Pausen alle Teilnehmer und Besucher bei einem
Glas Kolsch an dem Bierstand vor der Halle
erholen. Einen besonderen Dank méchte ich
noch allen Mitgliedern unseres Dojos Shotokan-
Karate Tsunami KéIn aussprechen. Alle, wirklich
alle haben tatkraftig mitgeholfen und es
geschafft, so viele Menschen zu verpflegen und
an allen Stellen mitzuhelfen.

Wir konnten sogar einige Sponsoren gewinnen:
Ford stellte einen Shuttlebus fiir den Transport
unserer Offiziellen zum Hotel zur Verfligung und
1LeasingPool.de spendete zusatzlich Geld fur
die Katastrophenopfer in Japan. Der Erlés der
Meisterschaft - nach Abzug aller Kosten - wurde
ebenfalls gespendet.

Das trotz der zeitaufwendigen Vorbereitung und
der Ausrichtung der DM das Training unseres Teams mit
dem erneuten Gewinn des Deutschen Meistertitels im
Kumite Team belohnt wurde freut uns und unsere
Athleten Markus Staudel, Stefan Walsleben und
Christian Albus naturlich besonders.

Die Meisterschaftsfeier fand im Anschluss im Sportcenter
Bushido statt und mit vielen Ubernachtungs-Gésten
wurde in fréhlicher Atmosphére bis in die frihen
Morgenstunden durchgefeiert.

Claudia Gélles

Fotos: Alexander Raitz von Frentz
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Deutsche Meisterschaften Junioren & Senioren
in KOln

Kommentar zur Deutschen
Meisterschaft in KoiIn:

Ingesamt 280 Athleten reisten in die
Metropole Kéin zur DM 2011. Waren es die Artikel in

den letzten JKA Magazinen (Bsp. ,gesunde
Haérte"), spielte die durch die relativ niedrige
Hallendecke besondere Atmosphére des
Austragungsortes eine Rolle? Wir wissen es
nicht. Fakt ist aber, es war eine gute und
harte Meisterschaft, in der echtes Ippon
Karate zu sehen war.

Einige Stimmen kritisierten
,ZU viel Hérte"! Ich persén-
lich bin der Auffassung,
dass unsere Bundeskampfrichter das Turnier und die
I I Begegnungen gut im Griff hatten, natirlich auch voll
. gefordert wurden.

e h“ﬂ-_i.
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Die Verletzungen bei der
DM blieben im Rahmen
und lagen deutlich unter
der Quote vieler
Sportarten, die sich nicht
als ,Kampfkunst“ bezeich-
nen.

Da wir der DM keine
Qualifikationsturniere vor-
geschaltet haben und
dies auch nicht planen,
obliegt den Heimtrainern
im Dojo und natiirlich den
Athleten selbst die groBe
Verantwortung zu ent-
scheiden, wer ,reif” ist
anlésslich einer DM zu
starten.

Wir sind gespannt ob die
jetzt startenden
Kumitetage unserer
Stitzpunkte aktiv genutzt
werden und welche
Auswirkungen dieses
~Mehr” an Kumitepraxis
auf unsere kiinftigen
Meisterschaften hat.

M. Buchstaller

Fotos:
Alexander
Raitz von Frentz
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ERGEBNISSE

Kumite Team Damen 15-17 Jahre
1. Niederkriichten

2. Budo-Kai Buhlertal

3. Kulmbach

Kumite Team Damen ab 21 Jahre
1. Hamburg

2. Pforzheim

3. Troisdorf

3. HKC Magdeburg

Kumite Team Herren 15-17 Jahre
1. Kaiserslautern

2. Karate-Fitness Konstanz

3. HKC Magdeburg

Kumite Team Herren 18-20 Jahre
1. Minchen

2. Bihlertal

3. HKC Magdeburg

3. Bottrop

Kumite Team Herren ab 21 Jahre
1. KéIn |l

2. Konstanz

3. KoIn |

3. Tamm

Kata Team Damen 15-17 Jahre
1. Kulmbach
2. Bihlertal

Kata Team Damen ab 21 Jahre
1. Agon Hamburg

2. Karlsruhe

3. Troisdorf

Kata Team Herren 15-17 Jahre
1. HKC Magdeburg
2. Calw

Kata Team Herren 18-20 Jahre
1. Bayreuth

2. Rotenburg

3. Coesfeld

Kata Team Herren
1. Ippon Frankfurt
2. Karlsruhe

3. Viernheim

Kata Einzel Damen 16-17 Jahre

1. Sandra Bradaran PSV Karlsruhe
2. Sarah Ernst Wiesbaden

3. Madeline Essing Mdinster

Kata Einzel Damen 18-20 Jahre

1. Sara Baradaran PSV Karlsruhe
2. Melissa Rathmann Troisdorf

3. Caroline Sieger Argon Hamburg

Kata Einzel Damen ab 21 Jahre
1. Anika Lapp Tamm

2. Joana Tsemeles Troisdorf
3. Malin Gereke Hamburg
Kata Einzel Herren 16-17 Jahre

1. Roman Toponar Bayreuth
2. Dennis Klassen Remagen

3. Manuel Bachmann BKC Magdeburg

Kata Einzel Herren 18-20 Jahre

1. Jakob Schmidt Bottrop
2. Christian Ollert Bayreuth
3. Andreas Petysch Rotenburg

Kata Einzel Herren ab 21 Jahre

1. Emanuele Bisceglie Frankfurt
2. Davor Vranjes Frankfurt
3. Thomas Castilon KéIn

Kumite Einzel Damen 16-17 Jahre

1. Sandra Baradaran PSV Karlsruhe
2. Michaela Roth Pforzheim

3. Nura Shadfan Berlin

3. Charlotte Hisge Viernheim

Kumite Einzel Damen 18-20 Jahre

1. Michaela Rein Minchen
2. Andreas Rogowicz Troisdorf
3. Carmen Exner Stuttgart
3. Carolin Sieger Hamburg

Kumite Einzel Damen ab 21 Jahre
1. Anika Lapp Tamm

2. Joana Tsemeles Troisdorf
3. Vanessa Landschoof = Hamburg
3. Viola Rei3 Pforzheim

Kumite Einzel Herren 16-17 Jahre

1. Dennis Klassen Remagen

2. Marc Kirchgessener Pforzheim

3. Pascal Christmann Kaiserslautern
3. Felix Hermann Osnabrick

Kumite Einzel Herren 18-20 Jahre

1. Sebastian Franz Muanchen
2. Till Nonhoff Munster
3. Marc Schuler Tamm
3. Simon Haase Tamm

Kumite Einzel Herren ab 21 Jahre
1. Giovanni Macchiatella Frankfurt

2. Pascal Senn Pforzheim
3. Dimitri Weinstein KéIn
3. Tilo Weinzierl Minchen

JKA-Karate



JKA Jugend-EM :

Am 21/22 Mai fand in Maastricht/Niederlande die
Europameisterschaft der Kinder und Jugendlichen
statt. Bundesjugendtrainer Markus Rues nomi-
nierte 24 Athleten fiir das wichtigste Turnier in die-
sem Jahr. Bereits Freitagmorgen um 06.30 Uhr
sammelte der gecharterte Bus von Siden her die
Jugendlichen an verschiedenen Treffpunkten ein.
Far die EM waren von Markus Rues folgende
Ké&mpfer/Innen nominiert:

Leon Allgeier, Bad Camberg

Sandra Baradaran, Karlsruhe

Daniel Bergmann, Bergmann

Pascal Christmann, Kaiserslautern

Frieder Diegner, Villingen

Sabrina Engelbrecht, Bayreuth

Madeleine Essing, Minster

Katharina Feldmann, Magdeburg

Nathalia Grybos, Hollfeld

Oleg Gorjunov, Bayreuth

Felix Herrmann, Osnabriick

Charlotte Hisge, Viernheim

Steven Kaun, Calw

Marc Kirchgessner, Pforzheim

Dennis Klassen, Remagen

Franziska Krahl, Kulmbach

Marco Lehmann, Tamm Wer solche Strapazen auf sich nimmt, mdchte logischer
Franziska Meixner, Bayreuth Weise auch erfolgreich sein und méchte dies mit aller
Michaela Roth, Pforzheim Harte und Kampfgeist auch erreichen.

Eva Touet, Troisdorf

Andreas Wermann, Kaiserslautern Um eines vorweg zu sagen, die EM in Maastricht war die
Fabian Kozikowski, Calw bislang erfolgreichste Europameisterschaft von unseren

Theresia Ventura, Neckarrems

Kittima Yubonphan, Frankfurt

Die internationalen Kampfrichter Udo
Meyer, Jorg Reuss, Andreas Leitner
und Olaf Schneider wurden vom DJKB
fur dieses Turnier entsandt.

Siebzehn Nationen mit insgesamt 507
Teilnehmern zwéngten sich in der viel
zu kleinen Sporthalle in Maastricht.
Das russische Team, welches mit 107
Personen in die Niederlande kam, war
teilweise sieben Tage und sieben
Né&chte mit dem Zug angereist.
Serbien, Ungarn, Weil3russland, Polen
und noch viele andere osteuropaische
Mannschaften haben sich von der lan-
gen Anreise mit dem Bus oder Zug
nicht abschrecken lassen. Daran ist
zu erkennen, welcher Stellenwert die-
ses Turnier fir diese Nationen hat.
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011 In Maastricht
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CASTELIIN

DJKB Jugendlichen. Mehrere Faktoren spielten hierbei
eine Rolle.

Zundchst muss die Kampfrichterleistung an diesem
Turnier als duBerst fair bezeichnet werden. Im
Gegensatz zu den letzten Turnieren ist eine deutliche
Steigerung festzustellen, was nicht zuletzt auf die sténdi-
ge Schulung der Kampfrichter durch den technischen
Direktor der JKA Europe, Sensei Jérgen Bura aus
Danemark, zurlick zufihren ist.

Ferner gelang unserem Team nach den Erfahrungen der
letzten Jahre, sich wesentlich besser auf den Kampfstil
der anderen Nationen einzustellen. Konsequentes
Nachsetzen, standiges Stéren des Aufbaus des
Gegners, sofortiges Attackieren ohne jegliche Wartezeit,
wenn die Distanz erreicht ist, sowie das Umstellen der
Technikdistanz auf internationalen Standard, was bedeu-
tet, das international wesentlich harter gekdmpft wird
und meist erst bei Kontakt eine Wertung vergeben wird.
Unsere Athleten konnten das umsetzen, was Markus
Rues ihnen bei den Bundesjugendkaderlehrgédngen
unentwegt nahegelegt und trainiert hatte.

Im Kumite Einzel der Manner 17 Jahre, eine sehr stark
besetzte Kategorie, setzte sich Dennis Klassen aus
Remagen ebenso souveran durch wie Marc
Kirchgessner aus Pforzheim. Beide Kampfer wurden
Poolsieger und Uberzeugten mit blitzartigen Angriffen

und Kontern. Auch die starken russischen und
ungarischen Kdémpfer wurden von den beiden
ausgeschaltet, so dass beide sich nun im
Finale gegenuberstanden. Marc Kirchgessner,
der trotz Norovirus im Finale antrat, musste
beim Stand von 1:1 leider aufgeben und Dennis
Klassen den Sieg Uberlassen. Beide Kdmpfer
haben aber eine hervorragende Leistung
gezeigt.

Bei den Damen 17 Jahre setzte sich Charlotte
Hisge aus Viernheim Uberraschend durch und
wurde Poolsiegerin. Die Viernheimerin punktete
Kampf fir Kampf mit konsequentem
Nachsetzen. Im Finale schlug sie die Kdmpferin
aus Ungarn mit zwei Jodan Zuki und wurde
verdient Europameisterin. Um ein Haar ware es
auch hier zu einem rein deutschen Finale
gekommen. Franziska Meixner aus Bayreuth
unterlag knapp im Halbfinale einer Ungarin,
freute sich aber Uber die verdiente
Bronzemedaille sehr.

Der Lauterer Andreas Wermann beeindruckte
die Kampfrichter mit technisch einwandfreien
Heian und Sentei Katas und zog unter die letz-
ten vier in das Finale ein. Leider hatte Wermann hier
Startposition eins, was immer ein kleiner Nachteil ist.
Trotzdem erkdmpfte er sich die Silbermedaille mit nur
einem Zehntel Rickstand auf den Sieger.

Nach 13 Stunden Aufenthalt in der Sporthalle war dann
der erste Wettkampftag um 20.45 Uhr beendet. Als

JKA-Karate 11



JKA Jugend-EM 2011 in Maastricht

Resimee muss man festhalten, das fast kein deutscher Kadmpfer in der
ersten Runde ausgeschieden ist, sondern unsere Jungs und Méadels zwei,
drei, vier Runden weitergekommen sind.

Diese Tatsache lie3 auf den zweiten Tag hoffen, an dem die
Mannschaftswettkdmpfe stattfanden.......... , wenn da nicht der Norovirus
unser Team entscheidend geschwécht hétte.

Sieben Kéampfer legte der Virus am Samstag flach und schwéchte somit
unser Team erheblich.

Das Kumite Team der Manner unterlag duBBerst knapp dem starken Team
aus Ungarn mit 2:1. Trotz Niederlage und Krankheit muss man festhalten,
dass unsere Kdmpfer vom Einsatz her alles gegeben haben und in punkto
Kampfgeist, Technik und Taktik den anderen Nationen absolut ebenburtig
waren.

Die Damen Uberraschten nicht nur ihren Bundesjugendtrainer, sondern
auch sich selbst. Die Vorrundenkédmpfe wurden gut Uberstanden, aber im
Achtelfinale wartete das starke Team aus Russland. Charlotte Hisge,
Madeleine Essing und Franziska Meixner, schlugen sich wacker und
erkédmpften sich Punkt fir Punkt mit konsequenten Armtechniken. Das
nicht fir mdglich gehaltene Ergebnis trat ein und unser DJKB-Team ging
als Sieger aus dieser Begegnung hervor. Im Halbfinale unterlagen wir
dann leider dem spéteren Sieger Ungarn und belegten in der
Endabrechnung Platz drei.

Auf das Kata-Team der Manner war wieder einmal Verlass. Andreas
Wermann, Dennis Klassen und Oleg Gorjunov gingen als Poolsieger in
das Finale. Mit einer sauberen Kanku Sho gewannen sie hier den Vize-
Europameistertitel.

Mit zweimal Gold, dreimal Silber und zweimal Bronze trat das Team gliick-
lich die Heimreise an. Allerdings hatte jeder den Gedanken im Kopf, wie
es wohl ausgegangen wére, wenn nicht dieser Norovirus, der mittlerweile
dreizehn Kampfer/Innen ,beschéftigte”, so grausam zugeschlagen hétte.
AbschlieBend missen die Gesamtleistung, der Erfolg und der hervorra-
gende Zusammenhalt unseres Teams gelobt werden. Herzlichen
Gluckwunsch allen Teilnehmern.
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ERGEBNISSE 16-17 Jahre

Kata Frauen 17 Jahre
1. Diana Horvath / HUN
2. Jana Havlakova / CZE
3. Milica Hamari /SRB

Kumite Frauen 17 Jahre

1. Charlotte Hisge / GER

2. Darya Khmeleva / RUS

3. Franziska Meixner / GER
3. Héloise Bodart / BEL

Kata Manner 17 Jahre

1. Matija Horvat / SLO

2. Andreas Wehrmann / GER
3. Josef Sziics / HUN

Kumite Manner 17 Jahre

1. Dennis Klassen / GER

2. Marc Kirchgessner / GER
3. Victor Kiszli / HUN

Kata-Team Frauen 16-17 Jahre
1. HUN / Ungarn

2. BLR / WeiBrussland

3. SRB / Serbien

4. GER / Deutschland

Kumite-Team Frauen 16-17 Jahre
1. HUN / Ungarn

2. BLR / WeiBrussland

3. GER / Deutschland

3. CZE / Tschech. Republik

Kata-Team Manner 16-17 Jahre
1. RUS / RuB3land

2. GER / Deutschland

3. UKR / Ukraine

Kumite-Team Méanner 16-17 Jahre
1. RUS / RuB3land

2. CZE / Tschech. Republik

3. HUN / Ungarn

3. UKR / Ukraine

Die weiteren Ergebnisse der Klassen
9- 15 Jahre (vom DJKB nicht besetzt)
siehe Internet:
www.jkanederland.com

Ywww. KAMIKAZE 41
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vom 02.06. bis 05.06.2011 in Grof3 - Umstadt
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Meikyo

mit
Jean-Pierre
Fischer

Christi Himmelfahrt ist fiir viele
Menschen ein zentraler und wichti-
ger Tag im Jahr. Wahrend die
Christen einem flr ihren Glauben

JKA-Karate

zentralen Ereignis gedenken, ver-
bringen Freunde des Rock und Pop
den Tag, sowie das sich ansch-
lieBende lange Wochenende in der
Regel bei einer der gréBten
Musikveranstaltungen
Deutschlands am
Nurburgring. Fir Karateka
lautet Christi Himmelfahrt den
Beginn einer viertagigen
Trainingsphase ein, auf die
man sich nicht nur freut, weil
man viele wichtige Inhalte
des Karate von erfahrenen
Trainern vermittelt bekommt,
sondern auch zahlreiche
bekannte Gesichter nach
einem Jahr wieder trifft.

So machten auch wir uns am
Morgen des 2. Juni bei wun-
derschénem Sommerwetter
auf den Weg nach Grof3 —
Umstadt, gespannt, was uns
in diesem Jahr erwartet.
Spatestens bei der Anreise
wurde uns bewusst, dass wir
auf dem Weg zu einer
GroBveranstaltung waren,
denn sogar der starkste
Radiosender des Sidwestens
wurde dazu genutzt, auf
unser Reiseziel hinzuweisen
und GriBe zu Gbermitteln.
Der Parkplatz war bereits bei

unserer Ankunft hoffnungslos Uber-
fullt und lieB eine groBe
Teilnehmerzahl erahnen. Als wir

dann nach einem mehr oder weniger
langen FuBweg schlieBlich die Halle
erreichten, waren wir froh, pinktlich
dagewesen zu sein, denn schon
nach kurzer Zeit gab es keine LG-
Karten mehr. Einige Teilnehmer mus-
sten deshalb statt des Trainings die
— durchaus hiibsche — Gegend
erkunden, oder in Gesellschaft alter
Bekannter fur ihr leibliches Wohl sor-
gen. Eine solch rege Teilnahme hat-
ten selbst wir noch nicht erlebt,
obwohl wir in der Vergangenheit
schon so manchen Lehrgang



besuchten.

Die Stimmung wé&hrend der vier Tage
war — entsprechend des Wetters —
heiter und ausgelassen, was nicht
zuletzt der guten Organisation und
routinierten Zusammenarbeit des
Helferteams zu verdanken ist. Als
besonders vorteilhaft wurde von vie-
len Teilnehmern das Bon-System
des Veranstalters bewertet, das dazu
beitrug, die zahlreichen Karateka
weder lange auf Essen und
Getranke warten zu lassen, noch
Bedenken hinsichtlich der Hygiene
haben zu muassen.

Gojushiho Sho mit
Julian Chees

Die Wartezeit unmittelbar vor
den Trainingseinheiten wurde
aufgrund der Raumlichkeiten —
im Flur und auf der Treppe —
leider nicht als angenehm
empfunden. Das heif3e Klima,
sprich die Hitze vor der Tdr,
verwandelte sich hinter der
Tar in Hektik, weil jeder punkt-
lich und in mdglichst gunstiger
Position vor dem jeweiligen Leiter
des Trainings erscheinen wollte.
Diese Enge wurde durch das
Abstempeln der LG-Karten unmittel-
bar vor der Hallentur noch verstérkt.

Der Trainerstab setzte sich aus den
bekannten Karate-GréBen Jean-
Pierre Fischer, Toribio Osterkamp,
Thomas Schulze, Julian Chees und
Hideo Ochi, sowie dem extra aus
Japan zu der Veranstaltung eingeflo-
genen Sensei Tatsuya Naka zusam-
men. Sie pendelten standig zwi-
schen den verschiedenen
Leistungsgruppen und
Trainingshallen, um ihr Kénnen und

Wissen in ihrer charakteristi-
schen Art und Weise an die
Schiler weiterzugeben.
Allerdings hatte die Oberstufe ab
2. Dan weniger mit den Bunkai-
Ubungen als mit der mangeln-
den Raumkapazitat zu kdmpfen.
Diese Tatsache wurde von etli-
chen Teilnehmern bedauert.
Daflr kamen all diejenigen auf
ihre Kosten, die die Ablaufe der
jeweils gelibten Kata noch nicht
sicher beherrschten.

Wem bis
Samstagabend
die Beine noch
nicht zu schwer
waren, der konn-
te sich bei der
schon traditionel-
len Abschlussfete
im Club Portugal
beim Tanzen und
Karaoke singen
amusieren. An diesem Abend konn-
ten zwar keine neuen Gesangs-kar-
rieren gestartet werden, dennoch
war auch hier die Stimmung ausge-
lassen und somit fiir viele Teilnehmer

Chinte mit

Gojushiho Dai
mit Lo
Shihan

Ochi

ein angemessener Ausklang des
Kata Special Course 2011.

Obwohl sich der feuchtfrohliche
Abend fir einige bis weit in die
Nacht zog, erschienen doch viele
pUnktlich zum abschlieBenden
Training am nachsten Morgen.

Die Heimfahrt mag fur viele aufgrund
verkehrstechnischer Probleme in
unmittelbarer Nahe Grof3-Umstadts
nicht ganz so entspannend wie die
Hinfahrt gewesen sein. Dafir wurde
man jedoch mit freundlichen GriBen
Uber den bereits erwdhnten
Radiosender verabschiedet.

Nicht nur fir uns Einheimische ist

Thomas Schulze

JKA-Karate 15



Kata Spezial 2011 in Grofs-Umstadt

der traditionelle Lehrgang
Uber Christi Himmelfahrt ein festes
Ereignis im jahrlichen
Terminkalender. Auch Besucher aus
dem umliegenden Ausland nutzen
die besondere Veranstaltung gerne

um den eigenen ,Kata — Geist* wei-
ter zu entwickeln, von angesehenen
Senseis zu lernen, oder mit alten
und neuen Bekannten zu fachsim-
peln.

So freuen auch wir uns schon auf

das néchste Jahr und fragen uns, ob
wir nicht jetzt schon ein Zimmer in
Wangen reservieren sollten. Wer
weil3, wie gro3 der Ansturm beim
Kata Special Course 2012 sein wird?

Naka-Sensei

...ein Trainingsbericht

Mein erstes Training bei Naka-Sensei liegt mittlerweile
bereits einige Jahre zurtick. Wie weit zurtck kann ich
gar nicht mehr so genau sagen. Was ich jedoch sagen
kann ist, dass ich seitdem versuche jede sich bietende
Méglichkeit zu nutzen, um einen seiner leider doch recht
seltenen Lehrgange in Deutschland oder dem néhren
Ausland zu besuchen. Umso erfreulicher war es fur mich
zu héren, dass er als Trainer zum diesjahrigen Kata-
Spezial anreisen wirde.

Wie Ublich hatten wir anlésslich des Kata-Spezials ein
zusatzliches Kadertraining, welches aber glucklicherwei-
se erst am spaten Nachmittag stattfand, so dass es mir
mdglich war, verschiedene Trainingseinheiten bei Naka-
Sensei zu besuchen. Ich habe an insgesamt funf
Trainingseinheiten (5. - 4. Kyu : Enpi, 3. - 1. Kyu :
Gankaku , 1.Dan : Unsu / Gankaku , ab 2. Dan : Unsu)
teilgenommen und méchte in diesem Bericht gerne
einen Schwerpunkt herausgreifen, der losgeldst von der
jeweiligen Kata, gruppenibergreifend in allen
Trainingseinheiten wiederzufinden war.

Wie haufig bei japanischen Gasttrainern stand es auch
fir Naka-Sensei im Vordergrund uns grundlegende
Elemente des Karate zu vermitteln. Meines Erachtens
lag sein vorrangiges Ziel darin uns zu zeigen, wie wir die
uns zur Verfigung stehende Kraft besser nutzen kon-
nen, um damit auf der Grundlage von optimierten
Bewegungsabldufen unsere Schnelligkeit zu steigern.
Kurz gesagt: Die richtige Technik bringt die
Geschwindigkeit!

Was damit konkret gemeint ist, kann sicherlich jeder der
Naka-Senseis Bewegungsdynamik einmal live erlebt hat
bestens nachvollziehen. Vor allem die Leichtigkeit und
Naturlichkeit sowie die dadurch bedingte Eleganz seiner
Techniken sind fir mich nach wie vor sehr beindruckend.
Wer sich an der Umsetzung versucht wird schnell fest-
stellen was bei einem selbst zu Problemen fihrt. Haufig
liegt es daran, dass man dazu neigt die Kraft fir seine
Bewegung zu sehr aus dem Oberkérper zu schdpfen.
Durch Aufrechterhaltung einer konstanten Anspannung,
speziell im Schultergurtel, nimmt man sich die
Méoglichkeit eine wahrhaft schnelle Technik auszufiihren.
Die Féahigkeit im richtigen Moment die Entspannung zu
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finden, ist eine wichtige Grundvoraussetzung um sich
schnell bewegen zu kénnen.

Darauf aufbauend hat Naka-Sensei weitere Kernpunkte
aufgezeigt, die uns dabei helfen sollen unsere
Bewegungsdynamik zu entwickeln. Nachfolgend unter
dem jeweiligen Schlagwort kurz zusammengefasst:
Krafteinsatz

Ein besonderes Augenmerk legte er auf die Vermeidung
unnétiger Bewegungen. Denn jede zusatzliche
Bewegung (z.B. Ubertriebene Ausholbewegung) stort
den Bewegungsfluss und hat somit einen
Geschwindigkeitsverlust zur Folge. Hierbei betonte er
immer wieder wie wichtig es ist sich die Kraftrichtung der
Bewegung bewusst zu machen und darauf zu achten,
dass die eigene Kraft nicht gegen einen selbst arbeitet.
Er machte unmissverstandlich klar, dass es kontrapro-
duktiv fur einen reibungslosen Bewegungsablauf ist,
wenn man mit seiner Kraft in zwei entgegengesetzte
Richtungen arbeitet.



Kérpereinsatz

Zweifellos erfordert eine schnelle Technik auch einen
korrekten Korpereinsatz. Entscheidend ist dabei neben
einer aufrechten Haltung vor allem die richtige
Huftarbeit. Speziell im Bezug auf den Hufteinsatz hat
uns Naka-Sensei dabei an entscheidenden Stellen
immer wieder darauf hingewiesen, wie die Rotation
tatséchlich ausgefiihrt werden sollte (Stichwort: ,double
Twist®).

Dartiber hinaus war es ihm jedoch besonders wichtig
uns Uber einen weiteren Aspekt in diesem
Zusammenhang aufzuklaren — die Flexibilisierung der
Wirbelsaule. Bei diesem Thema holte er in der
Trainingseinheit ab 2. Dan etwas weiter aus und veran-
schaulichte durch eine einfache Ubung die verschiede-
nen Bewegungsrichtungen des menschlichen Kérpers.
Durch Vergleiche zur Tierwelt verdeutlichte er dabei die
praktische Relevanz fir eine schnelle und dynamische
Bewegungsausfuhrung. Die Entwicklung und der richtige
Einsatz dieser Beweglichkeit stellt meines Erachtens
eine groBBe Herausforderung fir jeden Karateka da und
zeugt von einem besonders hohen Niveau.

Bewegungsiibergang

Einen weiteren Punkt in seinen Ausfiihrungen zum
Thema Schnelligkeit bildete das Begriffspaar ,Antei“ und
~Fuantei, was frei Ubersetzt so viel wie Stabilitat und
Instabilitat bedeutet. Gemeint ist damit in erster Linie der
Bewegungsubergang aus dem sog. dynamischen
Gleichgewicht. Naka-Sensei hat an verschiedenen
Beispielen gezeigt, dass eine Technik deutlich zu lang-
sam ist, wenn man versucht, zun&chst eine sichere
Zwischenposition einzunehmen (statisches
Gleichgewicht), um dann von dort aus die Folgetechnik
auszufihren. Um sich schnell zu bewegen ist es viel-
mehr erforderlich Uber die unsichere bzw. instabile
Zwischenposition direkt in die Folgetechnik Gberzuge-
hen.

Neben dem genannten Schwerpunkt hatte das Training
jedoch noch weit mehr zu bieten. Seien es Naka-
Senseis Ausflihrungen zu den Unterschieden zwischen
Budo und Sport Karate, seine verschiedenen Ubungen
zum Umgang mit dem eigenen Koérperschwerpunkt oder
die einfachen Koordinationstibungen, die viele von uns
am Sonntagmorgen dass ein oder andere Mal haben

verzweifeln lassen. Dies alles auszufiihren wirde jedoch
den vorgegebenen Rahmen sprengen. Zudem werden
solche schriftlichen Schilderungen von einzelnen
Bewegungsabldufen und Trainingselementen den erleb-
ten Eindrucken regelméaBig leider nur unzureichend
gerecht. Daher bleibt zu hoffen, dass wir Naka-Sensei
bald wieder in Deutschland begriiBen kénnen, damit
auch diejenigen, die auf dem diesjéhrigen Kata-Spezial
leider nicht dabei sein konnten, die Mdglichkeit haben
ihre eigenen Erfahrungen zu sammeln.

Oss
Stefan Effler

Fotos: Eckhard Hennes
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Blumberg als glanzender Gastgeber bei der

Deutschen Meisterschaft der Kinder und Jugend 2011
Sportlich wie auch organisatorisch war die Veranstaltung
ein Aushangeschild fir das JKA-Karate.
Vereinsvorsitzender und Stitzpunktleiter Helmut Hein
gehort zu den erfahrenen Organisatoren im Siid-Westen
und schaffte es, wieder einmal die Uber 60 Helfer seiner
zwei Dojos optimal einzusetzen. Die reibungslose
Abwicklung der Tischbesetzung in Zusammenarbeit mit
den 30 Bundeskampfrichtern und Klaus Wiegand mit sei-
nen Helfern, war vorbildlich und wurde mehrfach gelobt.
Das lag aber auch an der schénen hellen Eichberg-
Sporthalle, die seit langem wieder einmal ausverkauft
war. Das Helferteam firr den wirtschaftlichen Teil im
Foyer und Kiiche, unter der Leitung von Werner Zeller,
legten da aber noch einen drauf. Mit dem Verkauf der
Uber 70 Torten und Kuchen hatte eigentlich niemand so
richtig gerechnet aber insgesamt 262 Sportlerinnen und
Sportler aus 50 Vereinen mussten versorgt werden, dazu
kamen zahlreiche Gaste, Trainer, Betreuer und
Kampfrichter, da war am Abend alles weg. Auch das
DJKB-Prasidium war vollstandig anwesend. Grof3e
Resonanz fand auch der Wegweiser als Karate-
Strohmann, der am Anfang der Stadt den Gasten den
Weg zur Halle zeigte.

»Eine ausgezeichnete deutsche Jugendmeisterschaft”,
lobte Burgermeister Markus Keller, der selbst als
Jugendlicher Karate trainierte und zeigte sich stolz,
dass eine solche Veranstaltung in Blumberg organisiert
werden konnte. Obwohl Blumberg nicht gerade zentral
liegt, reisten Dojos aus Hamburg, Bremen, Rostock und
Magdeburg an. Die Sporthalle biete optimale
Voraussetzungen flr gute K&mpfe und so ist es auch
nicht verwunderlich, dass nichts passierte, so Turnierarzt
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Peter Schuler. Wir erlebten

echt gute Vorrundenkampfe, e

bis hin zum Finale auch Deutsche R
Thomas Schulze, der Markus

Rues vertrat und die Sichtung J"gendme'i

fur den Jugendkader Uber- Sa. 18.0
nahm, war sehr zufrieden,
entsprechend schwer war es
sich bei einer so hohen Dichte
an Leistungstragern furs Finale
zu qualifizieren.

Die zahlreichen Ehrengéste die
zur Finalrunde erschienen,
konnten spannende
Darbietungen sehen und freu-
ten sich Gber den
Lokalmatador Carsten Feederle, der sich im Finale durch
setzte und den deutschen Meistertitel im Kumite fir
Blumberg gewann.

Den Grundstein fiir die Arbeit der einzelnen Karate Dojos
hat Chiefinstructor Hidei Ochi gelegt. Er leitete parallel
den gut besuchten Instructor-Lehrgang und hat wieder
wichtige Hinweise vermitteln kdnnen. Unterstutzt von
Rolf Hecking, der den theoretischen Teil und die
LizenzUberprifungen Gbernahm, war es mal wieder ein
gelungenes Wochenende. Auch der Abschluss bei der
DM-Party im Club-Heim bei Hansi, wurde ein Erlebnis
und wir konnten noch ein paar lustige Stunden verbrin-
gen.

Ein groBes Dankeschdn an alle Mitwirkenden.

GroBe Resonanz fand
der Wegweiser als
Karate-Strohmann,

der am Anfang

der Stadt den Géasten
den Weg zur Halle
zeigte.

Karate-Dojo Blumberg



Blood, Sweat
di’ld (Freuden)pdrs...

Vorbereitung auf die Deutsche Meisterschaft

Bericht: Jessica Hettinger
(13 J., Mitglied der Wettkampfmannschaft des
Karate Dojo Ken Sei Kan aus Kaiserslautern)

Neues Jahr, neues Gliick kdnnte So wurden weiche Matten zu
man meinen, denn auch dieses Jahr  Trampolinen und Béanke zu
standen wieder Meisterschaften und  HUpfhindernissen. Als es drauf3en

Turniere an. dann warmer wurde, wurden wir

In unserem Fokus auch von den viele schénen B,

stand jedoch nur Mdoglichkeiten, die ein Schulhof Manche Dojos haben wirklich groBe
die Deutsche Maskottchen
Kinder und .

Jugend und die Natur bieten,

Meisterschaft, auf
die wir uns schon
ab Januar inten-
siv vorbereitet
hatten.

Uberzeugt. Seitdem
wissen wir, was man
auf einer Laufbahn und
in einer Sprunggrube
alles anstellen kann.

Das bedeutete fir
uns sieben
Karateka des Ken l

Auch die aus unserer
Sicht sehr erfolgrei-
chen Mitteldeutschen-
und Sudwestdeutschen
Meisterschaften (erste
Platze in Kumite, Kata-
Mannschaft und Kata-
Einzel) waren Teil
N - unserer Vorbereitung,
um wieder Gefuhl fir

— die Situation auf der
—  Kampfflache zu erhal-
ten.

Sei Kan
Kaiserslautern: 4

bis 6 mal die

Woche minde-

stens eine Stunde
Kata, Kumite und viel Krafttraining.
Unsere beiden Trainer, Hannes
Gutzmer und Dieter Rempel, sind
sehr phantasievoll, wenn’s ums
“Quélen” geht: In der Halle wurde
alles benutzt, um Liegestitze,
Bauchaufziige und Co. im
Kraftaufbau zu unterstiitzen.

Danach wurde noch
ein Zahn zugelegt und
wir alle mussten
Kompromisse einge-
hen, was
Freizeitaktivitaten und
Treffen mit Freunden
angeht.

Der frihe Ferienbeginn
in Rheinland-Pfalz (bereits zum 18.
Juni) kam uns ganz gelegen, da wir
uns nun anstatt zu lernen, voll und
ganz auf das Training konzentrieren
konnten. Eine Woche vor der groBen
Meisterschaft war dann nochmal
eine extra Einheit angesagt, der
Hoéhepunkt des Ganzen war ein
Ausdauerlauf im schénen
Pfélzerwald mit dem krénenden
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Blood, Sweat and (Freuden) Tears... Vorbereitung auf die Deutsche Meisterschaft

Abschluss, die Treppen des Fritz
Walter Stadions hoch und runter ren-
nen zu durfen (Rocky lasst graBen!).

Am Freitag den 17. Juni war es end-
lich soweit, wir machten uns mit
unserem Trainer Hannes Gutzmer
und den Betreuern auf den Weg
nach Blumberg.

Die Fahrt von Kaiserslautern bis fast
an die Grenze der Schweiz dauerte
mehr als vier Stunden, auch verlan-
gert dank der vielen Baustellen auf
Deutschlands schénen Autobahnen.
Nachdem wir dann alle per SMS
schon ,in der Schweiz" begri3t wur-
den, erholten wir uns erst einmal in
unserem Hotel in Epfenhofen. Am
Abend wurden noch letzte Tipps
gegeben und so ging der anstren-
gende Tag zu Ende.

Am n&chsten Morgen wurde es
ernst. Zwar waren die meisten DM-
Teilnehmer beim Frihstlick noch
mide, doch man spirte die
Aufregung. Keiner wollte den langen
Weg auf sich genommen haben,
ohne einen Erfolg mit nach Hause zu
bringen. Nach der morgendlichen
Starkung fuhren wir dann die knapp
10 Minuten nach Blumberg.

In der Halle angekommen ging es
auch schon los.

Unsere Jungs starteten als erste im
Freikampf, was gar nicht gut anfing.
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Biirger-
meister
Markus
Keller

bei der
BegriiBungs
rede,

re. Dojoleiter
Helmut Hein,
li. DUKB-
Président
Martin
Buchstaller

Denis Pressler
wurde gleich nach der ersten
Technik disqualifiziert, Alexander Zott
und Alexander Muller kamen auch
nicht Gber die erste Runde hinaus. In
Kata lief es dhnlich bedrickend. Man
konnte meinen, wir waren vom Pech
verfolgt und das ganze harte
Training wére umsonst gewesen,
denn auch Max Litzenberger musste
sich nach den ersten Runden leider
geschlagen geben. Aber dann
kamen wir Madels dran und ein
Hoffnungsschimmer erschien am
Horizont. Zwar lief es bei mir auch
nicht ganz rund, doch meine Kata-
Mannschaft mit meinen Kolleginnen
Nora Taufertshéfer und Vanessa

Asal erreichten beide in
Kumite, mit dem ersten
und dritten Platz, sehr gute
Ergebnisse.

Die Krénung des Tages
war dann auch, dass das
Kata-Team
Presler/Mller/Zott, nach
den Niederlagen im Einzel,
als Mannschaft mit einer
starken Heian Godan Uber-
zeugen konnte und ver-
dient mit dem ersten Platz
belohnt wurde.

Unser zweites Team Asal
/Hettinger /Taufertshofer
erreichte nur den 4. Platz
und schaffte es so leider
nicht aufs Treppchen. Aber
mit vier Deutschen
Meistern und einer
Drittplatzierten konnten wir
uns auch zu Hause sehen
lassen. So wurde dann
auch am Abend mit einem
herzhaften Essen in Hotel
gefeiert und schon mégli-
che Verbesserungen aus-
diskutiert.

Alles in allem waren es
sehr erfolgreiche Tage in
Blumberg, mit einem
Ergebnis das sich wirklich
sehen lassen konnte.
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ERGEBNISSE

Kumite Einzel

Jungen 9-11 Jahre ab 6. Kyu

1. Tim Burckhardt / Bushido Tamm

2. Metehan Ay / KD Wiesbaden

3. Nicklas Huckauf / HKC Magdeburg
3. Adrian BofBe / BKC Magdeburg

Méadchen 9-11 Jahre ab 6. Kyu

1. Katinka Ball / BKC Magdeburg
2. Pinar Gécke / SKD Singen

3. Binja Steimel / Budokai Buhlertal
3. Liv Jager / HKC Magdeburg

Jungen 12-14 Jahre ab 6.-4. Kyu

1. Luca Weing6tz / Ryozanpaku Tbb

2. Ben Romdhaven Ayman / Bushido Siegen
3. Christopher Griinebeck / PSV Gladbeck
3. Maximilian Wille / HKC Magdeburg

Méadchen 12-14 Jahre ab 6.-4. Kyu

1. Nora Tautenhéfer / KeinSeiKan Kaiserslautern
2. Jaqueline Artz / Remagen

3. Melisa-Lee Griinewald / KD Giilz

3. Laura Diehl / Maichingen

Jungen 15-17 Jahre ab 6.-4. Kyu
1. Stefan Gude / PSV Gladbeck
2. Daniel Gude / PSV Gladbeck
3. Christian Meier / 1. Willicher KD
3. Dennis Berger / Bushido Siegen

Méadchen 15-17 Jahre ab 6.-4. Kyu
1. Anja Miller / Ippon Nirnberg

2. Aileen Maier / HKC Magdeburg
3. Sandra Dao / Donaueschingen

Jungen 12-13 Jahre ab 3. Kyu

1. Manuel Lacher / PSV Karlsruhe

2. Omr Umit / SK Bad Kénig

3. Sascha Schitz / SK Bad Kénig

3. Adrian Zechmeister / SK Bad Kdnig

Méadchen 12-13 Jahre ab 3. Kyu

1. Ramona Golecki / PSV Karlsruhe

2. Selin Ulger / SK Bad Kénig

3. Vanessa Asal / KenSeiKan Kaiserslautern
3. Cheyenne Speck / SKD Nagold

Jungen 14-15 Jahre ab 3. Kyu

1. Carsten Feederle / Blumberg

2. Yofoua Hamid / Remagen

3. Moritz Markhardt / OTB Osnabriick
3. Steven Kaun / JKA Calw

Méadchen 14-15 Jahre ab 3. Kyu

1. Diana Volk / Troisdorf

2. Julia Schnieder / Niederkriichten
3. Nina Rogge / Budokai Buhlertal
3. Theresia Ventura / Bushido Tamm

Kata Einzel

Jungen 9-11 Jahre ab 6. Kyu

1. Arthur Kelle / Ippon Frankfurt
2. Tim Burkhardt / Bushido Tamm
3. Oskar Horst / Ochi Troisdorf

Méadchen 9-11 Jahre ab 6. Kyu
1. Katinka Ball / BKC Magdeburg
2. Lisa Schlésser / Ochi Troisdorf
3. Isabel GeiBler / Hochst

Jungen 12-13 Jahre ab 6. Kyu

1. Manuel Lacher / PSV Karlsruhe
2. Kalus Kuss / Nakayama Krefeld
3. Sascha Schitz / SK Bad Kénig

Méadchen 12-13 Jahre ab 6. Kyu

1. Victoria Rupp / Shotokan Kulmbach
2. Melisa-Lee Grinewald / KD Gilz

3. Elena Cappuccio / Donaueschingen

Jungen 14-15 Jahre ab 6. Kyu

1. Stevan Kaun / JKA Calw

2. Daniel Bergmann / Shotokan Kulmbach
3. Marius Ball / BKC Magdeburg

Méadchen 14-15 Jahre ab 6. Kyu

1. Diana Volk / Ochi Troisdorf

2. Mai Ngoc Huyen/ Donaueschingen
3. Maria Karpenko / Agon Hamburg

Kata Mannschaft

Team 9 - 11 Jahre ab 7. Kyu
1. PSV Karlsruhe

2. Ippon Nirnberg

3. Ochi Troisdorf

Team 12 - 14 Jahre ab 7. Kyu
1. KenSeiKan Kaiserslautern
2. Donaueschingen

3. 1. Badener KD

Ywww. KAMIKAZ

JKA-Karate

Deutsche Kinder- und Jugend-Meisterschaften in Blumberg

21



Gasshuku |

— der beste Urlaub der Welt!

Herford 2011

5
A
‘ft.ﬂﬁ

slch treffe hier nur

lauter nette Leute! — und das seit
mehr als 30 Jahre“ . Das stellte
Hanskarl Rotzinger am ersten Abend
des Gasshuku in geselliger Runde
fest. Wir saf3en mit fast drei
Generationen am Tisch und alle
waren wir uns einig, dass unser
Gasshuku etwas einmaliges dar-
stellt.

Das Gasshuku ist fir mich das beste
Bespiel dafiir, was Karate in unse-
rem Verband ausmacht: Eine grof3e
Familie, die sich Jahr fir Jahr
immer wieder zu Training und
Geselligkeit trifft.

Eigentlich, so frage ich mich immer
wieder, ist es doch total absurd,
wenn rund 1000 Menschen eine
Woche ihrer freien Zeit damit ver-
bringen, sich taglich 4 Stunden lang,
beginnend 7 Uhr morgens zu
»-quélen“ und das auch noch in meist
stickigen Sporthallen bei wundervol-
lem 30° C Sommerwetter. ,,Spinnst
Du? Das ist doch kein Urlaub...!,
fragen da bestimmt viele nicht

\
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Karateka irritiert, wenn man das

im Vorfeld erzahilt.

Auch wenn Karate
gemeinhin eigentlich keine
Team-Sportart ist, so lasst
sich aber gerade auf
einem Gasshuku feststel-
len, dass alle gemeinsam
trainieren, sich gegenseitig
motivieren und so richtig
schinden. Im Mittelpunkt
steht flr sicherlich sehr
viele der
Gemeinschaftssinn:
Gemeinsam trainieren,
interessante Gesprache
fihren und ordentlich fei-
ern.

Das Gasshuku gibt es seit
fast 40 Jahren und viele
der Teilnehmer, die vor 30
oder mehr Jahren bereits
dabei waren, sind es
heute immer noch. Auch
wenn das Gasshuku die-




ses Jahr erstmalig in
Herford statt fand, so sind
fur viele die Hauptgriinde,
ein Gasshuku zu besuchen
das Wiedersehen mit
Karate-Freunden und vor
allem, bei erstklassigen
Trainern Neues zu lernen.
Detlef Kriiger und sein
Team haben einen super
Job gemacht. Wie es schon
seit einigen Jahren
Tradition ist und der
Erwartungshaltung der
Teilnehmer entspricht, so
hat auch das Dojo Herford
um die beiden Hallen und
den Zeltplatz ein Areal
geschaffen mit einem
Festzelt als zentrale
Anlaufstelle, wo fur gute
Verpflegung gesorgt war.
Die Trainer in diesem Jahr waren
wohl den meisten Aktiven bereits
bekannt.

Alle setzten sie verschiedenste
Schwerpunkte in ihren
Trainingseinheiten. Wahrend die ein-
geflogenen japanischen Trainer
durchweg sehr viel Wert auf
Grundtechniken und die Basis legen,
setzten die deutschen Trainer ,insbe-
sondere Shihan Ochi, dieses Jahr
ihre Schwerpunkte auf Kata und
Bunkai.

Shihan Tsuyama Sensei beeindruck-
te zum einen durch sein Auftreten,
denn mit Gber 80 Jahren ist er noch

absolut fit und flhrt seine
Techniken mit einer
Schnelligkeit aus, von der viele
junge Karateka nur trdumen
kénnen. Er lieB Tsukis aus dem
Stand Uben, die er dann spéter
ausbaute zu einem Vorwa’rts-
schritt Oi-Tsuki, wieder zuru“ck
zum Stand mit Choku-Tsuki,
nach hinten absetzen Gyaku-
Tsuki und wieder vor zum Stand
mit Choku-Tsuki. Schnelles
ZurickreiBen der Faust und
damit ein richtiges Hikite, kor-
rekte Koordination, gleichzeiti-
ges Aufsetzen von FuB3 und Arm
sowie setzen des Kime am

Bewegungs-ende standen
hierbei im Mittelpunkt.

Shihan Akita, Schiler von
Tsuyama Sensei, setzte
seinen Fokus auf die hinte-
re Ferse. So beméngelte
er, dass diese sich bei der
Vorwarts- oder
Ruckwartsbewegung nicht
anheben sollte, da sonst
Kraftibertragung unterbro-
chen ist.

schweiBtreibendes Traning mit viel
Tsuki-Ubungen durch. Auch seine
Lieblingstibung war wieder Teil sei-
ner Einheiten.

In Dreiergruppen griff immer der in
der Mitte stehende Karateka mit
Kizami Tsuki und dann mit Drehung
hinten herum mit Kizami Tsuki den
anderen an, variiert wurde diese
Ubung dann noch mit Geri
Techniken. Shihan Yamamoto war es
wichtig, dass wir insbesondere auf
die richtige Distanz beim Angriff ach-
teten.

Shihan Sugimura lie die Gruppen
wieder tief-eingetauchte Guaku Zuki
Techniken trainieren und erlauterte
viel zu seinem Verstandnis des
Karate und wie mit den aktuellen
Entwicklungen umzugehen sei.
Sugimura Sensei zeigt immer wieder
auf, wie mein seinen Korper ein
Leben lang beweglich halten kann
und wie ideal Karate hierzu ist. Dies
wird sehr anschaulich durch seine
eigene Fitness immer wieder deut-
lich.

Wieder einmal wurde einem gerade
beim Trainieren vieler
Grundschultechniken deutlich vor
Augen geflihrt, dass Karate ein
lebenslanger Weg ist und man sich
kontinuierlich verbessern kann.
Besonders die Teilnehmer, die regel-

Shihan Yamamoto flihrte
wie bereits von anderen
Gasshukus gewohnt ein
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Gusshuku — der beste Urlaub der Welt!

maBig am Gasshuku
teilnehmen, konnten in
diesen Einheiten ihren
eigenen Fortschritt direkt
Uberprufen. Die
Entwicklung der deut-
schen Karateka haben
sich die japanischen
Karateka sicherlich ganz
genau angeschaut...!

Wahrend die japani-
schen Instructoren die deutschen
Karateka selten unterrichten kénnen
und daher oft die Basistechniken
und korrekte Ausfiihrung von
Grundtechniken in den Mittelpunkt
des Trainings stellen, konnte man
bei den Trainern aus Deutschland
natdrlich feststellen, dass sie ,jihre“
deutschen Schiler weitaus Ofter
sehen.

Hanskarl Rotzinger stimmte die
Schuler, wie bereits in den Jahren
zuvor, zundchst mit seiner soge-
nannten ,Atem-Kata“ auf das
Training ein, gefolgt von
Blocktechniken, bei denen man in
den Angriff des Gegners ,reingehen®
sollte.

Toribio Osterkamp legte in seinen
Einheiten den Fokus auf Kumite und
lie die Gruppen Uber eine Stunde
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lang Randori mit verschiedenen
Aufgaben trainieren.

Julian Cheese beeindruckte mit
einem kraftvollen und prazisen
Training der Kata Sochin, die er in
sémtliche Einzelteile zerlegte.

In diesem Jahr wieder mit dabei,
erfillte Risto Kiskila wie immer seine
Erwartungen. Mit einem harten
Training, gepragt von dem Ippon
Gedanken und gespickt mit
,Ristorismen®, erganzte er das
Trainerteam perfekt.

Thomas Schulze, der in diesem Jahr
aufgrund der bevorstehenden WM
nur einige Kata Einheiten unterrich-
tete, musste aufgrund der Masse an
Dantragern in der Halle morgens
dann schon mal die Katas im Stand

laufen
lassen.

Ein wei-
terer
Héhepunkt
des Gasshuku bil-

dete ein Landervergleichskampf zwi-
schen Deutschland, einer
Studentenauswahl aus Japan und
franzésischen Kampfern.
Nationalcoach Thomas Schulze
hatte sein Team wenige Wochen vor
der JKA-WM in Thailand sehr gut
eingestellt, die Kader-Athleten hatten
zusammen mit den auslandischen
Gasten jeden Tag mehrere separate
Trainingseinheiten. Trotz guten
Leistungen und starkem Kampfgeist,
musste sich das deutsche Team dem
japanischen geschlagen geben, Die
Japaner gewannen jeden Kampf. Es
zeigte sich und das nahmen unsere

Topkampfer beeindruckend zur
Kenntnis, welche enorme
Schnelligkeit die Japaner durch lhr
tagliches Training an der Uni zu ent-
wickeln in der Lage sind (oftmals bis
zu 4 Stunden/Tag wird dort trainiert).
Dadurch sind sie in der Lage, ihre
Kampfe vdllig routiniert zu bestreiten.
Die Techniken waren oftmals derart
schnell durchgefiihrt, dass es mit
bloBem Auge fiir einen Laien oder
nicht-Wettkdmpfer nur schwer nach-
vollziehbar war. Gegenuber der fran-



zosischen Auswahl zeigten dann
auch unsere Athleten was das Ziel
im Freikampf sein sollte und unser
Karate ausmacht — Ippon-Karate!!!
3 der 5 K&mpfer gewannen souver-
an mit Ippon.

In Summe durften die Zuschauer
auch 3 Kata-Auseinandersetzungen
betrachten. Yoshida Naoyuki aus
Japan konnte seine beiden
Wettkdmpfe gewinnen, hatte es
aber gegen
Konstantin
Schenk mit einer
enorm weiterent-
wickelten
Gangaku und
gegen den
Nationalkdmpfer
aus Frankreich,
Francois
Reydellet, nicht
leicht.

Mit einem bunten
Rahmenprogram,
einschlieBlich
dem obligatori-
B schen Karaoke
" Abend (wer um
Himmels Willen,
hat das nochmal eingefiihrt?), kam
auch der gesellige Teil des
Gasshuku nicht zu kurz und wie
immer wurde am Freitag abends
das Ende der ,Strapazen” mit Live
Musik gefeiert. Nachstes Jahr in
Konstanz: Den Termin haben sich
sicherlich schon viele Karateka im
Kalender rot angestrichen.

An alle Nicht-Karateka: ,Das
Gasshuku ist der beste Urlaub der
Welt!“

Oss, Nadja Koérner
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Der
Funakoshi-Gichin-Cup 2011:

Die JKA-WM aus
Teilnehmersicht

Bericht: Davor Vranjes

Um es vorweg zu nehmen, diese
WM war eine Achterbahnfahrt der
Geflhle. Freude und
Niedergeschlagenheit waren noch
nie so eng beieinander wie auf die-
ser WM. Hierzu nahere Einzelheiten
im Laufe meines Berichts.

Die JKA-WM fand dieses Jahr in
Thailand, Pattaya statt. Wir hatten
lange auf diesen Tag warten mus-
sen, doch nun stand er vor der TUr.
Das komplette Team reiste gut vor-
bereitet und hoch motiviert nach
Thailand an. Die Vorbereitung erfolg-
te fur jeden einzelnen Athleten
durchgehend, angefangen beim
Training fir die DM oder auch EM.
Besonders das Kader-Training auf
dem diesjahrigen Gasshuku unter
der Leitung von Thomas Schulze,
gab uns die Moglichkeit, eines opti-
malen EinschieBens auf die JKA-
WM.

Nach einem strapaziésen 12
Stunden Flug und einer anschlie3en-
den, fast zwei stindigen Busfahrt
von Bangkok nach Pattaya, erreich-
ten wir erschoépft, endlich unser
Hotel. Es war wie geschaffen fir
eine Unterbringung aller teilnehmen-
den Nationen. Ein riesengroBer
Kongress-Komplex, der eine schier
unendliche Anzahl von
Tagungsrdumen umfasste und fast
5000 Géste unterbringen konnte.
Um die Reisestrapazen schnell in
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Vergessenheit geraten zu lassen,
starteten wir auch schon kurze Zeit
nach unserer Ankunft ein erstes
Training. Hier machte sich bei mir
die vier Tage vor meiner Abreise
durchgeflhrte Blinddarm-OP noch
bemerkbar. Trotz dieses operativen
Eingriffs durfte ich mitreisen und
hoffte auf ein kleines Wunder, mei-
nen Teamkameraden nicht nur bei-
zustehen und mit ihnen mitzufiebern,

sondern auch mit Emanuele
Bisceglie und Giovanni Macchitella
nach unserem starken EM Auftritt im
Kata-Team Wettbewerb zu starten
und eventuell, entgegen jeglichen
arztlichen Rates, auch im Kata-
Einzel Wettbewerb starten zu kén-
nen.

Die Zweifel an der
Belastungsfahigkeit des eigenen
Kérpers schienen mich schier zu
erdricken. Die einzige Moéglichkeit
bestand nun darin, die kérperliche
Pein auszublenden und den Kopf frei
zu kriegen. Es blieben uns noch 5
Tage bis zum eigentlichen Start und
diese sollten mdéglichst effektiv
genutzt werden. Jeden Tag einen
kleinen Schritt mehr, ein etwas tiefe-
rer Stand, etwas mehr Kime und
Speed und das langsame, schmerz-
hafte Heranwagen an die
FuBtechniken in unserer Kata Unsu.
Sehr hilfreich der positive Zuspruch,
der vor allem mir gegenuber aber

World Karate-Do C

Vize-
weltmeister
Kata-Team
Christin
Hundertmark,
Anika Lapp
und

Malin Gerecke

auch meinen

beiden Team-Mitstreitern entgegen
gebracht wurde, getragen vom
gesamten Team, von Président
Martin Buchstaller, Nationalcoach
Thomas Schulze,
Bundesjugendtrainer Markus Rues,
und den mitgereisten Kampfrichtern
und DJKB-Instruktoren, war aber so
Uberwaltigend, dass ich richtig stolz
bin, ein Mitglied unseres DJKB-



hampionships 2011

Nationalkaders zu sein. Das ist es,
was einen guten Kader ausmacht.
Ein starkes
Zusammengehdrigkeitsgefunhl,
gegenseitige Hilfsbereitschaft und
Zuspruch, entgegen aller
Vereinsbarrieren und fern jeden
Konkurrenzgedankens!
Trotz aller Widrigkeiten, waren wir
sowohl kdrperlich, als auch mental
fit.
Die Tage vor Ort bis zum
Turnierbeginn vergingen durch das
taglich zweimal stattfindende
Training wie im Flug. Die vielen
Moglichkeiten, sei es durch
Massagen, dem direkt
vor dem Hotel liegenden
Strand oder aber durch
kleinere Ausfliige mit den
vielen offenen Pick-Up
Taxen in das Herz von
Pattaya, trugen ihren
Anteil dazu bei, dass
jeder nach seinen indivi-
duellen Anforderungen
die nétige Entspannung
und Ablenkung finden
konnte, um seinen Kopf
far die
anstehen-
den
Wettk&mpfe frei zu
bekommen.
Die JKA-WM fand in
dem fUr ein Turnier die-
ser GréBenordnung
gerade pradestinierten
Athletic Stadion von
Pattaya statt.
Ein 4uBerst modernes
und riesiges Indoor-
Stadion mit vorgelager-
ten Sportartikel-
Sténden und vielfalti-
gen Verpflegungsmog-
lichkeiten.

Die ersten zwei Tage, Donnerstag
und Freitag, galten den Jugend- und
Junioren-Wettbewerben. Unsere
Junioren, vertreten durch Oleg
Gorjunow, Dennis Klassen, Marc
Kirchgessner und Andreas
Wermann, starteten in beiden Einzel-
Diziplinen, sowohl in Kata-, als auch
in Kumite-Einzel.

N Ny

Waéhrend dieser Wettbewerbe wurde
eines bereits schnell klar: Der
Nachwuchs aus Japan ist mal wie-
der richtungsweisend, was
Konzentration, Kampfgeist, Disziplin,
Schnelligkeit und Technik angeht.
Darlber hinaus ist die internationale
Leistungsdichte extrem eng gewor-
den und ein reines
sDurchmaschieren” der japanischen
Athleten nicht mehr selbstverstand-
lich.

Die Konkurrenz anderer Lander
schlaft nicht! Hier findet eine hervor-
ragende Trainings-Vorarbeit und
Vorbereitung statt. Auffallig zeigte

.Ich will eine
Medaille!*

...und die bekamen
sie auch!

3. Platz Kumite-Team
Frauen:

Anika Lapp,

Petra Cifkova,
Andrea Rogowicz
und Michaela Rein.

sich vor allem der Kata-Nachwuchs
aus Russland, der in den jeweiligen
Altersklassen mehrmals denen der
Japaner Uberlegen war.

Die deutschen Teilnehmer mussten
sich in den Kata-Wettbewerben lei-
der relativ schnell geschlagen
geben. Die eigentliche Starke unse-
rer Junioren sollte sich aber nun in
den Kumite-Wettbewerben zeigen!
Bundesjugendtrainer Markus Rues

hatte

seine Jungs extrem gut vorbereitet.
Far alle sichtbar, wollten sie unbe-
dingt jeden Kampf gewinnen und
hatten auch die technischen
Voraussetzungen dafur. Mir
personlich ist dabei vor allem
Dennis Klassen in Erinnerung
geblieben, welcher sich bis ins
Poolfinale voran kdmpfen
konnte und dort erst durch
einen Japaner gestoppt wer-
den konnte. Etwas mehr takti-
sche Erfahrung und ,Speed”
und eine Platzierung in den
Medaillenrdngen wére moglich
gewesen.

Schade, aber dennoch nicht

enttduschend! Mit Blick auf die nach-
sten Jahre also voller Zuversicht, hat
der DJKB mit seinen Junioren eine
sehr positive Zukunft zu erwarten.

Far uns Senioren boten die zwei
Wettkampftage der Jugend und
Junioren, neben der Méglichkeit
unsere Jungs anzufeuern, die
Chance Turnierluft zu schnuppern
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und das ein oder
andere Mal die
Wettkampfmatten
zu testen, bevor es
endlich losgehen
sollte.

Meinen Rumpf komplett einbanda-
giert, die noch nicht gezogenen
Faden und Wunden mit Verband und
Tape abgedeckt, fuhr ich mit dem
kompletten Team in einem der extra
fur das Turnier abgestellten und
stiindlich fahrenden Busse vom
Hotel zur Halle. Den Schmerz und
alle Zweifel ausblendend, vollzog
ich, gemeinsam mit unserem DJKB-
Kader, im Aufwarmbereich ein
Warm-Up unter der Leitung von
NationalcoachThomas Schulze.
Zunéchst sollten die Kata-Team
Wettbewerbe stattfinden. Flr uns
Drei hie3 es: Alles oder Nichts!
Unsere Startposition war denkbar
schlecht, dennoch wollten wir uns
davon nicht beeintréchtigen lassen.
Wir mussten direkt als zweites Team
starten und hatten von den zwei
Pools in der Auslosung den ver-
meintlich starkeren erwischt. Hoch
konzentriert ging es zur
Kampfflache. Unsere Kata war trotz
aller Umstande und Widrigkeiten
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auBerst synchron, dynamisch und
technisch sauber. Dies spiegelte sich
in der Reaktion des Publikums und
auch in der positiven Resonanz
anderer Teams und Team-Coaches
wieder. Dennoch bekamen wir nur
eine durchschnittliche Bewertung. In
der Hoffnung, dass unsere
Gesamtpunktzahl ausreichen wirde,
um ins Finale der besten Acht zu
kommen, sahen wir von Team zu
Team unseren Vorsprung schwinden
und mussten uns letztlich sogar zwei
anderen europdischen Teams
geschlagen geben. Nun war es so
weit: die Selbstzweifel Gberrannten
uns. Waren wir wirklich so schlecht?
Hatten wir einen Fehler gemacht?
Haben wir uns vielleicht Uber-
schatzt?

Die Enttduschung uber das
Vorrundenaus erschlug uns férmlich
und machte uns sprachlos. Kein
guter Start fir eine WM.

Unsere Frauen Kata-Mannschaft hin-
gegen, bestehend aus Anika Lapp,
Malin Gerecke und Christin
Hundertmark, platzierte sich souver-
an, direkt hinter den Japanern, fir
die Finalrunde.

Fir uns hingegen blieb keine Zeit die

Funakoshi-Gichin-Cup 2011

Niederlage zu verarbeiten. Die Kata-
Einzel Wettbewerbe standen im
direkten Anschluss an. Schnell aus-
blenden, den Geflihlen keinen freien
Lauf lassen und auf die ,Wartebank"
schieben!

Die Kata-Frauen hatten trotz starker
Leistungen, den Einzug ins Einzel-
Finale verpasst, wobei das eine oder
andere Mal sicherlich auch die
Kampfrichter-Entscheidungen zwei-
felhaft waren. Bei uns schafften es
Emanuele Bisceglie, Constantin
Schenk und ich ins Halbfinale.
Emanuele hatte eine duBerst
schlechte Startposition, so dass
seine Kata extrem unterbewertet
wurde und ihm somit ein Finaleinzug
verwehrt geblieben ist. Einzig
Constantin und ich konnten sich
unter die besten Acht und somit flr
das Finale am Sonntag qualifizieren.
Vor den Kumite-Wettbewerben blieb
uns kurz Zeit, eine Zwischenbilanz
zu ziehen und das Geschehene zu
rekapitulieren.

Von verschiedenen Seiten konnten
wir héren, dass es bei unserem
Ausscheiden wohl ,nicht die schlech-
te Kata war”, auch die schlechte
Startposition wohl nur eine unterge-
ordnete Rolle spielte.
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Es musste moéglicherweise auch eine
politische Entscheidung gewesen
sein! Leider spielen auch nicht-sport-
liche Interessen immer wieder eine
Rolle. Die anderen Nationen waren
gut, aber nicht besser. Die Japaner
stark, wie zu erwarten, aber auch
nicht mehr in unantastbaren
Sphéren. Vollig fassungslos lieBen
wir unseren Gefuhlen freien Lauf
und verloren auch untypisch einige
Tranen. Ein wahrer Sportler méchte
nur das Eine: Dass seine Leistung
objektiv bewertet wird. Dies zahlt
aber nur zu einem Wunschdenken,
da es immer Menschen sind, welche
die Entscheidungen Uber Gewinnen
oder Verlieren treffen. Somit fugte
sich ein weiteres Puzzle unserem
Erfahrungsschatz hinzu, welches
uns, wenn auch ungern, um einige
Erfahrungen reicher machte und fir
die Zukunft hoffentlich auch starker.

Zur Warm-Up-Area zuriickgekehrt
mussten wir hilflos und entsetzt mit
ansehen, wie Pascal Senn im Laufe
des Aufwérmtrainings einen
Kreislaufkollaps erlitt. Er hatte sich
einen Magen-Darm-Infekt im Laufe
des Aufenthaltes in Pattaya einge-
fangen.

Mit allen medizinischen Mitteln
wurde er wieder aufgeputscht und
genoss das Vertrauen von Thomas
und dem gesamten Team. Wie zuvor
auch bei mir, war Thomas vorbildlich
bereit, die Verantwortung ohne
Zdgern zu Ubernehmen, vertraute
auf die Selbsteinschatzung und die
Belastbarkeit Pascall's und Uberliel3
ihm die Entscheidung an den Start
zu gehen.

Nun ging es also zu den prestige-
trachtigen Kumite-Team
Wettbewerben. Das Deutsche
Herren Team musste direkt gegen
eines der starksten europaischen
Teams antreten: Russland, formiert
um den mehrfachen Rekord-
Europameister Dmitry Formiryakov.
Unser Team setzte den Russen alles
entgegen. Leider konnte aber nur
Raphael Staubach seinen Kampf
gewinnen. Steffen Maier, Thomas
Castillon, Dimitry Weinstein und
Pascall Senn verloren ihre Kdmpfe.
Die Russen legten all ihre internatio-
nale Erfahrung in ihre Kdmpfe und
waren taktisch besser geschult. Die

Einstellung und athletische Fitness
stimmte bei unseren Jungs, sie soll-
ten aber nicht die einzigen bleiben,
die den Russen unterlegen waren.
Die Frauen traten als zunéchst
gegen die starken Argentinierinnen
an und siegten hier klar. Sie konnten
sich bis ins Halbfinale vorkampfen
und trafen dort auf die Japanerinnen.
In den Kumite-Einzel Wettbewerben
der Frauen lieferte Europameisterin
Anika Lapp einen &ufBerst starken
Kampf ab, bevor auch sie -objektiv

Constantin Schenck

belegte Platz 5,

direkt hinter den vier Japanern
und ist somit der beste
nichtjapanische Teilnehmer

knapp- an einer Japanerin scheiter-
te. Von den Herren konnte sich trotz
sehr starker Leistungen keiner ins
Viertelfinale vorkdmpfen.

Das gesamte Turnier hinweg konnte
man beobachten, dass vor allem die
Sid- und Nordamerikanischen
Nationen, allen voran Kanada,
Argentinien und Brasilien, unheimlich
starke Kaémpfer und Kampferinnen
besitzen.

Die Japaner hatten im Kumite gro3e
Schwierigkeiten sich durchzusetzen
und wurden haufig durch zweifelhaf-
te Kampfrichter Entscheide gerettet,

obwohl sie es gar
nicht nétig hatten.
Ihr guter Ruf und
ihre guten
Leistungen erhalten
dadurch eine
sEintribung“ im Gesamtbild. Man
gelangte das eine oder andere Mal
zu der Erkenntnis, dass ,man“ unbe-
dingt einen durchgéngig japanischen
Medaillenregen erzwingen wollte.
Schade war meiner Meinung nach
die blinde Gefolgschaft der européi-
schen Kampfrichter, die ange-
sichts ihrer zahlenméaBigen Uber-
legenheit ein gutes
Gegengewicht zu den
Kampfrichtern anderer Nationen
hatten stellen kénnen und auch
ohne den ,Japaner im Ricken“
objektive Entscheidungen héatten
herbeifihren kénnen.

Angesichts dieser Ereignisse gin-
gen wir lachenden und weinen-
den Auges in den Finalkampftag
am Sonntag.

Das Frauen-Kumite Team im
Halbfinale, das Frauen Kata-
Team im Finale und Constantin
und ich im Kata-Einzel Finale!

Die Finalbegegnungen fanden in
einem atemberaubenden Umfeld
statt. Eines WM-Finals wiirdig,
wurden alle 6 zuvor aufgebauten
Tatamis auf eine einzige redu-
ziert, welche erhéht, auf einer Art
Podest, aufgebaut war. Unsere
Kata-Team Damen durften, dem
Programm folgend, als erste
Starterinnen ran. Sie hatten eine
super Startposition, konnten die star-
ken Engléanderinnen und
Italienerinnen hinter sich lassen und
wurden hinter den unglaublich star-
ken Japanerinnen Vizeweltmeister!
Zum zweiten Mal, nach der JKA-WM
2004 in Tokio, hei3t der
Vizeweltmeister, um Anika Lapp,
Malin Gerecke und Christin
Hundertmark, im Kata-Team der
Frauen: Deutschland!

AnschlieBend mussten unsere
Frauen auch gleich wieder ran, da
das Kumite-Team Finale gegen
Japan anstand. Hierbei erinnere ich
mich vor allem an eine Aussage von
Petra Cifkova : ,Ich will eine
Medaille!” Diese bissige Einstellung
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zeigte sie auch in
ihren Kampf. Ihre
Tsukis hagelten nur
so auf die
Japanerin ein, so
dass diese ihr kaum
etwas entgegen zu setzen hatte.
Dennoch verlor unser Team, durch-
aus umstritten, und blieb im Kampf
um Platz 3 gegen Thailand nichts
schuldig und belegte souveran den
3. Rang im Wettbewerb Kumite-
Team.

Nun stand das fiir uns besonders
schmerzhafte Finale der Herren
Kata-Teams an. Wir mussten mit
ansehen, wie drei européische
Teams teilnahmen. Die Italiener, wel-
che wir schon oft eindeutig hinter
uns gelassen haben, belegten den
dritten Platz und die zweitplatzierten
Kanadier waren unter objektiven
Vorraussetzungen auch absolut

schlagbar gewesen.

Ab diesem Moment lie3 uns das
Gefuhl nicht mehr los, betrogen wor-
den zu sein. Weltmeister wurde
Japan mit einer starken Sochin.
Constantin und ich mussten uns von
nun an fir die Kata-Einzel Finals
vorbereiten. Zwei Deutsche, ein
Ungar, ein Kanadier und vier
Japaner im Finale. Constantin préa-
sentierte eine technisch einwandfreie
Gangkaku und platzierte sich auf
Platz 5, direkt hinter den vier
Japanern. Eine sehr starke Leistung,
die man nicht hoch genug wurdigen
kann! Ich belegte leider nur den 8.
Platz. Angesichts der Tatsache, dass
Tage zuvor ein Start noch ausge-
schlossen war, muss ich mich mit
meiner Leistung jedoch zufrieden
geben und kann im Nachhinein froh
sein, dass meine OP-Faden gehal-
ten haben.

World Karate-Do Championships 2011

Die seelischen Wunden werden
wahrscheinlich langere Zeit bendti-
gen, bis sie vollkommen verheilt
sind.

Die 12. JKA-WM war &uf3erst ereig-
nisreich und hat dem gesamten
Team und allen Mitgereisten die
Méglichkeit gegeben, einen ganzen
Berg neuer Erfahrungen zu sam-
meln: Gute und weniger gute
Erfahrungen, die in den nachsten
Wochen und Monaten noch verarbei-
tet werden mussen.

Die Quintessenz flr mich personlich:
Ich habe mich wéahrend der
Vorbereitung und er gesamten WM
wie in einer intakten und starken
Familie geborgen geflihlt. Geborgen
in einer Familie, in der JEDER auf-
richtig und unterstitzend fur den
ANDEREN einsteht!

Karate meets Hollywood

Karate-Dojo-Rudesheim e.V.

beschreitet innovative

Wege der Offentlichkeitsarbeit

Mitglieder und Vorstand des Karate-
Dojo-Rudesheim e.V. haben bei der
letzten Jahreshauptversammlung
beschlossen, neue Wege bei der
Offentlichkeitsarbeit zu gehen.
Neben regelméBigen
Pressemitteilungen in der wdchent-
lich erscheinenden Regional-Zeitung
sollte die Idee fir einen Image-Film
umgesetzt werden.

In unserem Mitglied Roland Schatz
haben wir nicht nur einen kreativen
Ideengeber, sondern auch einen
Fachmann fir die professionelle
Umsetzung gefunden. Roland
begleitete einige Trainingseinheiten
mit seiner Video-Kamera.
Filmbegeisterte Helfer fand er in Lisa
Derstroff (Kamera) und Trainer Peter
Frickhofen (konzeptionelle Beratung,
Textbearbeitung) sowie in vielen wei-
teren Rudesheimer Karateka.

Aus reichlich Filmmaterial erstellte
Roland einen sehr gelungenen,
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informativen Film, sowohl Uber das
Training in unserem Dojo, als auch
Uber Karate und die Philosophie an
sich. Dieses Meisterwerk, auf das
wir alle sehr stolz sind, kann man
nun auf YouTube und unserer
Vereins-Homepage
(www.Karate-Dojo-Ruedesheim.de)
bewundern. Viele positive
Resonanzen - sogar aus Japan und
den USA - erreichten uns postwen-
dend.

Inspiriert und motiviert durch diesen
Erfolg, wurde schnell die Idee gebo-
ren, auch unseren Lehrgang mit
Peter Frickhofen (4. Dan) am
14.05.2011 in Rudesheim am Rhein
auf ,Zelluloid“ zu bannen. Roland
lieh sich fur diese Gelegenheit eine
Profi-Kamera aus und machte sich
an die Arbeit. Unser ,Lehrgangsfilm“
wurde, trotz der vielen Arbeit, im
Schnelltempo fertig und ist ebenfalls

auf YouTube zu sehen.

Der Film gibt einen Uberblick iiber
den Lehrgangstag, begleitet von
Impressionen aus Ridesheim und
soll zeigen, welche Trainings-
Schwerpunkte Peter Frickhofen
gesetzt hat.

Bestétigt durch das Interesse auf
YouTube und die Erkenntnis, dass
heute ungewdhnliche bzw. zeit-
gemaBe Wege fiir die Vereins- und
Mitgliederwerbung erforderlich sind,
haben wir nun auch eine
Vereinsseite auf Facebook eingerich-
tet. Wir werden auf dieser Seite auf
Vereins-News und anstehende
Veranstaltungen hinweisen. Unser
Ziel ist es, auf diesem Wege speziell
diejenigen Mitblrger zu erreichen
und neugierig auf Karate zu machen,
die heute ihre Infos Uber Sozial-
Networks und das Internet beziehen.



Gedanken Uber

Kampfrichter, Trainer und Athleten

Jeder kennt das: Ein Trainer ist nicht
mit dem Urteil der Kampfrichter
zufrieden, der Athlet, da er verloren
hat, erst recht nicht. Da fliegen laute,
zum Teil unschéne Bemerkungen
und Gesten hin und her. Die
Kampfrichter flihlen sich attackiert,
der Trainer findet, dass sein Athlet
véllig zu Unrecht verloren hat. Dieser
schliet sich, na klar, den Attacken
seines Trainers selbstverstandlich
an! Und wenn es ganz schlecht lauft,
wird es persoénlich.

Eine fur alle Beteiligten unmdgliche
Situation, von der AuBBenwirkung
ganz zu schweigen!

Wie kann man das vermeiden? Nun,
als erstes sollte ein uns allen wohl-
bekannter Satz durch den Kopf
schieBBen, eigentlich ist er unsere
oberste Direktive:

Karate beginnt und endet mit
Respekt!

Damit ist ja schon mal eine ganze
Menge gesagt. Naturlich sind wir alle
Menschen, die Gott sei Dank, auch
Geflhle und Emotionen haben.
Diese immer richtig zu kanalisieren,
ist nicht einfach und es erfordert
auch Disziplin. Aber fordern wir als
Karateka nicht exakt dieses?

Ich méchte unser Emblem, den welt-
bekannten Shotokan-Tiger, als
Beispiel heranziehen.

Dazu erlaube ich mir, unseren sehr
geschétzten Ehrenprésidenten Bernd
Hinschberger zu zitieren:

sDer Tiger verkdrpert das

Von DJKB-Instructor Toribio Osterkamp

Animalische, die Wildheit, den
Mut, unbédndige Kampfeslust,
urwiichsige Kraft und
Entschlossenheit. Wer sieg-
reich kdmpfen will, muss lernen
wie ein Tiger zu kdmpfen. Der
Tiger aber ist nicht frei darge-
stellt, sondern in einem Kreis
abgebildet.

Der Kreis wiederum steht als
Zeichen der Vernunft und des
Geistes. Wer siegreich und
ehrenvoll kdmpfen will, der
muss seine Emotionen kontrol-
lieren und mit Vernunft kdmp-
fen. Der Kreis bédndigt den
Tiger. Die Vernunft und der mensch-
liche Geist herrschen (ber die ani-
malischen Kréfte, kontrollieren sie,
um sie sich nutzbar machen zu kén-
nen.”

Vernunft und Kontrolle! Ubertragen
auf die oben erwédhnte Szene kénnte
man in einfachen Worten sagen:
Jeder hat seine Aufgabe, die er so
gut wie moglich zu erfiillen hat. Mit
Kénnen, Disziplin, Freude und
Respekt vor der Sache und vor der
Arbeit jedes Einzelnen.

Was meine ich damit?

Nehmen wir zuerst die Kampfrichter.
Sie haben eine wichtige und schwe-
re Aufgabe, ohne Kampfrichter ist
eine Meisterschaft nicht méglich. Wir
mussen jedem Karateka danken, der
sich dieser Arbeit bereits widmet
oder es in Zukunft tun moéchte.
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Viele von ihnen sind seit langen, lan-
gen Jahren dabei und machen einen
guten, teilweise sehr guten Job.
Doch selbstversténdlich unterlaufen
auch ihnen ab und zu Fehler. Wie
Uberall im Sport, wo Menschen und
nicht das MaBband und die Stoppuhr
die Athleten bewerten.

Dann gibt es die etwas schwacheren
Kampfrichter, die zwar die Gestik
und Ausdriicke beherrschen, sich
aber nicht in den Kampf oder in die
Kata einfiihlen kénnen. Dafiir gibt es
sicherlich verschiedene Griinde.
Doch mit gutem Willen, wachsender
Erfahrung und guter Fihrung mit kla-

ren Ansagen wird die Qualitat stei-
gen.

Unschdn allerdings ist der Blick
durch die ,regionale Brille®, der
Einsatz fur die Athleten aus der
eigenen Region. Fur die Trainer ist
das, so glaube ich, das gréBte
Argernis.

Liebe Kampfrichter, schiitzt die
Athleten, sie mochten sich bei Euch
sicher fuhlen!

Damit sind wir bei den Trainern.

Es ist manchmal schon bemerkens-
wert, den Trainern beim Betreuen
ihrer Athleten zuzusehen.

Da wird mitunter groBes Kino gebo-
ten, alle Register werden gezogen!

Am Rande der Kampflache wird
getobt, die Kampfrichter haben alle
keine Ahnung, ja sogar der eigene
Athlet muss dann als ,Blindfisch”
herhalten. Weil er die gerufenen
Anweisungen nicht befolgt hat? Ich
bin der Meinung, die wenigsten
Athleten bekommen im Kampf mit,
was von auf3en reingerufen wird.
Kaum von der Kampfflache runter,
bekommt er (oder sie) die Ohren
vollgestopft, was denn nun alles
falsch gewesen ist. Ist das wirklich
der richtige Moment?

Bei einigen Trainern dréangt sich fast
automatisch der Gedanke auf, dass
in den zwei Minuten an der
Kampfflache alles nachgeholt wer-
den soll, was im letzten halben Jahr
im Dojo versdumt worden ist. Es
kann immer mal vorkommen, dass
eine Wettkampfvorbereitung nicht
rund lauft, dafir gibt es manchmal
seridse Grunde. Dieses kdnnen
dann aber Trainer und Athleten rich-
tig einschéatzen.

Kann es aber sein, dass ich als
Trainer gar keine Vorbereitung pla-
nen kann, weil die meisten Athleten
der Wettkampfmannschaft nicht aus
meinem Dojo sind?

Kann ich mich wirklich Uber das
Ergebnis freuen, gereicht es meinem
Dojo und letztendlich mir selbst zur
Ehre? Ist es nicht wertvoller, mehr-
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mals mit eigenen Athleten in die
Endrunde zu kommen, statt ein-oder
zweimal mit einem
~Gemischtwarenladen” zu siegen?

Es muss klar sein, dass ein Trainer
auch durchaus eine gewisse Haltung
zeigen und diese auf seine Athleten
transportieren sollte. Man spricht ja
gerne von der Handschrift eines
Trainers.

Und da wir uns in einer Kampfkunst
bewegen, sollte diese nicht zwin-
gend ausschlieBlich in der Technik
zu finden sein.

Liebe Trainer, bewahrt Euch Eure
Emotionen, aber kanalisiert sie rich-
tig. Eure Athleten und die
Kampfrichter werden es Euch dan-
ken.

SchlieBlich unsere Athleten. Was ist
wichtig? Ein heiBes Herz und ein

kUhler Kopf!

Gute Kondition, eine gute, scharfe
Technik, ein gesundes
Selbstvertrauen und Siegeswillen?
Selbstverstandlich! Doch was kommt
davor? Es gibt Ausnahmen, aber in
der Regel ist es eine vom Vertrauen
gepragte Vorbereitung im Dojo. Ich
lasse mich vom Trainer steuern, spé-
ter, als erfahrener Athlet wird dieses
dann ,nur” noch punktuell erfolgen.
Zunéchst funktioniere ich nur, durch-
aus eine lange Zeit, um aufgrund der
gemachten Erfahrungen den spéate-
ren Dialog mit meinem Trainer kon-
struktiv zu gestalten.

Sind diese Dialoge fruchtbar, kénnen
sie sich nicht nur technisch, sondern
auch in der Haltung zeigen. Als
Athlet vergessen wir nicht, dass wir
weiterhin Karateka sind. Also beneh-
men wir uns auch so. Nicht nur auf

der Kampfflache, sondern auch
auB3erhalb dieser. Unser Auftreten
muss Uberzeugen, es muss ein
Aushéangeschild fir das eigene Dojo
sein, unabhé&ngig von der
Platzierung! Und je erfolgreicher ein
Athlet ist, je mehr er im Focus steht,
desto mehr sollte dieses bewusst
sein!

Liebe Athleten, prasentiert Euch gut
trainiert und vorbereitet in der
Technik und in der Etikette. Euer
Trainer und Euer Dojo werden stolz
auf Euch sein und die Kampfrichter
werden Euch respektieren.

Wir diirfen nicht unterschéatzen, das
wir alle, Kampfrichter, Trainer und
Athleten aufgrund der exponierten
Positionen die offensichtlichsten
Multiplikatoren fir das Image unse-
res Karate und Verbandes sind!
Oss!

Kumite — vom Kampf gegen sich

Kata-Lehrgénge sind inzwischen fest
etabliert. Aber ein reiner Kumite-
Lehrgang? Das klingt zun&chst ein-
mal geféhrlich: Ob man das ohne
gréBere Verletzungen Ubersteht...?
Im Juni konnte man beim PSV
Karlsruhe das Experiment wagen,
denn Detlef Kruger, ehemaliger
Kumite-Weltmeister, fihrte die zahl-
reichen Teilnehmer bei seinem
Lehrgang in die Feinheiten des
Kumite ein.

Zur Aufwéarmung lie3 uns Detlef ver-
schiedene Techniken im Kihon Uben,
die anschlieBend mit dem Partner
als Kombinationen angewendet wur-
den, um vor allem Aktion und
Reaktion zu trainieren.

Zunéchst startete man seinen Angriff
nach einer Finte des Partners, spéa-
ter gab man selbst den Impuls fur
seinen Angriff vor. Klingt leicht, aber
schon bald bemerkten wir, wie kor-
perlich und auch mental anstrengend
es sein kann, sich aufmerksam auf
den Partner zu konzentrieren und
dann den besten Moment flr den
Angriff bzw. Konter zu finden.
Sensei Kriger lief inzwischen durch
die Reihen, verbesserte und erklarte
freundlich und voller Geduld mit
unseren Versuchen, seine Hinweise
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in der Praxis umzusetzen.

Spater wurde es richtig kompliziert,
denn wir sollten in einer Serie die
verschiedenen Techniken mit
abwechselndem Impuls und wech-
selndem Angreifer Gben. Gerade als
man dann dachte, die Ubungen eini-
germalB3en verstanden zu haben,
kam die erhdhte Schwierigkeitsstufe.
Unbarmherzig lie3 uns Detlef die
Kombinationen spéter noch in ver-
schiedenen Varianten trainieren, mit
unterschiedlichen
Geschwindigkeiten, als Go no sen
und als Deai. Fur alle, die nicht auf
Wettk&mpfen starten, eine unge-
wohnte Erfahrung, welche den
Respekt vor unseren Wettkdmpfern
und ihrer Leistung sehr steigerte.
Dies gab uns auch eine Vorstellung
davon, dass man ein mdglichst
groBBes Angebot von
Bewegungsmustern trainieren sollte,
um im Ernstfall flexibel darauf
zugreifen zu kdnnen. Das Training
blieb auch in der zweiten Einheit
abwechslungsreich und spannend.
Neben der bereits angesprochenen
Taktik wurde der Schwerpunkt auf
Reaktion, Geschwindigkeit und
Flexibilitat gelegt.

selbst

Die Angst, nach dem Training ver-
letzt und ,verhauen® nach Hause zu
ziehen, hat sich Ubrigens als NICHT
begriindet erwiesen! Das Training
mit dem Partner blieb kontrolliert und
stellte sich als hervorragende
Methode heraus, schnelles und
gutes Feedback zu bekommen, ob
das soeben neu Erlernte in der
Anwendung auch funktioniert. Ein
kraftiger Muskelkater am Folgetag
war der Beweis daflr, dass wir
tatsachlich fleiBig geubt hatten.

Fir die meisten Karateka war dies
der erste Lehrgang bei Detlef Kriger
und auch Uberhaupt der erste
Kumite-Lehrgang. Die einhellige
Meinung bestétigte, dass das
Training interessant und abwechs-
lungsreich war und auch sehr viel
Spal3 gemacht hat, ein nicht uner-
heblicher Faktor, um effizient zu ler-
nen...

Insgesamt haben wir viele neue
Eindriicke und Erfahrungen gewon-
nen, um unser Training zu inspirie-
ren und freuen uns, Detlef Krliger
auch im néchsten Jahr wieder im
PSV Karlsruhe begriiBen zu diirfen.

Oss!
Silke Neureuther



Karate Oster-Camp in Kappel mit Sensei Akita

- der Jahreshdhepunkt fiirs HakuRyuKan-D6jé Kappel -

Nachdem der Neujahrslehrgang der
~,HakuRyuKan“-Karateabteilung des
SV Kappel mit Stitzpunkttrainer
Giovanni Torzi bereits ein groBer
Erfolg war, Ubertraf der Lehrgang mit
Shinji Akita am Wochenende nach
Ostern alle unsere Erwartungen.
Mehr als 100 Teilnehmer — die
Weitgereistesten mit einer Anreise
von Uber 450 km von Siegen,
Minchen, Augsburg, Narnberg und
aus der Schweiz — trafen sich von
Donnerstag, den 28.04 bis Sonntag,
den 01.05. zum ersten 4-t&4gigen
Lehrgang des ,HakuRyuKan“in
Kappel im Hochschwarzwald.
Sensei Akita ist bereits dadurch
bekannt, dass er von Shihan Ochi
seit mehr als 12 Jahren regelméBig
als Gasshuku-Trainer eingeladen
wird. Auf der Junior Highschool in
Japan kam Sensei Akita als
Zwodlfjahriger das erste Mal mit
Karate in Beruhrung. Wahrend sei-
nes Studiums der
Wirtschaftswissenschaften geriet er
in die Kaderschmiede von Katsuhiro
Tsuyama — dem ersten Lehrer des
Bundestrainers Shihan Ochi. Nach
Abschluss seines Studiums im Jahre
1987 ging er direkt nach England,
um seine Sprachkenntnisse zu ver-
bessern und Karate zu unterrichten.
Seit 3 Jahren lebt er mittlerweile in
Deutschland, betreibt in Limburg an
der Lahn ein eigenes D6j6 und ist
anerkannt als einer der besten deut-
schen Karate Lehrer.

Der Schwerpunkt dieses Lehrgangs
lag auf der intensiven Beachtung der
Innenspannung. Bei Akitas
Trainingseinheiten wurde groBer
Wert auf Grundschule und korrekte
Ausfiihrung der Stande (dachi) und

FauststdBe (zuki) gelegt. Einen wei-
tereren Schwerpunkt stellten
FuBtechniken (geri) dar. Angefangen
mit dem einfacheren Mae-geri Uber
den Yoko-geri, bis hin zum Ushiro-
geri (RuckwartsfuBtritt) vermittelte
Sensei Akita Uberzeugende
Hinweise zur verbesserten
Technikausfiihrung und zur
Steigerung der Effizienz. Gerade
korrekt ausgefliihrte FuBtechniken
erfordern ein hohes Maf3 an
Konzentration und
Kérperbeherrschung. Seine raffinier-
ten und schweiBtreibenden Ubungen
zur Verbesserung der natdrlichen
Haltung des Oberkdrpers werden
uns noch lange in Erinnerung blei-
ben!

Besonderes Augenmerk legte Akita
auf das Timing zur Erhéhung der
Effizienz der Techniken. Darlber hin-
aus forderte Akita von den
Teilnehmern, ein gesteigertes
Bewusstsein in den Grundtechniken
zu entwickeln. Die Karateka sollen
nicht nur bestimmte Anweisungen
ausfuhren, sondern jeder solle durch
erhéhte Selbstbeobachtung wirklich
an sich arbeiten. ,Es gibt Hunderte
von Wegen* betonte Akita, ,aber der
kirzeste und damit schnellste soll
erreicht werden. Dazu muss die
Bewegungslinie gespurt und korri-
giert werden. AuBerdem soll jede
Form von Aushol-, Ausweich- oder
Hilfsbewegung erspiirt und beiseite
gelassen werden.”

Auf der Verbesserung der
Grundtechniken aufbauend, legte
Akita einen weiteren Schwerpunkt
auf die Kata. Hier galt es nun fur die
Lehrgangsteilnehmer, die verfeiner-
ten Grundtechniken in den verschie-

denen Katas — von Heian Shodan
bis Bassai Dai — anzuwenden.
Neben der Verbesserung der ver-
schiedenen Techniken im Karate war
es Akita Sensei auch ein gro3es
Anliegen deutlich zu machen, dass
Karate weit mehr ist als reine
Kampfkunst: Karate ist ein D6, ein
Weg, eine Lebenseinstellung.

So war es auch nicht verwunderlich,
dass Sensei Akita bei den
Teilnehmern des Osterlehrganges
um ein Spende fur die Tsunamiopfer
in Japan bat, welche er persoénlich
an obdachlose Familien weiterleiten
wird. Diese direkte Form der
Spendenvermittlung, ohne
Einschaltung von Organisationen
oder Verwaltungsaufwand, fand bei
den Teilnehmern offene Herzen:
Uber 700 Euro wurden wéhrend des
Lehrgangs gespendet. Ein anwesen-
der Trainer aus Sugenheim bei
Nurnberg gab dartiber hinaus weite-
re 700 Euro aus einer Sammlung in
seinem Verein, so dass Sensei Akita
mehr als 1400 Euro von Kappel aus
nach Japan weiterleiten kann.
Neben dem gemeinsamen Training

L=
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kam aber auch die Geselligkeit nicht
zu kurz. Bei den Abendessen in ver-
schiedenen ortlichen Gaststéatten
zeigten die Karateka, dass sie auch
hier Uber eine gute Kondition verfu-
gen. Zudem wurden bei den geselli-
gen Abenden das deutsche und
japanische Liedgut ausgetauscht,
Bekanntschaften begonnen und ver-
tieft.

Die trainingsfreien Zeiten konnten

von den Karatekas vielféltig genutzt
werden: In der Ndhe stehen
Erlebnisbader, Naturseen,
Sommerrodelbahn, Rheinfall und
natdrlich die herrliche Natur des
Schwarzwalds mit bekannten
Arealen wie Wutachschlucht,
Feldberg, Titisee oder Schluchsee
fur Wanderungen, Radtouren oder
Ausfluge zur Verfigung.

Gerade die auswartigen Karatekas

betonten, sich in der reizvollen
Landschaft von Kappel wie auch in
der Hochfirsthalle (,endlich eine
Turnhalle mit Aussicht!“) sehr wohl
gefihlt zu haben. Die Kombination
aus Karatetraining und verschiede-
nen Freizeitangeboten kam bei allen
gut an. Einige meinten sogar, fur
spatere Urlaubsaufenthalte wieder-
kehren zu wollen.

Rainer Biirkle

SA “ s E “ H 0 (3000 Schritte)

- 1000 Schritte Oi-Zuki
- 1000 Schritte Gyaku-Zuki
- 1000 Schritte Oi-Zuki

Das besondere Trainingserlebnis
mit Dieter Ruh

Ein Erfahrungsbericht von Mareike Griinbeck,
Karate-Fitness-Dojo Konstanz

Spannung liegt in der Luft. Nervds begriiBen einander
die Angereisten. Der Versuch, sich auf das Kommende
Lrichtig” vorzubereiten, die wichtigen Muskeln zu dehnen,
sich zu konzentrieren, anzukommen, will nicht so recht
gelingen.

Neun Menschen (2 Frauen und 7 Mé&nner) haben sich
zusammen gefunden, um 3000 Schritte ihres Lebens
gemeinsam zu gehen. 1000 Oi-Zuki, 1000 Gyaku-Zuki,
1000 Oi-Zuki - symbolisiert durch eine Hand voll Steine,
die nacheinander von einer Schale in die andere wan-
dern.

Nach jeweils 40 Techniken hebt der Sensei einen Stein
Uber eine liegende Acht in die zweite Schale. Die Acht -
eine wichtige Zahl in seinem Leben - symbolisiert uns
die Konzentration auf die Mitte, auf unsere Mitte.

Die ersten 1000 Schritte beginnen holprig. Wir sind auf
der Suche nach einem gemeinsamen Rhythmus. Dieter
erinnert uns an den sicheren, tiefen Stand, an die richti-
ge Gewichts-verteilung, die nach vorne schnellende,
spat drehende Faust, an den aufrechten Gang. Langsam
finden wir den Rhythmus.

Nach 1000 Techniken finf Minuten Pause und wir stol-
pern in die Gyaku-Form. ,Achtet auf Eure Hufte.”
sKonzentration.“ Es beginnt ein Kampf um die flissige
Bewegung. ,Entspannt Euer Gesicht.”“ ,Nicht verkramp-
fen, auch im Angriff reagieren wir lediglich auf einen
Angriff, Emotionen haben keinen Platz.” Ein Stein nach
dem anderen klingt in der Schale. Spéatestens jetzt mel-
det sich der Kérper. Nasse Gestalten bewegen sich rhy-
thmisch durch die Halle. ,Wenn eine Welle an einem
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Fels bricht, stoppt sie nicht nach dem Aufprall, sondern
flieBt langsam aus.“ Mehr und mehr richten wir unsere
Atmung nach diesem Bild.

Die funf Minuten Pause nach den zweiten 1000 Zuki wir-
ken gemeinschaftlich. Die Geister sind angekommen, die
Kérper entspannt. Fuf3e werden getapt, Wasserreserven
aufgeflllt. Wir machen uns bereit fiir die letzte Runde.

Die ersten Qi-Zuki, fast wie eine Genugtuung. ,Fangt
nicht an zu zahlen, wie viele es noch sind, konzentriert
Euch auf jede einzelne Technik.“ Die Wellen der Atmung
werden immer deutlicher hérbar. Geister und Kérper
arbeiten mehr und mehr zusammen. ,Findet eure Mitte!*

Jede und jeder ist bei sich und doch werden die
Techniken immer &hnlicher. Kérper scheinen miteinander
zu verschmelzen. Immer mehr stimmen den Kiai an. Es
entsteht Energie.

Die letzten zwei Steine liegen in der Schale. ,Denkt nicht
daran, dass lhr die letzten Zuki macht, Ihr macht ledig-
lich die letzten vor den vielen noch folgenden. ,,Oss!” Die
Energiewelle schiebt sich durch die Halle.

Als der letzte Stein in die Schale fallt, sind alle von Stolz
erfullt. Aber nur kurz, denn wir wissen, es waren lediglich
3000 Schritte auf unserem Weg.



KARATE MEETS KYUSHO

Im einem der altesten Dojos in
Deutschland beinhaltet der
Polizeisportverein PSV
Gladbeck/Recklinghausen nicht nur
hochkaratige Karatekas und sehr
erfolgreiche Wettkdmpfer, sondern
auch einen Studiengruppenleiter fur
Kyusho in NRW fur Theorie und
Praxis. Der mehrfache Dantrager
und Dojoleiter Jérg Uretschlager
unterrichtet die verantwortungsvolle
Aufgabe im Dojo, aber auch auf
Uberregionaler Ebene. Zu den
Seminarteilnehmern z&hlen auch
immer interessierte Personen Stil-
und Graduierungsunabhéangig,
Interessenten der Polizei,
Bundeswehr und Sicherheitsdienst.
Durch sein besonderes Engagement
im Budosektor und seine weit rei-
chenden Qualifikationen in den
Kampfklnsten leistet er damit einen
grofBen Beitrag fir das Erforschen
des Kyusho und des Karate im
deutschsprachigen Raum.

Doch was ist Kyusho?

Mit Kyusho (oder Kyusho-jutsu,
Atemi-Te) bezeichnet man die nega-
tive Stimulation gegnerischer
Vitalpunkte in den Japanischen
Kampfkiinsten.

Dianxue (chinesisch, oder auch in
dessen Dialekt: Dim Mak) ist eine
sehr alte chinesische Kriegskunst.
Die zwei Silben Dian und Xue
bedeuten eigentlich nur so viel wie:
Berthren und Punkt.

Aus dem alten Dianxue in China,
entstand das moderne Kyusho in
Japan.

Im Gegensatz zu dem weit verbreite-
ten Glauben Dianxue wurde gelehrt,
um zu verletzten, war genau das
Gegenteil der Fall.

In China war es das intensive
Studium der medizinischen Kunst in
Verbindung mit der Kriegskunst, um
zu heilen, nicht um zu verletzen!
Die beiden Silben Kyu und Sho
heiBen auf japanisch wortlich tber-
setzt etwa ,Erste Sekunde”

Der Sinn dabei ist, Taktiken und
Techniken anzuwenden, die eine
Konfrontation in der ,ersten
Sekunde” beendet!

Um dieses zu erreichen, werden
Druckpunkte, die Uber verschiedene
Stellen (Meridiane) des Kérpers ver-
laufen, gedrickt, gerieben, oder
geschlagen.

Stimulation der Vitalpunkte
Grundsatzlich ist eine
Nervendruckstelle ein Punkt, an dem
die Energie an einen Nerv, oder an

kampfunfahig zu machen.

Die im Kyusho benutzten
Druckstellen sind die Gleichen, die in
der klassischen traditionellen chine-
sischen Medizin, z.B. in der
Akupunktur benutzt werden.
Akupunktur und Akupressur betrach-
ten Druckstellen als sogenannte
sJore“, an dem der Durchfluss von

ein Bundel von Nerven weitergeleitet
werden kann. Es ist ein Punkt, an
dem es eine kleine Zentrale von
zwei oder mehr zusammenlaufenden
Nerven bzw. gréBere Nervenwege
gibt, oder ein Punkt, an dem sich
gréBere Nervenbahnen vereinigen.
Das bedeutet, wenn solch ein Punkt
getroffen wird, so wird der Schmerz
auf seinem Weg durch die
Nervenbahn extrem verstarkt.

Am Arm gibt es beispielsweise eine
Druckstelle, die Schmerz auf allen
drei groBeren Nervenwegen des
Armes direkt ins Gehirn sendet, und
zwar Uber den Radialnerv, Medial,-
und Ulnarnerv. Kyusho bendtigt
keine komplizierten Techniken und
deutlich weniger Kraftaufwand.

Das Geheimnis: Kyusho leitet die
Signale Uber unterschiedliche
Nervenbahnen direkt zum Gehirn
eines Gegners, um ihn dadurch

lebenswichtiger Energie (Chi oder
Ki) manipuliert werden kann. Der
Akupunkteur mit seinen Nadeln,
benutzt diese Tore, um den
Durchfluss von Energie zu ver-
gréBern oder zu vermindern. Damit
kann er die gesunde Balance inner-
halb des Kérpers wieder herzustel-
len. Kyusho benutzt die gleichen
Tore, um den Durchfluss von
Energie zu unterbrechen, und damit
einen Gegner zu besiegen.

Ein wichtiges Grundelement des
Kyusho ist das Studium der Reaktion
des Korpers auf diese Punkte. Das
Sammeln dieses Wissens uber die
Anatomie des Menschen ist ein
wichtiger Teil von Kyusho und ein
Studium fUr sich. Anstatt von Kraft
Gebrauch zu machen, nutzt man die
Kenntnisse tber den menschlichen
Kérper um einen Angreifer zu kon-
trollieren oder zu Uberwaltigen.
Kyusho Anwender kennen keine

JKA-Karate 35



KARATE MEETs KYUSHO

Abwehr. Alle Techniken werden als
Angriffe auf Druckpunkte gesehen.
Ziel ist es, jemanden mit minimalem
Energieaufwand unter Kontrolle zu
bringen oder Bewusstlos zu machen.

Die korrekte Anwendung des Kyusho
verhindert die Feststellung jeglicher
auBerer korperlicher
Verletzung. Man

bedient sich der
Schwachstellen des
menschlichen Kdrpers.
Dabei handelt es sich

um Stellen, die im

Nerven- oder

GefaBsystem zu finden
sind. Werden diese
bestimmten Stellen

oder Zentren bearbei-
tet, werden interne
Koérper-strukturen in
Mitleidenschaft gezo-

gen. Das Angreifen

von Druckpunkten am
menschlichen Kérper

hat mindestens 3
Funktionen. Bereichs-
kontrolle, Generierung

von Schmerzen und

Offnen weiterer Ziele

am Korper. Durch
Einsetzen der

Druckpunkte an Nerven und
GefaBen erreicht man einen sehr
groBBen Effekt fur die
Selbstverteidigung

Zeuge der Tradition - der Shaolin-
Tempel

Authentische historische Unterlagen
dieser Kunst sind selten und meist
lickenhaft. Einer der frilhesten
Fragmente, die von dieser alten
Tradition zeugen, ist der Shaolin-
Tempel, tief im Songshan Gebirge,
dreizehn Kilometer nordwestlich von
heutigem Dengfeng, in der Provinz
Henan, in Zentralchina. Alte offizielle
chinesische Dokumente belegen die
Geschichte, die zeigt, dass 495 n.
C., der Noérdliche Wei Kaiser
Xiaowen verfligte, das Gebaude die-
ses Tempels flr den indischen
Buddhisten Bhadra, der nach China
gekommen war, um seine Religion
auszubreiten, zur Verfigung zu stel-
len. 527 nach Christus, kam auch
ein anderer indischer Buddhist,
Bodhidharma, zu diesem Tempel,
um zu predigen.
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Als seine Jinger lange Stunden in
Meditation verbrachten, brauchten
sie Ubungen, um ihre Muskeln zu
strecken und zu stérken. AuBerdem
gab es wilde Tiere und Banditen in
den umliegenden Bergen. Die
Moénche hatten so das "Bedurfnis"
kriegerische Fahigkeiten zur

¥

Selbstverteidigung zu
entwickeln.
Bodhidharma entwarf
eine Folge von acht-
zehn
Korperbewegungen
nach den Bewegungen
eines springenden
Tigers, eines kletterndem Affen,
eines fliegenden Vogels, eine krie-
chende Schlange usw.

Zwei klassische Kriegskunste ent-
standen daraus: Xisui (soviel wie:
das Mark heraus waschen) und Yijin
(etwa: Anderung der Sehnen).
"Xisui" ist im Altertum verloren
gegangen.

Yijin wurde im Shaolin Tempel aus-
geubt, Uber Jahrhunderte etabliert,
und verfeinert, bevor es sich schlie3-
lich zu dem entwickelte, was es jetzt
als Shaolin-Schule flr kriegerische
Kinste (Kung Fu) ist.

Die Techniken des Kyusho entstan-
den vom fabelhaften Kriegskinstler
Zhang Sanfeng, einem taoistischem
Priester vom nordéstlichen China.
Ein Buch der Ming-Dynastie belegt

die Existenz von Zhang Sanfeng; es
beweist, dass zwei Ming-Kaiser,
Taizu (1368-1398) und Chengzu
(1403-1424), sich beide vergeblich
bemihten, Zhang Sanfeng in den
Bergen ausfindig zu machen.

Die 72 Druckpunkte von Zhang
Sanfeng

Zhang Sanfeng entdeckte
spater 72 Druckpunkte, die im
Dianxue dazu verwendet wur-
den, einen Korper zu verwun-
den oder zu téten.

Nach Jahrhunderten kontinu-
ierlicher Verfeinerung, der
Kriegskunst und der Heilkunst
geschah im Jahr 1553, der
Einmarsch japanischer
Invasoren nach China, zu des-
sen Verteidigung die Shaolin
Ménche eingesetzt wurden.
Die Japaner nahmen diese
schon damals alte chinesische
Kriegskunst mit nach Hause
und entwickelten daraus ihre
modernen Formen von Karate,

Kendo, Aikido, Judo etc.

Auf Okinawa nun wurde Kyusho
Jahrhunderte lang im Geheimen wei-
tergegeben. Kyusho-Jitsu, Tuite-Jitsu
und Kiai-Jitsu sind die Kinste hinter
Ryukyu Kempo Tode Jitsu (die
Kampfkunst aus der spater Karate
entstand).

Kyusho-Jitsu ist ein Teil jener
Kampfkunst, welcher von z.b. Toni
Kauhanen 7. Dan und Griner
Kyusho Aiki Jutsu und 2. Dan
Shotokan Karate der Offentlichkeit
wieder zuganglich gemacht wurde.
Sie ist auf Angriffe zu vitalen
Punkten des Koérpers ausgerichtet.
Das Studium beginnt mit dem
Lernen der Grundlagen der
Traditionellen Chinesischen Medizin
und den vitalen Kérperpunkten mit
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dem Ziel die Kampfkunst-Techniken
effektiver zu machen. Man lernt in
welcher Richtung, Reihenfolge und
in welcher Intensitat die Punkte
angegriffen werden missen. Die
Druckpunkte werden manipuliert um
den Kérper des Angreifers zu
schwéchen. Anstatt Kraft in den
Techniken zu gebrauchen, nutzt man
die Kenntnisse Uber den menschli-
chen Kérper um einen Gegner zu
kontrollieren oder zu Uberwéltigen.
Ein wichtiges Element des Kyusho-
Jitsu ist das Studium der Reaktion
des Korpers auf diese Punkte.
Dieses Wissen wurde in den
Bewegungen der Kata notiert und
Uber Generationen erhalten.

Einige denken, dass, wenn sie heute
eine Kata ausfuhren, wie man es im
Jahre 1900 tat, eher das wahre
Karate praktizieren. Es gibt wichtige
technische Unterscheidungen und
diese sind in der Anwendung einer
Kata zu machen.

Im Verstandnis fur die Bewegungen
und des damit verbundenen Bunkai
ist dies zu finden. Dieses tiefe
Verstandnis des Karate und die

Kenntnis Uber die Benutzung der
Vitalpunkte nennt man Kyusho.

Die Kata und Kyusho-Jitsu kennen
keine Abwehr oder Blocks im Sinne
von Gedan barai oder Age uke. Alle
Kampftechniken werden als Angriffe
auf Druckpunkte gesehen. In der
Anwendung der Kata werden die
Lokalisierung der Punkte und die
Wechselbeziehung untereinander
untersucht. Einige der Bewegungen
der Kata stellen das Vorgehen des
Gegners dar. Andere wiederum zei-
gen prézis, die auf dem Kérper des
Angreifers anzugreifenden effektiv-
sten Punkte.

Fazit:

Es zeigt sich nach langerem
Karatestudium, dass Bunkai in Katas
in der Regel deutlich tiefer gehen,
als es im Normalfall gezeigt oder
unterrichtet wird. VerschlUsselte
Techniken werden in der Kata oft
angesprochen, bleiben jedoch weit-
gehend unerschlossen.

Die Zusammenhénge zwischen
Kyusho Techniken, der chinesischen
Akupunktur und der westlichen

Vorstellung tber neurologische
Funktionen werden so erklart.
Zahlreiche Varianten von Techniken
aus der Kata und Angriffen, dem
Tuite (Gelenkverdrehtechniken), dem
Chin Na (Greifen und Kontrollieren),
Shime Waza (Wirgen) und Kyusho
(Sensible Punkte) werden so ange-
sprochen und aufgearbeitet und
bringt die Sache so auf einem Punkt.

Unter dem Motto...
'On ko chi shin - studiere das Alte,
um das Neue zu verstehen'

Biicher Empfehlung:

Das Erfolgslehrbuch Kyusho in
Theorie und Praxis 1.1 -
Armdestruktionen -

ISBN-10: 3837079465
ISBN-13: 978-3837079463

Vitalpunktstimulation in den
Kampfklnsten: Die 361 klassischen
Punkte

ISBN-10: 3831149844

ISBN-13: 978-3831149841

%®@©%

Der Fachhandel
fur Kampfkunst

DefenZeo..

o

Besuchen Sie unseren Online-Shop fiir japanische Kampfkiinste !

SHUREIDO.

TR

Wir wissen Qualitat zu schatzen!

www.DefenZeo.de - Inh. Dirk Zeuge - Keltenweg 9 - 76532 Baden-Baden - E-Mail: info@defenzeo.de



Am 28. Mai versammelten wir uns in gespannter
Erwartung zum ersten Kumite-Lehrgang mit Detlef
Krlger im rheinhessischen Gau-Odernheim. Fir den
relativ jungen Gau-Odernheimer Verein war dies gleich-
zeitig der erste selbst ausgerichtete Lehrgang. Insofern
waren wir alle sehr gespannt darauf, ob bei der
Organisation soweit alles bedacht worden war und auch
alles funktionieren wirde.

Dem Lehrgang an sich sahen mit Sicherheit einige von
uns mit gemischten Geflihlen entgegen. Ein reiner
Kumite-Lehrgang? Was erwartet uns da eigentlich?
Kann ich dieses meinen Knochen in meinem Alter Uber-
haupt zumuten?

Wie sich im Verlauf des Lehrgangs herausstellen sollte,
waren Sorgen vollkommen unbegriindet.

Detlef hatte den Lehrgang in je zwei Ubungseinheiten fir
Teilnehmer bis 6. Kyu und ab 5. Kyu aufgeteilt. Die
Trainingsinhalte waren gut auf die beiden Gruppen zuge-
schnitten.

Im Training fur die Unterstufe achtete Detlef besonders
auf die folgenden essentielle Punkte:

Richtiger Abstand, korrektes Zurlickweichen/Ausweichen
und passende Abwehrtechniken.

Die grundlegenden Prinzipien und prinzipiellen
Unterschiede verschiedener Abwehrtechniken wurden
speziell herausgestellt und an den Kerntechniken Age-
Uke und Soto-Uke mit Partner trainiert.

Das Fortgeschrittenentraining ab 5. Kyu war vorwiegend
durch die wesentlichen Themen

Detlef
Kruger

in Gau-Odernheim

Verlagerung des Korperschwerpunktes im Kamae, bei
der Abwehr und beim Gegenangriff und die
Herausarbeitung des Einsatzes verschiedener
Kamaestellungen und daraus resultierender unterschied-
licher Abwehrformen bestimmt.

Im Verlauf des Trainings wurden die Kamaestellungen
Jodan-Kamae, Chudan-Kamae und Gedan-Kamae und
der schnelle Wechsel ohne und mit Gegenangriff einge-
Ubt und immer starker herausgearbeitet.

Detlef war es sehr wichtig, dass wir durch die intensiven
Wiederholungen unsere Reaktionen immer weiter zu
automatisieren lernten.

Insgesamt zeichnete sich Detlefs Trainingsstil besonders
durch geduldige, sehr verstéandliche und immer wieder
auch humorvolle Erklarungen mit vielen praktischen
Beispielen aus. Fir Fragen war er jederzeit offen. Auch
wenn die Intensitat des Trainings zunahm, war die
Atmosphére immer angenehm und freundschatftlich!
Fruhzeitig korrigierte Detlef Fehler und Ungenauigkeiten
bei einzelnen Teilnehmern, basierend auf deren jeweili-
gen Trainingsniveaus, so dass der Lehrgang fir jeden
Teilnehmer einen Gewinn darstellte.

Ein zusatzliches Highlight stellte die optionale
Stretchingstunde zwischen den beiden
Trainingseinheiten dar, die von der mit angereisten Katja
Konig angeboten wurde. Sie lieferte viele interessante
Aspekte fir die Dehngymnastik im Verein.

Insgesamt denke ich, dass wir alle unsere Beféhigung
zum Kumite durch die zahllosen Anregungen und das
sehr gut verstandliche, didaktisch sehr schén aufbereite-
te und zeitweise humorvolle Training zum Teil deutlich
verbessern konnten!

Bedauerlich und unverstandlich finde ich es, dass die
Teilnehmerzahl insgesamt doch recht Gberschaubar
blieb. Dies hatte dieser tolle Lehrgang, absolut nicht ver-
dient!

Ich jedenfalls freue mich jetzt schon auf den nachsten
Lehrgang mit Detlef Kriger!

waw.“A"l“AZE.de\f
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Yuichi Sato
in Krefeld

Einige von uns Teilnehmern kannten Sensei Yuichi Sato
bereits von dem ein oder anderen Lehrgang in Troisdorf.
Daher freuten

<

¥ §

wir uns, Sato 4

Sensei vom ) ’.,_.‘ { P
16.-17.Juli §

zum 2 h‘».
Lehrgang in 1
Krefeld

begrufBBen zu
durfen. _
Die Mitglieder - &

ﬁ(:(ayama immer wieder zurlickhaltende

Dojo Deuserband an und versuchten
Nakayama ’[gr‘I96fl]‘Cer:‘|26Itlg die "batons" als Ziel zu
Krefeld konn- ’ .

terf t?e?eitc;nn Abends freuten sich dann alle auf das
am Freitag Essen und eine gemitlichen Abend
cine im Stadtwaldhaus!

Kostprobe Gut gesattigt ging es teils mit
seines Handen, FiBen und mobilem Uber-
abwechs- setzer (es spricht halt nicht jeder

japanisch oder franzdsisch) lustig wei-
ter.

Sonntags durften sich die bereits
zwickenden Muskeln neben ‘norma-
lem‘ Kihon schon auf neue Trainingsvariationen mit
Deuserband freuen!

Resultat: immer wieder gerne!

lungsreichen
und aufBerge-
wohnlichen
Trainings
bekommen. Hier wurde zum Beispiel die korrekte
Ausfiihrung des Mae-Geri entlang eines von 2 Partnern
schrag gehaltenen Giirtels gelbt.

Samstags ging es dann richtig los, mit "les batons":
Schwimmnudeln als Ziel und als Angriffs-Waffe, um
einen korrekten Age-Uke mit Konter auszufiihren.

In der Oberstufe packte Yuichi Sato dann plétzlich "les
élastiques" (Deuserbander)
aus seinem Reisegepéck. Um
die Hifte gewickelt und vom
Partner gehalten wurden
Drehungen und
Vorwartsbewegungen aus
Bassai-Dai und Enpi auf
Schnelligkeit, korrekte
Ausfihrung und zum
Muskelaufbau trainiert. Fazit:
wir sind halt zu langsam.
Schnelles Ausholen und
Wenden war das Motto und
Schnellkraft beim Vorgehen.
Sato verstand es auf seine
offene und freundliche Art
alles aus uns herauszuholen.
In der zweiten Einheit wurde
dann sowohl "les batons" als
auch "les élastiques" wieder
intensiv genutzt. Wir kdmpften
im langen Stepp mit Kizami
Tsuki vorwérts gegen das uns

Text: Stephi Dressen
Fotos: Alexander Raitz von Freniz
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Trainer-Training
mit Giovanni Torzi

Am Donnerstag, den 30. Juni war es wieder soweit: Zum
letzten Mal vor der gro3en Sommerpause 6ffnete Frank
Ostermann, Dojoleiter und Cheftrainer des Shotokan-
Karate-Dojo Singen, die gro3en Schiebetlren des traditi-
onsreichen Vereins und etwa 20 héhere Dan-Tréager
betraten den Trainingsraum, um ein zweistlindiges, Uber-
aus schweiftreibendes und lehrreiches , Trainer-Training®
bei Stltzpunkttrainer Giovanni Torzi zu absolvieren.

Sensei Giovanni Torzi ist bekanntlich ein professioneller,
hochqualifizierter Karate-Lehrer und Stiitzpunkttrainer.
1955 in ltalien geboren, begann er im Jahre 1975 unter
Ex-Nationalmannschaftsmitglied und Diplom-Trainer
Peter Betz mit dem Karate-Training. In seiner aktiven
Wettkampfzeit war Giovanni mehrfacher Baden-
Wiirttembergischer Meister und Shotokan-Cup (heute
JKA-Cup-) Sieger, auBerdem konnte er seinerzeit einige
groBartige Erfolge bei den Deutschen Meisterschaften
verbuchen.

Man kann Giovanni durchaus als ,kompletten“ Karateka
bezeichnen, namlich in dem Sinne, dass er beide
Disziplinen des traditionellen Karate gleichermaBBen
beherrscht: Kata UND Kumite. Auch als Trainer war er,
nachdem er das Singener Dojo seinerzeit von Peter Betz
Ubernommen hatte, mit seinen Schiilerinnen und
Schilern national als auch international sehr erfolgreich,
viele der von Giovanni betreuten Athletinnen und
Athleten waren Mitglied im DJKB-Kader. Schlie3lich
berief ihn Sensei Ochi zum Stitzpunkttrainer ,,Std-
West“. In der Folgezeit war Giovanni tber viele Jahre
hinweg immer wieder als Instructor auf dem Gasshuku
sowie dem Kata-Spezial eingeladen, wo er und sein
Training sich stets hoher Beliebtheit erfreuen konnten.

Das ,Trainer-Training” an diesem Abend begann mit
einer intensiven Gymnastik. Danach kundigte Giovanni

Nachruf auf

das Thema der Trainingseinheit an: Die Kata Sochin.
Nachdem wir die Kata mehrfach ausgefiihrt hatten und
der Schweil3 bereits ordentlich floss, gab der ,Maestro*
einige hilfreiche Hinweise, um technische
Besonderheiten und Bewegungsablaufe der Kata zu ver-
bessern. Immer wieder demonstrierte Giovanni, was er
meinte, sodass sein Bewegungsvorbild als
Visualisierungshilfe und zugleich der Motivation diente.
Nachdem die Gruppe bei den nachsten Durchgéngen
der Kata versuchte, Giovannis Tipps umzusetzen
(unnétig zu sagen, dass der Schweil3 inzwischen gera-
dezu in Strémen floss), standen als nachstes Bunkai-
Elemente auf dem Programm. Auch hier zeigte sich,
dass Giovanni im wahrsten Sinne des Wortes ein
Meister der Karate-Kunst ist, waren die Anwendungen
sowohl anspruchsvoll und tiefgriindig als auch auferst
effektiv. Zum Abschluss wurde die Kata nochmals als
-Kata-Mannschaft“ gelbt, d.h. alle Teilnehmer starteten
gleichzeitig und sollten ihre Kata auch zur gleichen Zeit
wieder beenden.

Far mich selbst, und meinen Trainer-Kollegen Stefan
Kremp vom Lorcher Dojo, hatte sich die relativ lange
Anreise von Uber zwei Stunden (mit einer ebenso langen
Ruckreise noch am selben Abend — unter der Woche
wohlgemerkt!) mehr als gelohnt.

Die MaBnahme des ,Trainer-Trainings” im Stltzpunkt
Singen, die vor tber 10 Jahren von Wolfgang Oberst aus
Uberlingen initiiert wurde, gibt héheren Dan-Tragern
mehrmals im Jahr die Gelegenheit, in einer ,verschwore-
nen“ Gemeinschaft - die sich gegenseitig achtet und
respektieret - unter der Anleitungen und den wertvollen
Korrekturhilfen eines im DJKB etablierten Karate-Lehrers
mit auBergewdhnlicher Fachkompetenz, intensiv zu trai-
nieren, Kérper und Geist zu schulen und sich weiterhin
zu verbessern. Also ganz im Sinne Gichin Funakoshis,
dem Begriinder des modernen Karate-Do: ,Bedenke: Die
Ausbildung im Karate-Do geht ein Leben lang.”

Michael Niersberger,
Karate-Dojo-Keiko-Wetzgau e.V.

Sensei Erich Strauchmann (5.Dan)

Am 24.06.2011 hat Sensei Strauchmann seinen Karate-Do in dieser Welt

beendet. Mit ihm hat Shotokan-Karate Niederschelden
seinen Dojo-Grlinder und langjahrigen Dojo-Leiter

verloren. Die Karatewelt im Siegerland ist um eine schillernde

Persdnlichkeit &rmer geworden.

Seinen letzten Weg begleiteten am 01.07.2011 lber 100 Karatekas -

Ehemalige und Aktive - der Region so,

wie er es sich gewdiinscht hat: Im Karate-Gi!
Es war ein bewegender Abschied.

Beim letzten Gang begleiteten ihn alle

und verabschiedeten sich mit einem letzten

Sensei ni rei — Oss!
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Stutzpunkt Std-West in ltalien

Aufgrund der langjahrigen Freundschaft zwischen
Karateka aus Italien und dem Stitzpunkt Stid-West fuh-
ren Marc Schuler, Pascal Senn, Manuel Rues, Nina
Rogge und ich am Donnerstag, den 23. Juni in die
Toskana nach Greve in Chianti.
Wegen der groBen Gastfreundschaft
der ltaliener wurde uns neben dem
Vergleichskampf, der am Samstag
stattfand, auch ein groBartiges
Rahmenprogramm geboten.
Hoéhepunkt war zweifellos das Finale
des ,Calcio Storico“ in Florenz. Die
Sportart wird auf einem Sandplatz
gespielt und man muss es sich als
eine Mischung aus Rugby, Boxen und
Ringen vorstellen.

Der Ball, der aber oft Nebensache ist,
muss in ein Netz auf der gegnerischen
Seite geworfen werden. Gelingt dies,
bekommt die Mannschaft einen Punkt
und es werden die Seiten gewechselt.
Wirft man daneben, bekommt die geg-
nerische Mannschaft einen halben
Punkt. Erlaubt ist fast alles von
Schlagen bis Ringen.

Am Samstagabend mussten wir dann
selbst ran.

Unser Vergleichskampf fand auf einem Platz mitten in
Greve statt. Also eine Tatami open-air. Darum setzte
man den Kampf auch erst abends an, wenn es nicht
mehr so heif3 ist und die Sonne nicht so stort. Anwesend
waren zwei Teams aus Chianti, eines aus Lombardia
und wir.

Jedes Team bestand aus funf Leuten, zwei Frauen und
drei Manner. Der Wettkampf war so angesetzt, dass
jedes Team einmal gegen alle anderen k&mpfen musste.
Eine Runde bestand aus einer Kata von einer Frau,
einer Kata von einem Mann und dann mussten abwech-
selnd die drei Manner und die zwei Frauen kdmpfen.
Gekampft wurde mit Faustschiitzern, doch
ansonsten waren im Kampf die Regeln gleich
wie auf deutschen nationalen Turnieren. In der
Gesamtwertung jedoch wurde anders gerechnet.
Neben den Wazaaris und Ippons zahlten auch
Verwarnungen und Disqualifikationen.

Ein Chui gab einen halben Punkt Abzug fir das
Team, ein Hansoku einen ganzen Punkt Abzug.
An diese Regel hielten wir uns, sodass wir keine
Verwarnungen bekamen oder disqualifiziert wur-
den. Unser erster Kampf gegen ,,Chianti Uno“
endete unentschieden, wobei hier die Sonne
doch noch nicht ganz hinter den Hausern ver-
schwunden war und man sich so taktisch bewe-
gen musste, dass der Gegner die Sonne im
Gesicht hatte. Das Team ,,Chianti Due“ besiegten
wir dann mit 5:2. Gegen das eingespielte und
erfahrene Team aus Lombardia hatten wir jedoch kaum
eine Chance und verloren den Kampf deutlich gegen
den spateren Gewinner. Am Ende hatten wir in der

Gesamtwertung dieselbe Wertung wie ,,Chianti Uno",
doch dank Pascals Ippon-Siegen erreichten wir den
zweiten Platz.

Insgesamt eine gute Leistung unseres sehr jungen
Teams mit noch drei Braungurten. AbschlieBend muss

Zum Rahmenprogramm gehéhrte der Besuch
des “Calcio Storico”, einem traditionellen Ballspiel

man sagen, dass es eine ganz neue Erfahrung war, auf
einem Platz mitten in Greve open-air zu kdmpfen, ein
Ereignis, das wir nie vergessen werden.

Den Abend verbrachte man zusammen mit den
Italienern, die sich wirklich bemuhten, uns ihre
Gastfreundschaft zu beweisen. Ein groBes Dankeschén
daftr. Hoffen wir, dass diese Freundschaft noch sehr
lange anhalten wird und wir weiterhin die Méglichkeit
haben, Vergleichskdmpfe mit unseren Freunden aus
Italien zu veranstalten.

Oss,
Carmen Exner
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Ein Badner geht nach Finnland

Bericht: Schlatt

Direkt nach dem Gasshuku in Herford, fuhr ich mit mei-
ner ganzen Familie zu einem finnischen Gasshuku nach  Die groBte Herausforderung flir mich als Trainer war es,
Vierma, zudem ich als Trainer eingeladen worden war. mich unter ausschlieBlichen Vertretern der Gruppierung

Initiatorin dieses Lehrgangs war die friher in ~Shotokan Kase-ha“ als reiner JKA-ler zu behaupten.
Deutschland lebende Marjut Langefeld, mit der ich Der Cheftrainer der Organisation Dirk Heene, ein alter
schon seit Jahre befreundet bin. Dass nicht nur ich ein-  Bekannter von mir, hatte griines Licht gegeben und
geladen war, sondern die ganze Familie, gab dieser wéare um ein Haar selber zum Training gekommen.
Reise den ganz besonderen Touch. Abseits irgendwelcher Stil- oder Verbandsunterschiede

Flnnland Was we|r3 man eigentlich davon, auBBer, dass trainierten wir von Dienstag bis Sonntag teilweise mehr-
Und ganz nebenbei fach téglich und verstanden es, uns als Gruppe gemeln-
sam durch die scht
ten. Nach dem Ak
schen Sauna, die
wir uns einig, n

getr zu lasser ; veranstalten. In ormatlonen ie '-‘ﬂﬁ bt

‘Nach 28 Stunden Féahre erret ht n wir Helsinki und fuh-  bei mir. 1 -
_'1 ren dann kn ppﬁ 500 0 kn |r'r'L en € Die letzte Wo

‘Domizil zu beziehe Jeder Ta_

Blockha ,1-oh e Stro r Fre r Ki

mit einem Plum pk

stand. I': orm

‘nach jedem der vie
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4 Y
Lehrgang mit Keiko mit . Lehrgang mit
Klaus Bdsche A. Takahashi u. Klaus Bosche
. Goukon | patum: 22. Oktober 2011
Datum: 10. - 15. Oktober 2011 Datum: 14. - 16. Oktober 2011 Ort: 63128 Dietzenbach
Ort:  KRETA/Paleochora Ort: 79117 Freiburg Halle: Helen-Keller-Schule
L - ArminiusstraBe
Training: 2 x taglich Halle:  Universitats-Sportgelande _
Info: Klaus Bésche Schwarzwaldstr. 175 Beginn: Sa. 11 10:(3)(()) LLJJrP]\rr;)gs‘lS.Kl;){Ju
Tel.: 0170 /864 84 34 Beginn: Fr. 19.30 Uhr gemeinsam
www.tanren-dojo.de Info:  Klaus Bésche
Info: Tel.: 0172/ 76_9 22_96 Tel.: 0170/ 864_ 84 34
\_ A www.karatedolofrelburg.org/\ www.tanren-dojo.de Y,
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Kinder- und
Jugendlehrgang in
Niedernhausen

Im Mai 2011 war es wieder soweit.
Der alljghrliche Kinder- und
Jugendlehrgang stand dieses Jahr in
Niedernhausen an. Christian Gradl
fuhr mit seinen Kindern und
Jugendlichen zum Karate Dojo
Niedernhausen unter der Leitung
von Erich Landgraf.

Ca. 50 Kids fuhren mit zahlreichen
Betreuern in einem Bus in den
Taunus. Schwatzend und voller
Erwartung kam man dort am friihen
Morgen an. Kaum geparkt, stirmte
die Meute den neben der Halle gele-
genen Spielplatz um sich schon mal
auszutoben.

Aus dem Spafl3 wurde dann doch
Ernst. Die erste Trainingeinheit rief
die jungen Sportler in die Halle. Die
Unterstufe trainierte bei Christian
und Ubte sich im Kihon sowie dem
Partnertraining, das Gohon-Kumite.

Die Oberstufe, die bei Erich trainier-
te, hatte ihren Schwerpunkt im Oi-
Zuki mit dem Abwehren Age-Uke,
Soto-Uke, Uchi-Uke, Gyaku-Zuki.
Erich legte groBen Wert auf den rich-
tigen Bewegungsablauf.
Zwischendurch zur Entspannung
wurden Katas im Liegen mit
geschlossenen Augen durchlaufen.
Der Kiai sollte jedoch deutlich hérbar
sein.

In der Mittagspause versorgte uns
das Team aus Niedernhausen mit
Speis und Trank.

Nachmittags wechselte die
Unterstufe zu Erich. Dort wurden sie

ganz schoén gefordert. Die Kondition
war jetzt gefragt. 5 x starke Sanbon-
Zuki mit dann Entspannung, 10 x 5
Mae-Geri, 3 Liegestltze wiederum
mit anschlieBender Entspannung. So
mancher fing an zu schnaufen.
Dankbar waren sie, als es hief3, auf
den Boden legen. Aber die
Erntchterung kam schnell. Auch im
liegenden Zustand wurden Oi-Zuki
gefordert. Von Erholung war da nicht
die Rede.

Die Oberstufe wurde von Christian in
endlosen Varianten mit Laufspielen
spielerisch aufgewarmt.
Schwerpunkt dieser Trainingseinheit
sollte Kata werden. Taikyoku Shodan
spiegelverkehrt, Heian Shodan,
Heian Nidan mit dem Schwerpunkt
Koshi-Kamae, Heian Sandan, Heian
Yondan mit dem Schwerpunkt Yoko-
Geri Uraken.

Nach den Einheiten wurden noch
Kyu-Prifungen abgelegt.

Mude und erschopft ging es zur
Grillfeier, zu der alle Kinder eingela-
den waren.

Am frihen Abend ging es dann wie-
der in den Odenwald zurtick. Einige
haben von der Heimfahrt nichts
mehr mitbekommen, weil sie bereits
im Bus einschliefen. Zu Hause ange-
kommen, standen viele Eltern bereits
vor dem Dojo um ihre Kinder abzu-
holen. Lauthals wurde bereits vor
dem Bus erzé&hlt, wie der Tag so
gelaufen war.

Die einhellige Meinung: Im nachsten
Jahr sind wir wieder dabei, aber
dann in GroB3-Umstadt.

Annemarie Peters
Karate Dojo GroB-Umstadt

Hans Korner in
Mannheim

Am 23. Juli durften die Karateka vom
TSV Mannheim 1846 e.v. ihren
ersten Lehrgang mit DJKB-Instructor
Hans Kdrner absolvieren.

Mit Spannung erwarteten rund 50
Teilnehmer die drei
Trainingseinheiten, die wie gehofft
oder beflrchtet

auBerst schweiBtreibend ausfielen.
Das lag vor allen Dingen daran, dass
Sensei Koérner die Teilnehmer
sogleich nach ein paar elementaren
Grundschultechniken mit zahlreichen
Ubungen konfrontierte,

die eigentlich zum Dan-Ubungspro-
gramm gehéren. Hierdurch hatten
insbesondere die Fortgeschrittenen
ausreichend Gelegenheit sich zu
beweisen und eigene Schwéchen

zu erkennen. Erwartungsgemasn lie3
denn auch die Konzentration einiger
Aktiver in der dritten, gemeinsamen
Trainingseinheit etwas nach.

Besonders erfreulich war es, dass
einige unserer Karateka positiv
durch ihre Leistung auf sich auf-
merksam machen konnten und von
Hans Koérner zu einem
Stutzpunkttraining eingeladen wur-
den

So blickte denn auch unser Sensei
Ivo Gagulic zufrieden auf den
Lehrgang zurlick, in der Hoffnung,
vielleicht schon bald Mannheimer
Karateka bei Kader-Wettkdmpfen
beobachten zu kénnen. Wir danken
Sensei Hans Korner flir seine
Bereitschaft erneut nach Mannheim
zu kommen und freuen uns schon
auf neue anstrengende Ubungsein-
heiten.

Bericht: E. Gagulic

Foto unten
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Suddeutsche
Meisterschaft

Nachdem die Sparte Karate im
TV Feldkirchen bereits mehrfach
erfolgreich die Bayerische JKA-
Meisterschaft ausgerichtet hat,
war sie nun auch erstmalig
Gastgeber fiir die Suddeutsche
Meisterschaft im JKA-Karate.
Uber 120 Athleten fanden den Weg
in die Mangfallhalle und stellten
sich in ihren jeweiligen Disziplinen
den Kampfrichtern.

Wieder einmal sorgte das bewéhrte
Feldkirchner Organisationsteam
mit Spartenleiter Norbert Dank,
Adriaan van Oosten sowie den
zahlreichen Helfern fur einen
reibungslosen Ablauf der
GroBveranstaltung.

Sieger im Katawettbewerb der
Mé&nner wurde der mehrmalige
bayerische Meister Thilo Weinzierl
(SV 1880 Munchen) vor Andi
Freyer (ebenfalls SV 1880
Mdinchen).

Im Kumite der Ménner siegte
Jonas Leifheit (SV 1880 Minchen)
vor Thilo Weinzierl.

Michaela Rein (SV 1880 Miinchen)
war wiederum erfolgreich, sie
gewann den Kumitewettbewerb
ihrer Altersklasse; im
Katawettbewerb belegte sie den
dritten Platz hinter Carmen Exner
(Stuttgart) und Ramona Draxler
(Donaueschingen).

Sehr erfreulich war aus
Feldkirchner Sicht das Abschneiden
der beiden heimischen Sportler.
Florian Baumeister Uberzeugte mit
einem 3. Platz in der Kata der
Manner, im Kumite (Freikampf)
belegte er den 4. Platz.

Julian Statt erreichte in der Kata
der Manner den 4. Platz.

Fotos von Felix Walz

Die Erstplatzierten:

Kata

Méadchen 9-11 Jahre 8.-7. Kyu

1. Selina Tomm / Flissen

Jungen 9-11 Jahre 8.-7. Kyu

1. Dario Bevacqua / Niirnberg
Mé&adchen 9-11 Jahre 6.-4. Kyu

1. Isabelle Silbernagel / Stein
Jungen 9-11 Jahre 6.-4. Kyu

1. Nico Neubert / Stein

Madchen 12-13 Jahre 6.-4. Kyu
1. Katharina Knittel / Minchen
Jungen 12-13 Jahre 6.-4. Kyu

1. Nico Eicken / Stuttgart
Madchen 12-13 Jahre 3.-1. Kyu
1. Victoria Rupp / Kulmbach
Jungen 12-13 Jahre 3.-1. Kyu

1. Christian Heske / Bayreuth
Frauen 14-15 Jahre 7.-6. Kyu

1. Anja Muller / NGrnberg

Méanner 14-15 Jahre 7.-6. Kyu

1. Faith Senol / Nirnberg

Frauen 14-15 Jahre 5.-4. Kyu

1. Ariana Majed / Minchen
Méanner 14-15 Jahre 5.-4. Kyu

1. Luca Weing6tz / Tauberbischofsh.
Frauen 14-15 Jahre ab 3. Kyu

1. Sabrina Engelbrecht / Kulmbach
Méanner 14-15 Jahre ab 3. Kyu

1. Daniel Bergmann / Kulmbach
Frauen 16-17 Jahre ab 3. Kyu

1. Claudia Luu / Wurzburg
Méanner 16-17 Jahre ab 3. Kyu

1. Oleg Gorjunow / Bayreuth
Frauen 18-20 Jahre ab 3. Kyu

1. Carmen Exner / Stuttgart
Méanner 18-20 Jahre ab 3. Kyu

1. Christoph Réthlein / Kulmbach
Frauen ab 21 Jahre ab 3. Kyu

1. Samantha Pantaleon / Stuttgart
Méanner ab 21 Jahre ab 3. Kyu

1. Thilo Weinzierl / Miinchen

Kata-Mannschaft |

9-11 Jahre ab 7. Kyu
1. Shinto Fissen 1
12-15 Jahre ab 7. Kyu
Kulmbach

ab 16 Jahre ab 5. Kyu
Kulmbach R

Kumite

Méadchen 9-11 Jahre 8.-7. Kyu
1. Selina Tomm / Fissen
Jungen 9-11 Jahre 8.-7. Kyu

1. Momo Hanne / Flssen
Méadchen 9-11 Jahre 6.-4. Kyu
1. Lina Hanne / Fissen

Jungen 9-11 Jahre 6.-4. Kyu

1. Christian Haueisen / Stuttgart
Madchen 12-13 Jahre 6.-4. Kyu
1. Mira Pfister / Konstanz
Jungen 12-13 Jahre 6.-4. Kyu
1. Tobias Taubner / Konstanz
Madchen 12-13 Jahre 3.-1. Kyu
1. Victoria Rupp / Kulmbach
Jungen 12-13 Jahre 3.-1. Kyu
1. Jan Bergmann / Kulmbach
Frauen 14-15 Jahre 7.-6. Kyu

1. Frida Vogel / Konstanz
Méanner 14-15 Jahre 7.-6. Kyu
1. Armin Jeleskovic / Minchen
Frauen 14-17 Jahre 5.-4. Kyu
1. Kim Kildebrand / Maichingen
Méanner 14-17 Jahre 5.-4. Kyu
1. Luca Weing6tz / Tauberbischofsh.
Frauen 14-15 Jahre ab 3. Kyu
1. Diana Pfister / Konstanz
Méanner 14-15 Jahre ab 3. Kyu
1. Daniel Bergmann / Kulmbach
Frauen 16-17 Jahre ab 3. Kyu
1. Franziska Meixner / Bayreuth
Méanner 16-17 Jahre ab 3. Kyu
1. Oleg Gorjunow / Bayreuth
Frauen 18-20 Jahre ab 3. Kyu
1. Michaela Rein / Mlnchen
Méanner 18-20 Jahre ab 3. Kyu
1. Manuel Rues / Konstanz
Méanner ab 21 Jahre ab 3. Kyu
1. Jonas Leifheit / MUnchen

. |
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Einweihungslehrgang des Dojo Neckarrems

Dojo von Anika Lapp und Andreas Kanthak

Die im Oktober 2010 neu gegriinde-
te Karateabteilung des VB
Neckarrems feierte am Samstag,
den 16.Juli ihre Dojo Einweihung
unter Teilnahme zahlreicher Géste.
Perfekte Vorbereitung und viel
Engagement und Arbeit der Karateka
Uber Wochen, ja Monate hinweg,
waren die Erfolgsfaktoren fir eine
rundum gelungene Veranstaltung.

Das Programm am Festtag war
zweigeteilt:

Der erste, sportliche Teil begann im
Gomberle in Aldingen.

Herr Balzer, 1. Burgermeister der
Stadt Remseck, wie auch der
Stellvertretende Vorsitzende des VB
Neckarrems, Thomas Eberle, lieBen
es sich nicht nehmen, die Gaste von
nah und fern zu begriBen sowie den
Grundern der
Karateabteilungsleitung des VB
Neckarrems, Anika Lapp und
Andreas Kanthak, zum erfolgreichen
Start der Abteilung zu gratulieren.
Schulter an Schulter standen Uber
80 Karateka in zwei Reihen, weither
angereist aus Florenz, Hamburg,
Mainz, Wangen sowie Stuttgart und
Umgebung in der Halle. Viele hoch-
rangige Senseis, gaben der neuen
Karateabteilung die Ehre.

Neben den Gasten wurden auch
DJKB-Stutzpunkt-Trainer Giovanni
Torzi und der italienische
Karatelehrer Massimiliano Ferri
begrii3t, die an diesem Tag auf dem
Lehrgang unterrichteten. Beide ste-
hen seit Jahren in besonderer
Beziehung zu Anika Lapp. Giovanni
und Massimiliano haben Anika tGber

Fachhandel fiir

Budosport-Artikel und Bilicher

!l, BUDOE 4y

DOKANVERLAG

Jahre hinweg schwerpunktmafig
trainiert und sie zu dem gemacht,
was sie heute ist: Weltmeisterin,
amtierende mehrfache Europa- und
Deutsche Meisterin.

Nach den offiziellen Reden wurde
der traditionelle japanische Angru3
vollzogen.

Danach folgte ein anspruchsvolles
Aufwérmtraining. Im Anschluss
wurde die Gruppe in
Fortgeschrittene und Anfanger auf-
geteilt. In jeweils einer Halle begann
nun der eigentliche Lehrgang. Hier
wurden Karatetechniken, wie Kata
und Kumite geschult, aber auch der
Geist gescharft: Um einen der bei-
den Sensei zu zitieren: ,Karate ist
eine Einheit, die sich aus zwei
Bestandteilen zusammensetzt. Ahn-
lich dem Ying und Yang. Der innere
Teil, der die Bereitschatft,
Aufmerksamkeit und die Wirde
schult, der AuBere, der den Képer
trainiert. Nur wenn beide zusammen
harmonieren, dann ist man ein guter
Karateka und dies gilt es immer wie-
der zu Uberprifen und zu trainieren.”

Naturlich konnten sich die Karateka
zwischendurch mit Kuchen, Kaffee
und Kaltgetranken starken, aber der
gemutliche Teil wurde dann nach
dem Lehrgang am Abend im eigentli-
chen Dojo in Neckarrems gefeiert.
Hier trafen dann nach und nach die
Lehrgangsteilnehmer, frisch
geduscht, hungrig und durstig ein
und erfreuten sich an angebotenen
Késtlichkeiten. Vielen Dank den
fleiBigen Helfern !

www.budosport-findor.de
Tebefax (D761} SE43 &8

Talalon (§781) 5853280

Bei diesem zweiten Teil stellten
Anika Lapp und Andreas Kanthak
noch verschiedene wichtige
Personen vor, die auch wesentlich
an der Griindung des Dojos mit
beteiligt waren. So zum Beispiel den
Kinstler Rudi, der das Wappen ent-
warf.

Die beiden wurden von dem Trainer
des Bundesjungendkaders, Markus
Rues, der stellvertretend fir den
DJKB angereist war, fur ihre
Verdienste geehrt und Markus beton-
te deutlich, dass Neckarrems sehr
stolz darauf sein kénne, mit Anika
Lapp eine hervorragende Karateka
und Persdnlichkeit als Trainerin im
Verein zu haben.

Alles war perfekt, der Lehrgang, die
Reden, das Wetter und nun auch die
anschlieBende Feier. Bei toller
Livemusik tanzten die Gaste aus
Italien und Deutschland bis spét in
die Nacht hinein und
Sprachbarrieren gab es einfach
nicht.

Die Kinder hatten ihren Spaf3 auf
dem FuBballplatz, auf den Wiesen
und im Dojo, aber auch bei der
Polonaise, die quer lbers Gelande

ging.

Darin waren sich alle einig: Es war
ein gelungenes Fest!

Oss
Monika Schneider

RS =
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INTERVIEW mit

Detlef Kriiger ist einer der erfolgreichsten Wettkdmpfer
des DJKB. Er schlug 1994 zusammen mit J6érg Reuss,
Markus Rues, Thomas Schulze und Michael Ehrenreich
im Kampf um den Einzug in das Finale der JKA WM in
Philadelphia die japanische Nationalmannschaft.
Seine Erfolge im Team und im Einzel aufzuzaehlen
wuerde den Rahmen sprengen. Nach der aktiven
Kaderzeit hat er mit Akribie sein eigenes Dojo
aufgebaut, das Stuetzpunktkader West trainiert

und gibt heute zahlreiche Lehrgange in denen er
seinen Schwerpunkt auf Partneriibungen legt.
Nachdem er nach 2000 auch im Jahr 2008 erfolgreich
die DM in Herford ausrichtete, nahm Ochi Sensei und
der Gasshuku e.V. seine Bewerbung zur Ausrichtung
des Gasshuku 2011 an.

Das JKA Magazin nutze diese Gelegenheit zu einem
Interview:

JKA Magazin: Hallo Detlef herzlichen Gliickwunsch
zur Ausrichtung des Gasshuku. Wie lief es?

Detlef Kriiger: Nach einer Eingewdhnungsphase am
ersten Tag, hatten sich die Teams eingespielt und wur-
den im Laufe des Gasshukus immer besser. Mit den
Erfahrungen, die man jetzt angesammelt hat, wirde man
sicherlich einige Dinge beim néachsten Mal anders
gestalten, aber insgesamt war unser erstes Gasshuku
als Erfolg anzusehen.

JKA Magazin: Wie groB ist Dein Helferstab und wie
lange dauerte Eure Vorbereitung?

Detlef Kriiger: Seit der Bewerbung im Jahr 2009 began-
nen die Vorbereitungen. Sowohl der Gasshuku e.V., als
auch der Kreis und die Stadt Herford (allen voran der
Blrgermeister) waren gute Kooperationspartner. Ich
hatte ein Team mit ca. 100 Helfern, die in verschiedenen
Teams sehr gute Arbeit leisteten. Nicht zuletzt auf meine
engagierten Teamleader, die in zahlreichen
Teamsitzungen mit Planungen und Gespréchen ihre
Freizeit der Gasshuku-Vorbereitung widmeten, ist das
gute Gelingen der Durchflihrung zu verdanken.
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Detlef
Kriger

JKA Magazin: Wir haben gerade einen sehr interes-
santen 3 Lénderkampf gesehen. Dein Eindruck?

Detlef Kriiger: Der Landerkampf entsprach den
Erwartungen. Derzeit kann Deutschland leider im
Kumitebereich der Manner international nicht mithalten.

JKA Magazin: Harte Worte. Was hat sich seit 1994
aus Deiner Sicht geédndert?

Detlef Kriiger: Es hat eine Gesamtentwicklung stattge-
funden, die sich unter anderem auch im
Wettkampfkarate aufBBert. Eine mir nicht ganz verstandli-
che Schwerpunktverlagerung auf den Kata-Bereich, hat
Uber die Jahre diese Verschiebung bewirkt. Ich habe
grofBen Respekt vor dem Traininigseinsatz und der
Leistung der Kata-Athleten, aber hatten wir nicht friher
auch immer gute Kata-Leute? Und dennoch war das
Kumite-Team immer das "Aushangeschild". Wir haben
somit doch selbst den Beweis erbracht, dass

beide Karate-Saulen nebeneinander Bestand haben kon-
nen. Warum also dieseWandlung? Mit dem
Generationswechsel Ende der 90er Jahre, hatten die
aufstrebenden Kéampfer auch zugegebenermaf3en einen
hohen Erwartungsdruck, dem sie nicht standhalten konn-
ten. Daneben hat es sicherlich auch mit dem

Zeitgeist zu tun. In vielen Dojos kennt man das Problem,
Jugendliche zu motivieren. Sich fir ein Ziel zu quélen,
viele schweiBtreibende Trainingseinheiten zu belegen fur
ein ungewisses Ziel, dazu sind nicht mehr viele bereit.
Daneben sind beim Wettkampf-Kumite Verletzungsrisiko
und Schmerzen an der Tagesordnung. Ich glaube auBBer-
dem, dass die nationale Konkurrenz quantitativ nicht
ausreicht. Konkurrenz belebt auch hier das Geschaft.
Wir kénnen nicht aus so einem gut gefillten

Kumite-Pool schépfen, wie das friiher der Fall war. Ein
weiterer Punkt mag moglicherweise auch der Idealismus
sein, der den Nachwuchskdmpfern heutzutage abgeht.
Trotz allem glaube ich, dass man auch in Deutschland

in den néchsten Jahren wieder ein starkes Kumite-Team
aufbauen kann. Es wird Aufgabe der Trainer sein, nicht
nur die Fitness der Athleten sicherzustellen, sondern sie
auch psychologisch einzustellen.



JKA Magazin: Welche Ansétze verfolgst Du im
Rahmen Deiner Lehrgédnge?

Detlef Kriiger: Ich méchte den Teilnehmern das Kumite
wieder naherbringen. Karate ist Selbstverteidigung und
somit muss mit Partnern gelbt werden. Ich vermittele
auf meinen Kumitelehrgéangen die Kombination des star-
ken Ippon-Karate mit dem flexiblen Stil. Mit vielen
Bewegungsaufgaben versuche ich, den Teilnehmer zu
ihrem eigenen Stil zu verhelfen. Ich gebe Anregungen
und Ratschlage, lasse aber auch freie Hand. Jeder kann
dabei nach seinen eigenen kérperlichen Moglichkeiten
arbeiten. Mit Optionen kann jeder mit einem guten,
gestarkten Gefuhl aus dem Lehrgang gehen.

JKA Magazin: Welche Attribute muss ein Kdémpfer
mitbringen und welche kénnen aus Deiner Sicht wie
erarbeitet werden?

Detlef Kriiger: Hier sollte man meiner Meinung nach
eine Zweiteilung vornehmen. Bei den Breitensportlern
sollte man zuné&chst die Freude am Karate in den
Vordergrund stellen. Durch das sténdige Training stellen
sich nach einiger Zeit schon die Erfolge, sei es kdrper-
lich oder in der Geisteshaltung, ein. Jeder hat seinen
Schwerpunkt und man sollte nicht eine allgemeine
Richtlinie vorgeben. Egal, ob Selbstverteidigung, allge-
meine Fitness, Selbstdisziplin, Gesundheit, Philosophie
oder andere Schwerpunkte. Auch hier bin ich fir freie
Entfaltung.

Im Wettkampfbereich sieht das anders aus. Der
Wettkdmpfer sucht den Erfolg.

Also muss er bereit sein, alles andere, was ihn daran
hindern kénnte, unterzuordnen.

- Als Erfolgssuchender ist eine 100%ige korperliche
Fitness eine Grundbedingung. Daflir muss der Athlet
selbst sorgen. Dafiir sind auch die Heimtrainer verant-
wortlich. Trotzdem sollten von Zeit zu Zeit Checks
stattfinden, um die Fitness zu bestétigen oder Anreize
zur Verbesserung zu bekommen. Eine Verbesserung
kann immer durch zusétzliche Trainingseinheiten
(Sprints, Krafttraining, Ausdauerlaufe etc) erreicht wer-
den.

- Es gibt keinen Kampfer, der mit seinem Stil so Utberle-
gen ist, dass er sich nicht noch weiterentwickeln kénnte.
Das heif3t, wenn man nicht flexibel arbeiten kann, ist
man in seinen Mdglichkeiten, den Kampf zu gestalten,
eingeschrankt. Das bedeutet wiederum, dass jeder
Kampfer an seinen Schwéachen arbeiten muss. Das tech-
nische Repertoire sollte ausgeweitet werden, aber

auch der Kampfstil als solcher sollte variabler gestaltet
werden kdnnen.

Wenn man in der Lage ist, bspw. vom AngriffskAmpfer
auf Verteidigung (z. B. abwartender Konterhaltung)
umzuschalten oder die Deai-Situation zu suchen,
kdnnten auch taktische MalBnahmen, die im Vorfeld einer
groBBen Meisterschaft in Teamsitzungen besprochen wer-
den, umgesetzt werden. Dann wirden sich weitere
Moglichkeiten erdffnen. Das ist nur ein Beispiel.

Wichtig ist die Variabilitdt im Kampf. Einseitigkeit ist nicht
nur berechenbar, sondern schrankt auch ein.

- Last not least ist es die Einstellung, die viele Kampfe
entscheidet. Der Pressebericht des Gasshuku-
Landerkampfes zitierte einen deutschen Kampfer:

"Die Japaner sind einfach explosiver". Mit dieser
Einstellung ist der Kampf schon verloren, bevor er
begonnen hat. Die Kader-Athleten missen nach

meiner Auffassung eine intensive psychologische
Betreuung erfahren. Ohne dies geht es in keinem
Leistungssport. Auch nicht im Karate. Das internationale
Kumite erfordert eine hartere Gangart. Wir trainieren jah-
relang eine kontrollierte Ippontechnik, aber im Wettkampf
auf EM oder WM-Ebene muss man die Bereitschaft, ein
héheres Risiko einzugehen, mitbringen.

Ansonsten ist man im Kopf gehemmt und das hat immer
Auswirkungen auf den Koérper und somit das
Kampfverhalten.

Diese wichtigen 3 Punkte (Uberdurchschnittliche Fitness,
Zusatzeinheiten zur Férderung eines variablen
Kampfstils und psychologische Einstellung) sollten

sich alle Kaderathleten einmal durchdenken und erken-
nen, dass in allen Bereichen noch Bedarf herrscht. Die
Trainer kénnen hier Hilfestellung leisten.

JKA Magazin: Danke fiir die klaren Worte
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Turniere

24, Hermann-Hesse-Cup
in Calw
sept' Nahere Ausschreibung (Disziplinen, Infos, Meldelisten, usw.) Uber:
2011 www.skd-calw.de (Termine)
25, Shohu-ippon-Gup
Sept. in Darmstadt
Néahere Ausschreibung (Disziplinen, Infos, Meldelisten, usw.) unter:
2011 www.karate-darmstadt.de
2. Ostdeutsche Meisterschaften
Okt. in Schwerin (Mecklenburg-Vorpommern)
Néhere Ausschreibung (Disziplinen, Infos, Meldelisten, usw.) Gber:
2011 www.odm-schwerin.de (Termine) '° I
1. Okt. 2011 - StUtzpunkt- und Kampfrichterlehrgang Nord
15. Nakayama Gedachtnisturnier
Okt. in Krefeld
Néahere Ausschreibung (Disziplinen, Infos, Meldelisten, usw.) unter:
2011 www.karate-krefeld.de
22. JKA-DONAU-CUP
Okt. in Donaueschingen
Nahere Ausschreibung (Disziplinen, Infos, Meldelisten, usw.) unter:
2011 www.ka-imota-donaueschingen.de

YWWW.
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JKA - CUP 2011

Ausrichter:  PSV Karate-Dojo-Bottrop e. V.
Veranstalter: Deutscher JKA-Karate Bund e.V.

Ort: Bottrop, Dieter-Renz-Sporthalle (am Bundesleistungszentrum Karate)
Zeiten: Einlaf3: 8.00 Uhr
Beginn: 9.00 Uhr Kumite, Mannschaft der Senioren, Junioren u. Jugend
ca. 10.00 Uhr Kumite, Einzel
ca. 14.00 Uhr Kata, Einzel und Teams
Gruppen: Kata-Einzel Gr. AHerren ab 1. Dan Gr. G1 Damen ab 1. Dan

Gr. B Herren 3. - 1. Kyu ab 18 Jahre Gr. G2 Damen 3.-1. Kyu ab 18 Jahre
Gr. C Herren ab 38 Jahre ab 3. Kyu Gr. H Damen ab 30 Jahre ab 3. Kyu
Gr. J1 Jungen ab 3. Kyu, 15-17 Jahre  Gr. M1 Méadchen ab 3. Kyu, 15-17 Jahre

Kata-Team  Gr. HT Herren-Team ab 3.Kyu Gr. DT Damen-Team ab 3. Kyu
Gr. JT Jungen-Team ab 5.Kyu 14-17 J. Gr. MT Madchen-Team ab 5. Kyu 14-17 J.

Kumite-Einzel Gr. D Herren ab 1. Dan ab 21 Jahre Gr. K1 Damen ab 1. Dan ab 21 Jahre

Gr. E Herren ab 3. Kyu ab 41 Jahre Gr. K2 Damen 3. Kyu-Dan 18-20Jahre

+ 3.-1. Kyu ab 21 Jahre
Gr. F Herren ab 3. Kyu 35-40 Jahre Gr. L Damen ab 3. Kyu u. ab 30 Jahre

Gr. J Herren 3. Kyu-Dan 18-20Jahre  Gr. M2 Mé&dchen ab 3. Kyu u. 14-15 J.
+ 3.-1. Kyu ab 21 Jahre
Gr. J2 Jungen ab 3. Kyu u. 14-15 J. Gr. M3 Méadchen ab 3. Kyu u. 16-17 J.

Gr. J3 Jungen ab 3. Kyu u. 16-17 J.

Kumite-Team Herren: Gr. HK Die Mannschaft besteht aus 3 Karateka (ab 3. Kyu)
4 Mannschaften qualifizieren sich fur das Finale.
Dort mussen sie in 5-Mann-Stérke antreten und kénnen
aus den regionalen StlUtzpunkten aufgestockt werden.

Damen: Gr. DJ Die Mannschaft besteht aus 3 Karateka (ab 3. Kyu) 18 - 20 J.
Finale ebenfalls mit 3 Kdmpferinnen

Junioren: Gr. JJ Die Mannschaft besteht aus 3 Karateka (ab 3. Kyu)
und im Alter von 18-20 Jahren.

Herren Gr.K38Die Mannschaft besteht aus 3 Karateka (ab 3. Kyu) ab 38 J.
Finale ebenfalls mit 3 K&mpfern

Jungen: Gr. JK Die Mannschaft besteht aus 3 Karateka (ab 3. Kyu)
und im Alter von 14-17 Jahren. (Finale ebenfalls 3 Kampfer)

Médchen: Gr. MKDie Mannschaft besteht aus 3 Karateka (ab 3. Kyu)

im Alter von 14-17 Jahren.
(Finale ebenfalls mit 3 Kdmpferinnen)
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JKA - CUP 2011

Modus:

Startgebiihren: Einzeldisziplinen
Mannschaftsdisziplinen

Meldung u.
Auskunft:

Bankett:

Eintritt:

Ubenachtung:

Haftung:

Kumite: Shobu Ippon, 2 Min. effektive Kampfzeit
Seit 2004 wird beim JKA-Cup in allen Kumite-Disziplinen nur mit
Faustschutzern gekdmpft! Die neuen Faustschitzer wurden von Shihan Ochi
gepruft und kdnnen Uber die Firma “DC-Sport” erworben werden.

Andere Faustschitzer sind nicht zuldssig!

Alle Disziplinen werden im reinen K.O. System ausgetragen.
Kata: Gruppen A, G1, G2:

1. + 2. Runde Flaggensystem:
3. Runde Flaggensystem:

Finale:

Gruppen B, C, H:

1. + 2. Runde Flaggensystem:
3. Runde Flaggensystem:

Heian 1 -5

Finale:

Gruppen J1, M1 (15-17 Jahre):

Vorrunden Flaggensystem:

Tel.:

ACHTUNG!

Heian 1 -5
Finale:

Heian Nidan bis Tekki 1
Bassai Dai, Jion, Kanku Dai, Hangetsu, Enpi.
freie Wahl der Kata

@

Bassai Dai, Jion, Kanku Dai, Hangetsu, Enpi.
freie Wahl der Kata

Bassai Dai, Jion, Enpi, Kanku Dai.

8,- Euro pro Teilnehmer pro Disziplin

Klaus Wiegand, Kranichstr. 3, 44867 Bochum,
02327 /95 36 36, Fax: 0 23 27 /95 36 37, Mobil: 0170/ 470 89 80

18,- Euro pro Mannschaft pro Disziplin

Meldungen auf dem daflr bestimmten Formblatt (siehe DJKB-Homepage)

unter Beifllgung eines Euro- oder Verrechnungsschecks. Den Scheck bitte auf:
»JKA-Cup 2011, Klaus Wiegand« ausstellen.
Barzahlung oder Uberweisungen haben keine Giiltigkeit!

Meldeschluf3 ist Montag, der 30. Oktober 2010 (Datum Posteingang)

nach dem Finale und der Siegerehrung im Brauhaus, Gladbecker Str.

5,- Euro je Karte, Eintrittskarten sind auch an der Kasse am Eingang erhaltlich.

Unkostenbeitrag: 2,50 Euro

Ubernachtungsméglichkeit ist in der Dieter-Renz-Halle vorhanden.

Veranstalter und Ausrichter lehnen eine Haftung fiir Schadensfélle jeder Art ab.

/DJKB Instructor \/Lehrgang mit Frauen Lehrgang mit
Toribio Osterk Schlatt T. Ochi u. K. Manske
Datum: 12./13. November 2011 Datum: 19. November 2011 Datum: 26. November 2011
Ort: 63128 Dietzenbach Ort: 91484 Sugenheim Ort: 31275 Lehrte
Halle. Helene-Keller-Schule . Halle: Bertold-Otto-Schule

i Halle: RSV Sportheim =
Arminiusstral3e Am Sportplatz 1 Sudstr. 1
Beginn: Sa. 10.30 Uhr bis 5. Kyu . . Beginn: Sa. 13.00 Uhr gemeinsam
Beginn: Sa. 12.30 Uhr bis 5. Kyu ;
12.00 Uhr ab 4. Kyu 14.00 Uhr ab 4. Kyu Anmeldung bis 20.11.11
Info: Klaus Bésche . . Info: Riad Kheirallah
Tel.: 0170 / 8648434 Info:  Tel.: 091 54k/ 93 68 35 Tel.: 05 11 /809 21 35
\_ www.tanren-dojo.de A www.ryutojuku.de \_ www.Karate-Dojo-Lehrte.de

BN
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4 Lehrgang mit
Shihan Sugimura

DJ KB-Instructor
Risto Kiiskila

@

/Lehrgang mit
A. + M. Engel, A. u. B. Ismail

\

u. M. Szumlewski

Toribio Osterk

Datum: 17./18. September 2011

Lehrgang mit
Sensei Otha

%
\

Datum: 17. September 2011 Datum: 17./ 18. September 2011 Datum: 17./18. September 2011
Ort: 77948 Friesenheim . Ort: Ho6chst / Odw.
-Schuttern Ort: 45966 Gladbeck o Sromdean -
. i o alle: rundschulsporthalle
Halle: Offo-Halle, Unterdorfstr. Halle: E‘ﬁffggg%arfz” itz-GeS Pestalozzi-Str.
Beginn: Sa. 13.00 Uhr bis 6. Kyu — . Beginn: Sa. 10.00 Uhr bis 7. Kyu
14.30 Uhr ab 5. Kyu Beginn: Sa. 11.00 bhr glbsgrl((ﬁ 11.30 Uhr ab 6. Kyu
Info: www.sei-shin-kan.de . . Info: Ayhan Ismalil
Tel.: 078 21/ 6 39 61 Info:  Tel.: 0177/ 839 7190 @ 4o Tel.: 0170 / 485 30 49
\ioachim.astrid.ehret@t-online.de PN . 9 : \_ www.karate-odw.de
/DJKB-Instructor Y Y

Lehrgang mit
Klaus Bosche

/Lehrgang mit
Dieter Rempel

/Lehrgang mit
Marijan Glad

%
<

ot 70616 Stuttaar Datum: 17./18.September 2011 | Datum: 17.September 2011
: uttga . . )
) ) Ort: 13187 Berlin-Pankow Ort: 63128 gtle_tzgnbach
Halle:  Spitalwaldhalle Sillerbuch einberg
Spitalwald, Gew.1 Halle:  Sporthalle Korczak-Schule Halle: Helene-Keller-Schule
Brixener Str. " Arminiusstr
Beginn: Sa. 11.00 Uhr bis 5. Kyu B s Uhrb K '
12.30 Uhr ab 4. Kyu eginn: Sa. 10.00 Uhr bis 5. Kyu A ;
| 11.00 Uhr ab 4. Kyu Beginn: Sa. 1110:§)(()) LLJJk?rratl)tl)Sf-KKy){Ju
Info: Rudi Morgenstern ' '
Tel.: 07 11 /754 24 19 Info: www.jka-berlin.de Info: www.tanren-dojo.de
www.karate-stuttgart.de ) . .
\ 4 AN A
N Y Lehrgang mit

D. Vranjes, E. Bisceglie

u. G. Macchitella

Datum: 18. September 2011 Datum: 24. September 2011 Datum: 24. September 2011
Ort: 66399 Ormesheim Ort: 78359 Orsingen-Nenzingen| Ort: 67657 Kaiserslautern
Halle:  Schulturnhalle Ormesheim .
Thoe-Calen-Platz Halle: Rebberghalle Halle:  Geschwister-Scholl Schule
Im Grund 1 Schreberstr. 37-39
Beginn: Sa. 11.00 Uhr bis 5. Kyu . .
N 12.30 Uhr ab 4. K)yu Beginn: Sa. 10.00 Uhr bis 5. Kyu Beginn: Sa. 10.30 Uhr bis 5. Kyu
11.30 Uhr ab 4. Kyu 10.30 Uhr ab 4. Kyu
Info: Ahmet S6nmez :
Tel.: 06 81 / 5959 08 08 Info: Humbert Walz Info: Wolf Dieter Rempel
Ahmet.Soenmez@web.de Tel.: 077 71/74 03 Tel.: 0173 /_682 40 77
N AN PN www.kenseikan.de Y,
4 i Yo : Y )
Lehrgang mit Lehrgang mit Jubilaums-Lehrgang mit
Thomas Schulze Herbert Perchtold | Schiatt
Datum: 24. September 2011 Datum: 24. September 2011 Datum: 24./25. September 2011
Ort: 27308 Kirchlinteln Ort: 97209 Veitshochheim Ort: 72160 Horb-Betra
Halle:  Schulzentrum Halle:  Sportzentrum TG Veitsh. Halle:  Hohenzollernhalle
Schulstr. 3 Wolfstalstr. 47 Widmaierstr. 21
Beginn: Sa. 11.00 Uhr bis 6. Kyu Beginn: Sa. 11.00 Uhr bis 6. Kyu Beginn: Sa. 12.00 Uhr bis 5. Kyu
12.30 Uhr ab 5. Kyu 12.30 Uhr ab 5. Kyu 13.30 Uhr ab 4. Kyu
Info: Udo Ludemann Info: Thomas Igerst Info: Stefan Kahlert
Tel.: 0170/ 585 55 54 www.kodo-juku.de Tel.: 0172/ 343 04 97
- AN AN 4




@ wadl aach el Leligangs~Ausschnedbungen

Lehrgang mit
Shihan Sugimura

Lehrgang mit
H. Landeck u. J. Chees

YT DJKB-Instructor

®

Risto Kiiskila

e
Lehrgang mit
Shihan Asano

Datum: 7./ 8. Oktober 2011

Datum: 1. Oktober 2011
: Datum: 1. Oktober 2011
Datum: 23./24. September 2011 Ort: 79111 Freiburg
Ort: 66482 Zweibriicken Ort: Immenstadt / Stein
Halle: Wenzinger Schule
Halle: Canadaschule Halle:  Schulturnhalle OT Stein Falkenbergstr. 21
am Eckschachen 4
Canadastr Beginn: Sa. 10.00 Uhr bis 5. Kyu
Beginn: Fr. 18.30 Uhr gemeinsam Beginn: Sa. 11.00 Uhr alle Grade 11.30 Uhr ab 4. Kyu
Info: Christian Weppler Info: Xaver Eldracher Info: Andreas Einecker
o e e i
> < m———
Lehrgang mit DJKB-Instructor Lehrgang mit
Marijan Glad Ronny Repp J. Hinterweller
u. J. Thiele
Datum: 1. Oktober 2011 Datum: 1./ 2. Oktober 2011 Datum: 4. - 9. Oktober 2011
Ort: 66119 Saarbriicken Ort: Dieburg Ort: 55490 Mengerschied
Halle:  Sporthalle St. Arnual Halle:  Gutenberghalle . -
Scharnhorststr. Auf der Leer Halle: gLrjtrsgrﬁliftTgul\iengerschied
Beginn: Sa. 11.00 Uhr bis 5. Kyu Beginn: Sa. 10.30 Uhr bis 5. Kyu TR
12.30 Uhr ab 4. Kyu 12.00 Uhr ab 4. Kyu Beginn: Di. 07.00 Uhr alle Grade
Info: Info:  KARATE/ Verein Dieburg ool erlich
www.shotokan-karate-saarbruecken.de Tel.:06071/88870 ) i ;
karate.boppard @ hotmail.de
\ A - >/
Y4 Y )

Lehrgang mit
Julian Chees
Datum: 7./ 8. Oktober 2011

DJKB-Instructor
Risto Kiiskila

Datum: 8. Oktober 2011

®

/Lehrgang mit
Koichi Sugimura
Datum: 8./9. Oktober 2011

Ort: 80686 Miinchen Ort: 21762 Otterndorf Ort: 35394 GieBen
. Halle:  Sport Point GieBBen
Halle: SV 1880 Miinchen Halle:  Mehrzweckhalle Siemens Str. 10
TUbingerstr. 10 Frobeweg
. . Beginn: Sa. 10.30 Uhr bis 5. Kyu
Beginn: Fr. 19.30 Uhr 8. Kyu - Dan Beginn: Fr. 19.30 Uhr gemeinsam 12.00 Uhr ab 4. K)yu
Info:  Tel.: 0170/732 30 59 Info:  Georg Ramm Info:  Thomas
Tel.: 047 51/49 16 Tel.: 177 / 462 47 91
. I\ AN /
N\ N\

/Lehrgang mit
H-J. Kaun u. A. Behrens

Datum: 8. Oktober 2011

/Priifungs-Lehrgang mit

Schlatt

Datum: 8. Oktober 2011

Ort: 53572 Unkel am Rhein Ort: 75365 Calw-Heumaden Ort: 97941 Tauberbischofsheim
Halle: Neue Turnhalle Grundschule Halle: Grund- und Werkrealschule .

Schulstr. Breite Heerstr. 45 Halle:  Grundschule am SchioB3
Beginn: Sa. 11%%% LLJJ?IF big :‘31 EVU Beginn: Sa. ab 8. Kyu von 6 - 18 Uhr | Be9iN™: Sa. 13.30 Uhr alle Grade

- A Info: Anmeldung erforderlich Info: Tel-- 09341 /89 76 35

Info: Egor e bis 15. September Schiatt @ schlatt booke.de

Tel.: 02224 /729 97 www.jka-karate-calw.de :

- AN PAN /




@ wadl wach ey Letngangs - Ausselneibungen

Lehrgang mit
D. Marchini u. Ch. Restelli

Datum: 8./9. Oktober 2011

Lehrgang mit
Axel Dziersk

Datum: 8./9. Oktober 2011

Lehrgang mit
Shinji Akita

Datum: 8./ 9. Oktober 2011

M. Szumlewski
u. H. Platt

Datum: 8./9. Oktober 2011

Ort: 76227 Karlsruhe Ort: 01705 Freital-Zauckerode | O 91629 Weihenzell
Halle: PSV Karlsruhe Halle: “Glick Auf” Grundschule Halle: Eﬁqngbioﬂ%%m%ﬁ
Edgar Heller Str. 19 Str. der Stahlwerker 8
Beginn: Sa. 10.00 Uhr gemeinsam Beginn: Sa. 10.00 Uhr gemeinsam Beginn: Sa. 11;38 Hm g'bsf }gﬁj
Info: Cosimo Piepoli Info: Marco Herrmann . :
Tel.: 0 72 43/ 949149 Tel.: 0176 / 2125 44 86 Info: Thorsten Kielgas ¢ 1a
\_ cosimo.piepoli@web.de /\marco.herrmann@shotokan—fre|tal.de (L WWW.bushido-weihenzell.de/
4 Lehrgang mit Y Y )

Lehrgang mit
Julian Chees

Lehrgang mit
Anika Lapp

Datum: 15. Oktober 2011

Datum: 14./ 15. Oktober 2011 .
Ort: 63512 Hainburg Ort: 93138 Lappersdorf
Klein Klotzenburg Ort: 57482 Wenden Halle: TSV Halle
. A tzent 1
Halle: Budo Gym Hainburg Halle: ~ Konrad-Adenauer-Schule m Sportzentrum
Siemensstr. 8 - 10 Peter-Dassis-Ring Beginn: Sa. 10.00 Uhr Kinder bis 13 J
; 11. h
Beginn: Sa. ab 13.00 Uhr Beginn: Fr. 18.30 Uhr gemeinsam ab :1%3 g ;b 7. Kyu
Info: Michael Szumlewski Info:  www.shotokan-wenden.de | |nfo: Tel.: 0160 / 9666 15 51
\_ Tel.-06182/82 86 36 J www.karate-lappersdorf.de
> <> <> .
Lehrgang mit DJKB-Instructor Lehrgang mit
Chin-Ying Sung-Heitz | Toribio Osterk Shihan Imura
u. M. Emmerich | .. 15./16. Oktober 2011
Datum: 13. Oktober 2011 Ort: 53175 Bonn(Bad Godesberg)| Datum: 22./23. Oktober 2011
ort: 97782 Wolfsminster Halle: GeS Bad Godesberg Ort: 13187 Berlin-Pankow
Halle:  Kulturheim Hindenburgallee 50 Halle: Korczak Schule
Beginn: Sa. 10.30 Uhr bis 6. Kyu Beginn: Sa. 11.00 Uhr bis 4. Kyu Brixener Str.
12.00 Uhr ab 5. Kyu 12.30 Uhrab 3. Kyu Beginn: Sa. 10.00 Uhr bis 5. Kyu
Info:  Karate-Dojo Gmiinden Info:  Thorsten Deininger 11.00 Uhr ab 4. Kyu
Tel.: 01757240 61 46 L%\}voksrzatze?é;%ﬁ;gg de Info: www.jka-berlin.de
> <\ : = A %
D.!KB-Ins:c_ruct_o_r: 4 Lehrgang mit Y Lehr_gang mit )
Risto Kiiskila, J. Chees u. M. Rues A. SonmePZ -
i i i Datum: 22./23. Oktober 2011 u. F. Ainschberger
G. Macchitella u. E. Bisceglie Datum: 23. Oktober 2011
: Ort: 72202 Nagold
Datum: 22./23. Oktober 2011 g ort: 66399 Ormesheim
Ort: 60438 Frankfurt Halle:  Béachlenhalle .
Max-Eyth-Str. 23 Halle:  Schulturnhalle Ormesheim
Halle:  Grundschule Riedberg Beainn: Sa. 10.30 Uhr bis 5. K Theo-Carlen-Platz
Zur Kalbacher Hohe 15 eginn: Sa. 10. rbis 5. Kyu . )
12.00 Uhr ab 4. Kyu Beginn: Sa. 11.00 Uhr bis 5. Kyu
Beginn: Sa. 10.00 Uhr 2 Gr. parallel ) 12.30 Uhr ab 4. Kyu
Info: Helmut Schaberle nf Ahmet S¢
Info: Risto Kiiskila Tel.: 070 32 /99 29 47 nto: met Sonmez
Tel.: 0171 /421 24 28 KarateNagold @aol.com X%l.: 06 81 /5959 08 08
o I\ AL met.Soenmez @web.de




@ wnd wock el Lobnganga~ Ausschnedbungen

Lehrgang mit

"\ Kata-Lehrgang mit
M. Glad, H. Perchtold

Lehrgang mit

' .
Lehrgang mit
J. Chees u. H. Landeck

4 Lehrgang mit
Marijan Glad

Anki Takahashi und U. Fritz | Shinji Akita
and friends Datum: 22./23. Oktober 2011
: - Datum: 28./29. Oktober 2011
Datum: 21. - 23. Oktober 2011 Ort: 76149 Karlsruhe
Ort: 97941 Tauberbischofsheim Ort: 41065 Mdénchengladbach
Halle:  Schulzentrum Neureut .
Halle:  Neue Turnhalle am Wérth Unterfeldstr. 6 Halle: Math.-Nat. Gymnasium
Pestalozziallee Rheydter Str. 65
Beginn: Sa. 11.00 Uhr bis 4. Kyu . _
Beginn: Fr. 19.30 Uhr gemeinsam 12.30 Uhr ab 3. Kyu Beginn: Fr. 19.30 Uhr gemeinsam
Info: Tel.:09341/8976 35 Info: Martin Fischer Info: Thomas Léhrke
schlatt@t-online.de Tel.: 0176 / 2204 61 64 Tel.: 0163 /627 57 28
\_ /) \_ www.karate-neureut.de A )
4 N\ AV i
DJKB-Instructor @ ( Lehrgang mit Jubildums-Lehrgang mit )
Hans Koérner Giovanni Torzi Julian Chees
Datum: 29. Oktober 2011 Datum: 29. Oktober 2011 Datum: 29. Oktober 2011
Ort: 88239 Wangen Ort: 78048 Villingen Ort: 88477 Schwendi
Halle: Lothar-Weif3 Halle Halle: Steppachhalle Halle: Gemeindesporthalle
Argeninsel 2 Sperberstr. 2 Hauptstr. 74
Beginn: Sa. 11.00 Uhr gemeinsam Beginn: Sa. 11.30 Uhr bis 6. Kyu Beginn: Sa. 11.00 Uhr bis 5. Kyu
g 13.00 Uhr ab 5. Kyu 12.30 Uhr ab 4. Kyu
Info: Peter Hurter
www.shotokan-karate-wangen.de andreasweisser @ online.de Bernhard, 0 73 47 / 20 65
. J\ AN /
/Kyusho-Karate-Lehrgang\ (\ ; i Y Lehrgang mit )
4 Kumite-Lehrgang mit R
A Detlef Kriiger A- Sonez und
Jorg Uretschlager A. + B. Ismail
Datum: 11./12. November 2011 Datum: 12. November 2011
Datum: 29. Oktober 2011 .
Oort: 37079 Géttingen Ort:  Beerfelden
Ort: 57258 Freudenberg Halle: Geschwister-Scholl-GeSchule| ~ Halle: ﬁl_te -I;]”r{ nha"eSt
Halle: Turnhalle Seelbacher Str. Kurt-Huber-Weg irschhorner Str.
in Fr.-Alchen (Otsmitte P i
( ) Beginn: Fr. 19.00 Uhr gemeinsam Beginn: Sa. 10.00 Uhr bis 7. Kyu
Info:  Holger Wiederstein it ol 05 51/ 508 56 78 : rabb. kyu
Tel.: 0160 /6379019 nfo: el.: . .
www.karate-alchen.de www.karate-goettingen.de Info:  Ayhan Ismail
Tel.: 0170/ 485 30 49
. J\ AN %
) Y N\

Lehrgang mit
Shinji Akita

Datum: 12. November 2011
. Datum: 12./ 13. November 2011
Datum: 12. November 2011 Ort: 63533 Seligenstadt
Ort: Kulmbach Halle:  Konrad-Adenauer-Halle Ort: 65520 Bad Camberg
Halle:  Casper-Vischer-Gymnasium Steinweg 21 Halle: 'IP'aunussch;JIe
istian- - ommernstr.
Christian-Pertsch-Str. Beginn: Sa. 10.30 Uhr bis 5. Kyu
Beginn: Sa. 11.00 Uhr alle Grade 12.00 Uhr ab 4. Kyu Beginn: Sa. 10.30 Uhr bis 5. Kyu
. r . Kyu
Info: Hanrv Landeck Info: Tobias Reinhard y
T Tel: %)/ 9221/17 75 Tel.: 061 06 /639 59 93 Info:  www.JKA-Karateschule.de
. www.karate-seligenstadt.de
. AN N\

J




@ MMW.ZW %MW@W

/Lehrgang mit
Marc Stevens

Lehrgang mit
Markus Rues

Kumlte-Lehrgang mit

Detlef Krluger

Risto Kiiskila

®

Datum: 19. November 2011 Datum: 19./ 20. November 2011 Datum: 19./20. November 2011
Ort: 76227 Karlsruhe Ort: 99444 Blankenhain Ort: 48145 Miinster
Halle: PSV Karlsruhe . ; Halle: Trainingszentrum
Halle:  Regelschule Blankenh alle ainingszentru
Edgar Heller Str. 19 atle Cﬁﬁgﬂsacn_usgeclf_gtﬁnz an Manf.-v.-Richthofen-Str. 46 a
Beginn: Sa. 10.00 Uhr bis 6. Kyu Beginn: Sa. 10.00 Uhr bis 5. K Beginn: Sa. 10.00 Uhr bis 6. Kyu
11.30 Uhr ab 5. Kyu eoInM: S8 1500 Ubr ab 4. Kyu. 11.30 Uhr ab 5. Kyu
Info: Matteo Guerra . . Info: Andrea HauBler
Tel.: 07 21 / 468336 Info:  Tel.: 0176 /6223 46 62 Tel.: 02 51 / 686 85 80
> MatteoGuerra@web.de <> <> www.karate.muenster.de <
Lehrgang mit i
DJKB-Instructor gang Lehrgang mit

A. Celiktirk, R. Gimus
und T. Kayacik

M. Abate und
C. Cerutti

/Lehrgang mit
Thomas Schulze
Datum: 26. November 2011

Datum: 20. November 2011
Datum: 19./20. November 2011 Datum: 20. November 2011
. ] Ort: 66399 Mandelbachtal
Ort: 12679 Berlin _ Ort: 38124 Braunschweig
. Halle:  Schulturnhalle Ormesheim

Halle:  Turnhalle Schénagelstr. Theo-Carlen-Platz Halle:  Schulzentrum Heidberg
Beginn: Sa. 11.00 Uhr bis 6. Kyu Beginn: So. 10.00 Uhr bis 6. Kyu Stettinstr. 1

12.30 Uhr ab 5. Kyu 11.30 Uhr ab 5. Kyu Beginn: Sa. 10.00 Uhr 2 Gr. parallel
Info: Dirk Zimmermann Info: Ahmet Sénmez Info: Tel:

. . : :0531/89 3499

Tel.: 0171/283 62 22 Tel.: 0178 /412 09 83 v?w(\)/v.shotoﬁan-Braunsohweiq.de
\_ _/\_www.karate-mandelbachtal.de AN
N\ Ve )

/Lehrgang mit
C. Cerutti, A. Torre
und H. Beschnidt

Jubildums-Lehrgang mit
Peter Schiinemann

S. Kotz und
Th. Stenzel

Datum: 26./27. November 2011

Ort: 01705 Freital (bei Dresden)

Halle: WeiBeritzgymnasium

Kronertstr. 25

Beginn: Sa. 10.00 Uhr bis 6. Kyu
11.30 Uhr ab 5. Kyu

Ort: 48143 Miinster Datum: 26. November 2011 Datum: 26. November 2011
Halle:  Paul-Gerhardt-Schule Ort:  Hamburg Ort: 37170 Uslar
Judefelder Str. 10 Halle:  A.Schonfelderschule Halle: Gymnasuim Sporthalle
Beginn: Sa. 10.30 Uhr bis 6. Kyu Zeisigstr. 3 Kurt-Zimmermann-Str.
12.00 Uhrab 5. Kyu Beginn: Sa. 10.30 Uhr 3 Gr. parallel | Beginn: Sa. 11.00 Uhr 2 Gr. parallel
Info: -ﬁ?;‘ga’\)ﬁl? (r)zt25k1e/ 7179 06 Info: matts@sen-do.de Info: Peter Schiinemann
www.bushido-muenster.de www.sen-do.de Tel.: 05571 /46 41
; e ——— <
Lehrgang mit Karate meets Kyusho Lehrgang mit

Jorg Uretschlager
Datum: 27. November 2011
Ort:

Halle:

45657 Recklinghausen

Marie-Curie-Gymnasium

Gorrestr. 5

Beginn: So. 12.00 Uhr ab 5. Kyu
ab 18 Jahre

Anmeldung erforderlich!

Tel.: 0163 /2438 738

www.shotokan-karate.eu

@fo: /

Ahmet SOnmez

Datum: 27. November 2011

Ort: 66399 Ormesheim
Halle:  Schulturnhalle
Theo-Carlen-Platz
Beginn: Sa. 11.00 Uhr bis 5. Kyu
12.30 Uhr ab 4. Kyu
Info: Ahmet Sénmez

Tel.: 0178 /412 09 83

www.psv-gladbeck.de




L] cnd wach mele Lebgangs~ Auscctnedbungen

Nationalcoach

Thomas Schulze
Aschaffenburger Str. 10
28215 Bremen
Tel.: 0421 /378 12 16
thomas.schulze@online.de

/
Lehrgang mit Lehrgang mit Lehrgang mit
Peter Frickhofen Massimo Abate A. Sonmez u. A. Ismail
Datum: 10. Dezember 2011 .
Datum: 17. Dezember 2011 Datum: 18. Dezember 2011
Ort: 65385 Riidesheim . i
. | Ort: 24118 Kiel Ort: 66399 Ormesheim
Halle:  Julius-Alberti-Schule , Halle:  Schulturnhalle Ormesheim
Friedrichstr. 19 Halle:  Sportzentrum der Uni Theo-Calen-Platz
Olshausenstr. 70-74
Beginn: Sa. 9.30 Uhr bis 6. Kyu Beginn: So. 11.00 Uhr bis 5. Kyu
11.00 Uhr ab 5. Kyu Beginn: Sa. 12.30 Uhr bis 5. Kyu
y 14.00 Uhr ab 4, Kyu 12.30 Uhr ab 4. Kyu
Info: Peter Frickhofen Info: Ahmet Sénmez
Tel.: 067 22/91 06 68 Info:  Tel.:04346/48 49 Tel.: 0178 /412 09 83
> www.karate-ruedeshelm.d&\ A Ahmet'soenmeZ@WGb'di/

DJKB-Instructoren

Toribio Osterkamp
Grasweg 34
22299 Hamburg
Tel.:040/4 6045 18
toribio.osterkamp@web.de

Hanskarl Rotzinger
Postfach 5425
78433 Konstanz
Tel.: 0160 / 9477 17 95

Ronald Repp
Neckarstr. 9
35625 Hiittenberg
Tel.: 064 03 /9 21 91

Risto Kiiskila
Hollerfeldchenstr. 3
61169 Friedberg
Tel.:06031/79 18 18
rist-do@onlinehome.de

Hans Korner
Bacchusstr. 11
75223 Niefern-Oschelbronn
Tel.: 0170/ 965 19 19
koerner-niefern@t-online.de

Ronald.Repp@schaum.tobit.net

Bundesjugendtrainer

Markus Rues
Joseph-Belli-Weg 3
78467 Konstanz
Tel.: 07531 /507 07
Markus.rues@t-online.de




Shihan Ochi in Stein (bei Niirnberg)
17. September 2011

Ausrichter:  Shoshin - TSV Stein zum 1. + 2. Dan
Ort: Weihersberghalle, Faber Castell Allee, 90547 Stein

Tr;_ainings- Samstag, 17.9.: 11.00-12.30 Uhr 9. -5. Kyu

zeiten: 12.30 - 14.00 Uhr 4. Kyu - Dan

ACHTUNG!

ggf. Zusammenlegung der Gruppen

nach dem 1. Training. o 15.00 - 16.00 Uhr 9.-5. Kyu

e oot rtoxer iiber Dojoleiter 16.00 - 17.00 Uhr 4. Kyu - Dan

Priifungen: Kyu- und Dan-Prifungen (1. /2. Dan) nach dem letzten Training

Gebiihr: 20,- EURO Kinder bis 14 Jahre: 15,- EURO

Info: Julian P. Chees, Tel./Fax: 0 93 66 /98 12 84,
E-Mail: chees @ shoshin-wuerzburg.de

Uber- in einer separaten Halle méglich!

nachtung: od. siehe unter: www.stadt-stein.de

Haftung: Der Ausrichter Ubernimmt keinerlei Haftung.

\
>
Shihan Ochi in Hennef
23. / 24. September 2011

zum 1. + 2. Dan
Ausrichter:  Karate Dojo Ochi Hennef e.V.

Ort: Dreifachturnhalle des Gymnasiums Hennef
Fritz-Jacobi-Str., 53773 Hennef

Trainings- Freitag, 23.9.: 18.30 - 20.00 Uhr 9. Kyu - Dan
zeiten:

Samstag, 24.9.: 11.00-12.30 Uhr 9. -5. Kyu
ACHTUNG! 12.30 - 14.00 Uhr 4. Kyu-Dan

ggf. Zusammenlegung der Gruppen
nach dem 1. Training.
Info: vor Ort oder iiber Dojoleiter 15.00 - 16.00 Uhr

(Tel. siehe Info) .- 5. Kyu

9
16.00 - 17.00 Uhr 4. Kyu-Dan

Priifung: DJKB - Kyu- u. Dan-Prufungen bis 2. Dan
Samstag, 24.9.11, im Anschluf3 an das letzte Training

Gebiihren: 20,- EURO

Uber- in der Halle nicht méglich.
nachtung:
Info: Dr. Somantha Roeung, Tel.: 0 22 42 / 58 06,

E-Mail: Somantha @ gmx.de, Internet: www.ochi-hennef.de
Sonja Schreyl, Tel.: 022 41 /8 33 13

\_ Haftung: Der Ausrichter Gbernimmt keine Haftung.




Shihan Ochi in Donaueschingen
30. September / 1. Oktober 2011

Ausrichter: Karate-Dojo Imota Donaueschingen

Ort: Baarsporthalle, Humboldstr. 1, Donaueschingen
(Weg ist ausgeschildert)

Trainings- Freitag, 30.9.: 19.30 - 21.00 Uhr 9. Kyu - Dan
zeiten:

Samstag, 1.10.:  11.00- 12.30 Uhr 9. - 5. Kyu
ACHTUNG! 12.30 - 14.00 Uhr 4. Kyu - Dan

ggf. Zusammenlegung der Gruppen

nach dem 1. Training.

Info: vor Ort oder iiber Dojoleiter

(Tel. siehe Info) 15-00 = 16-00 Uhl’ - 7 5. Kyu

9
16.00 - 17.00 Uhr 4. Kyu - Dan

Prifungen: am Samstag nach dem letzten Training bis 1. Kyu

AN

Gebiihr: 20,- EURO Kinder bis 14 Jahre: 15,- EURO
Uber- Im Dojo mit Schlafsack méglich!
nachtung: Verkehrsamt Donaueschingen, Tel.: 07 71 / 857-221, 857-223
Info: Andelko Kristic, Amselweg 4, 78166 Donaueschingen
Tel.: 07 71 /158 77 03, Fax: 07 71/ 158 77 04
Haftung: Der Veranstalter lehnt jede Art von Haftung ab.
Shihan Ochi in GroB-Umstadt
8. Oktober 2011
Ausrichter: Karate-Dojo GroB-Umstadt e.V.
Ort: Heinrich-Klein-Dreifachsporthalle neben der Stadthalle (Stadtmitte)

Am Darmstadter Schloss 6 / 64823 Gro3-Umstadt
Trainings- Samstag, 8.10.: 11.00- 12.30 Uhr 9. - 5. Kyu

zeiten: 12.30 - 14.00 Uhr 4. Kyu - Dan
ACHTUNG!

f. 7 I d
rglgch ;:;“im,f‘l{laffl':;g er Gruppen 15.00 - 16.00 Uhr 9. - 5. Kyu
Info: vor Ort oder iiber Dojoleiter 16.00 - 17.00 Uhr 4. Kyu - Dan

(Tel. siehe Info)

Prifungen: am Samstag nach dem letzten Training bis 1. Kyu
Geblihr: 20,- EURO

Info: Karate-Dojo Gro3-Umstadt e.V.,
Tel.: 060 78/7 5337, Fax: 060 78 /96 96 77
E-Mail: Ch.Gradl@t-online.de
Internet: www.karate-dojo-gross-umstadt.de

Uber- in der Halle méglich
nachtung: oder Fremdenverkehrsamt, Tel.: 0 60 78 / 78 10

Haftung: Der Ausrichter Gbernimmt keinerlei Haftung.




Y

Shihan Ochi in Wattenscheid
21. / 22. Oktober 2011

Ausrichter:  Karate-Dojo-Wattenscheid 1975 e.V.

Ort: Sportzentrum Berliner-Halle
Berliner Str. 39, 44866 Bochum-Wattenscheid

Trainings- Freitag, 21.10.:  19.30-21.00 Uhr 9. Kyu - Dan
zeiten:

Samstag, 22.10.: 11.00- 12.30 Uhr  9.-6. Kyu
ACHTUNG! 12.30 - 14.00 Uhr 5. Kyu-Dan

ggf. Zusammenlegung der Gruppen
nach dem 1. Training.

Info: vor Ort oder iiber Dojoleiter 15.00 - 16.00 Uhr 9.-6. Kyu
(Tel.siehe Infoy 16.00 - 17.00 Uhr 5. Kyu-Dan

Priufung: Samstag, nach dem letzen Training Kyu-Prifungen
(Marke selbst mitbringen)

Gebiihren: 20,- EURO Kinder bis 14 Jahre: 15,- Euro

Info: Klaus Wiegand, Tel.: 0 23 27 / 95 36 36, Fax: 0 23 27 / 95 36 37
Mobil: 0170/ 470 89 80

Haftung: Der Ausrichter Gbernimmt keinerlei Haftung.

Shihan Ochi in Feldkirchen

30 Jahre
Ausrichter:  Karate Dojo-Feldkirchen Karate Feldkirchen
Ort: Mangfallhalle
Karl-Weigel-Platz 1 / 83620 Feldkirchen
Trainings- Samstag, 29.10.: 11.00- 12.30 Uhr  9.-5. Kyu
zelten: 12.30- 14.00 Uhr 4. Kyu - Dan
AcfHTUNGz o
.7 1 d
nach dem 1. Training. Tnfo: vor OFt 15.00 - 16.00 Uhr 9. - 5. Kyu
oder iiber Dojoleiter (Tel. sieche Info) 16.00 - 17.00 Uhr 4. Kyu - Dan

Priifungen: keine Prifungen

Geblihr: 20,- EURO

Uber-

nachtung: In der Halle leider nicht moglich!
Info: www.karate-feldkirchen.de

Haftung: Der Veranstalter lehnt jede Haftung ab.




Shihan Ochi in Siegen
25. /26 . November 2011

Ausrichter:
Ort:

Trainings-
zeiten:

ACHTUNG!

ggf. Zusammenlegung der Gruppen
nach dem 1. Training. Info: vor Ort

oder iiber Dojoleiter (Tel. siehe Info) 15.00 - 16.00 Uhr 9.-5. Kyu

Priifungen:
Gebiihr:

Uber-
nachtung:

Info:

Haftung:

Erich Strauchmann
Geddchtnis-Lehrgang
Shotokan-Karate Niederschelden

Peter-Paul-Rubensgymnasium
Rosterstr. 143, 57074 Siegen

Freitag, 25.11.: 19.30 - 21.00 Uhr 9. Kyu - Dan

Samstag, 26.11.: 11.00- 12.30 Uhr 9. - 5. Kyu
12.30 - 14.00 Uhr 4. Kyu - Dan

16.00 - 17.00 Uhr 4. Kyu - Dan
am Samstag nach dem letzten Training bis 1. Kyu

20,- EURO Kinder bis 14 Jahre: 15,- Euro

In der Halle leider nicht mdéglich!
Zimmernachweis Siegen: www.siegen.de/standard/pages.sys/40.htm

Holger Eggert, Tel.: 02 71 / 35 59 54,
E-Mail: info @ shotokan-niederschelden.de

Der Veranstalter lehnt jede Haftung ab.

Shihan Ochi in Bremen
12. November 2011

Ausrichter:  Karate Dojo Shogun Bremen e.V.
Ort: Alexander-von-Humboldt Schule,

Delfter Str. / 28259 Bremen-Huchting
Trainings- Samstag, 12.11.: 11.00- 12.30 Uhr 9. - 5. Kyu
zeiten: 12.30 - 14.00 Uhr 4. Kyu-Dan
ACHTUNG!
o 1 et ey der Gruppen 15.00 - 16.00 Uhr 9. - 5. Kyu
Info: vor Ort oder iiber Dojoleiter 16.00 - 17.00 Uhr 4. Kyu-Dan

(Tel. siehe Info)

Prifungen:
Gebiihr:

Uber-
nachtung:

Info:

Haftung:

AN

zum 1. + 2. Dan

Kyu- und Dan-Prifungen (1. + 2. Dan) nach dem letzten Training
20,- EURO Kinder bis 14 Jahre: 15,- Euro

im Dojo mdglich
JHB, Tel.: 04 21 / 17 13 69, Touristik-Zentrale, Tel.: 04 21 / 30 80 00

Thomas Schulze, Tel.: 04 21 /378 12 16
E-Mail: thomas.schulze @online.de

Der Ausrichter lehnt jede Haftung ab.




Shihan Ochi in Neunkirchen / Saar
3./ 4. Dezember 2011

Ausrichter:  Karate-Dojo Neunkirchen

Ort: Sporthalle Wellesweiler, zum 1. + 2. Dan
Homburger StraBe, 66539 Neunkirchen/

Trainings- Samstag, 3.12.: 11.00-12.30 Uhr 9. - 4. Kyu
zeiten: 12.30 - 14.00 Uhr 3. Kyu-Dan
ACHTUNG!
e ammcang der Gruppen 15.00 - 16.00 Uhr 9. - 4. Kyu
Info: vor Ort oder iiber Dojoleiter 16.00 - 17.00 Uhr 3. Kyu-Dan
(Tel. siehe Info)

Sonntag, 3.12.:  10.00- 11.00 Uhr 9. - 4. Kyu

11.00 - 12.00 Uhr 3. Kyu-Dan

Prifungen:  Kyu- und Dan-Prifungen (1. + 2. Dan) nach dem letzten Training

Gebiihr: 20,- EURO Kinder bis 14 Jahre: 15,- Euro

Uber-

nachtung: Fremdenverkehrsamt Neunkirchen, Tel.: 0 68 21/ 20 22 24
Info: www.karatedojo-neunkirchen.de

Haftung: Der Ausrichter lehnt jede Haftung ab.

Y

Shihan Ochi in Hannover
10. / 11. Dezember 2011

Ausrichter: Karate-Dojo Hannover von 1976 e.V.

Ort: Sporthalle Schulzentrum Bemerode,
Wilhelm-Gohrs-Str. 4 , 30539 Hannover
Trainings- Samstag, 10.12.: 12.00- 13.30 Uhr 9. - 5. Kyu
zeiten: 13.30 - 15.00 Uhr 4. Kyu-Dan
ACHTUNG!
o 1 Tl ey der Gruppen 16.00 - 17.00 Uhr 9. - 5. Kyu
Info: vor Ort oder iiber Dojoleiter 17.00 - 18.00 Uhr 4. Kyu-Dan
(Tel. siehe Info)
Sonntag, 11.12.:  10.00-11.00 Uhr 9. -5. Kyu
11.00 - 12.00 Uhr 4. Kyu-Dan
Priifungen: Am Sonntag nach dem letzten Training bis 1. Kyu.
Gebiihr: 20,- EURO Kinder bis 14 Jahre: 15,- EURO
Uber- Kostenlos im Dojo moglich,
nachtung: od. Hannover Tourismus Service:, Tel.: 05 11 / 1684-9700
Info: Riad Kheirallah, Tel.: 05 11 /809 21 35, Fax: 05 11 /809 21 45,

E-Mail: riad.kheirallah @ karate-dojo-hannover.de
www.Karate-Dojo-Hannover.de

Haftung: Der Veranstalter Ubernimmt keinerlei Haftung.




Shihan Ochi in Freiburg
16./ 17. Dezember 2011

Ausrichter:  Aramoto Freiburg zum 1. + 2. Dan
- Karateabteilung des SVO Rieselfelde.V.

Ort: Sepp Glaser Sporthalle FR-Rieselfeld,
Johanna-Kohlund-Str. 5

Trainings- Freitag, 16.12.: 20.00 - 21.30 Uhr  alle gemeinsam

zeiten:

Samstag, 17.12.:  10.00 - 11.30 Uhr 9. - 5. Kyu
ACHTUNG!

ggf. Zusammenlegung der Gruppen 11.30 - 13.00 Uhr 4. Kyu-Dan
nach dem 1. Training.

Info: vor Ort oder iiber Dojoleiter .
(Tel. siehe Info) 14.00 - 15.30 Uhr  gemeinsam

Priifungen: im Anschluf3 an das letzte Training
Kyu- und Dan-Prifungen (1. u. 2. Dan)

Geblihr: 20,- EURO Kinder bis 14 Jahre: 15,- EURO

Uber-

nachtung: HallentUbernachtung in nachster Néhe.

Info: Andreas Einecker, Tel.: 07 61 /478 79 94, E-Mail: aramoto @ gmx.de

Ralf Oesterlein, Tel.: 07 61 / 8 02 20, E-Mail: ralfoesterlein @aol.com

Haftung: Jegliche Haftung wird ausgeschlossen.

Liebe Leserinnen und Leser von »JKA-Karate«,

auch weiterhin erhalten unsere Ansprechpartner flr je drei gemeldete Mitglieder ein Exemplar unseres
Fachorgans kostenlos zugestellt. FUr Einzelmitglieder oder Interessenten besteht die Méglichkeit,
»JKA-Karate« fir die jeweils ndchsten 4 Ausgaben zu abonnieren.

ABONNEMENT

Hiermit abonniere ich die ndchsten 4 Ausgaben der Informationsschrift »JKA-Karate« des

Deutschen JKA-Karate Bundes e. V. (ab Ausgabe.................. )

Bitte senden Sie die Zeitschrift an:

Name, Vorname

StraBBe, Nr.

Plz, Ort
Diesen Abschnitt senden Sie Den Betrag von 13,- Euro / 4 Ausgaben flr die Einzelzustellung
bitte an: habe ich
DJKB-Geschéfsstelle auf das Konto des DJKB e.V. (s.S. 2 / Vorstand)
Petra Hinschberger uberwiesen

Schwarzwaldstr. 64
als Scheck beigelegt
66482 Zweibrlicken



BESTELLSCHEIN

An den

Deutschen JKA-Karate Bund e.V.

Geschaftsstelle
Schwarzwaldstr. 64

66482 Zweibriicken

Absender:

Dojo-Nr.:

Verein / Dojo

Name, Vorname

StraBe, Nr.
Hiermit méchten wir folgende Artikel anfordern: Plz_ Wohnort
Bezeichnung Einzelpreis | Staffelung Stlickzahl | Gesamtpreis
Prifungsmarken (incl. Urkunden) 5,00 EURO /
Prfer- u. Ausbilderhandbuch 2,60 EURO /
Broschuren (Willkommen im DJKB) | 0,50 EURO /
Broschtiren (9. + 8. Kyu) 0,50 EURO / ﬁﬁ\)
DJKB-Aufndher (JKA-Karate) 1,60 EURO 25St.: 30 €/50St.:50 €
DJKB-Aufnéher (JKA-Karate Deutschland)| 1,60 EURO | 25St.: 30 € /50St.: 50 €
DJKB-Aufkleber 1,00 EURO 30St.: 25 €/ 50St.: 40 €
Wettkampfurkunden 0,80 EURO /
Wettkampffldchenklebeband (rot) 6,00 EURO /
Wettkampffldchenklebeband (gelb) 6,00 EURO /
Plakate DINA3 0,20 EURO /
Plakate DINA2 0,40 EURO /
Porto 3,50 EURO/Sendung Nur bei Bestellung von Klebeband bzw. Plakaten! 3,50

Der Gesamtbetrag wurde

Summe

|:| auf das Konto des DJKB e.V. / Volksbank Homburg / Blz 592 912 00 / Kto.-Nr. 20 50 23 0000 tiberwiesen.

|:| als Verrechnungs- / Euroscheck beigeftigt!

Die Broschure
“Willkommen im DJKB”

P

16-seitige A4 Broschure mit

* Fragen und Antworten zu Karate
* Inhalte und Ziele im JKA-Karate
+ Die 15 ehernen Regeln des Karate-Dé

Das Plakat

erhéltlich im Format Din A3
und Din A2

Vorlage zur Selbstbeschriftung
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W' Termine !

10. | 1. Sept. 2011

Tnstructon - Lebrngang in Gittingen (5. Dan- Pridungen)

17. Sest. 2011

Stitan Ocki in Stein | bei Winaberg (1. +2. Daw-Prisfungen)

23. | 24. Sepr. 2011

Sthitan Ochi in Fenney

24. Sepr. 2011 Fenmann-Hesse- Cupp in Caluw

25. Sepr. 2011 Stiaba- Vppon- Capp in Darmaotadt

30.9. | .10, ot Stiitian Octic in Donaneschingen

2. Ok 2ol Ostdeatscthe Meistenschaft in Schuwerin

5. O 2ol Sticthan Oclii in Grol-Umstads

5. O4r, 201l VNakayama Geddchtnistunaien in Rrefeld

ze, Ot 2oll Stiitian Oclic in Wattensctheid

25| 29, 04, 2ol Shilian Ochi in Feldbinchion | Bay,

5. You. 2011 ORA- Capp in Bottnop

2. You. 2011 Stictian Oclii én Bremen (1, +2. Dan- Prifungen)
25, | 26, Yo 2011 Shilan Ochi in Siegen

5. | 4 Dey. 2001 Stitan Octié in Neantinchen | Saarn (1. +2. Dan- Prifungen)
9. | 10. Dey. 2011 Stitan Octi in Fannover

6. | 17. Des. 2011

Stitan Octic in Freibarng (1. +2, Dan-Prifungen)




