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Liebe Karateka,

unser Deutscher JKA Karate Bund besteht jetzt seit nunmehr 17 Jahren und
ist mittlerweile der groBte JKA-Karate Verband ausserhalb Japans.
Gemeinsam haben wir unter der Fiihrung von Ochi Sensei, unserem ehemali-
gen Présidenten Bernd Hinschberger und der taglichen Arbeit unserer
Geschéftsstelle, Instructoren, Kampfrichter, Dojoleiter und Karatelehrer viel
erreicht.

Auf unseren Meisterschaften oder bei Vorfihrungen im Rahmen der
Gasshuku sehen wir unsere Vorstellung des Ippon Karate wieder mehr und
mehr Gestalt annehmen. Ausserdem sind auf den Lehrgéngen unseres
Verbandes und in den Dojos alle Generationen beim gemeinsamen Training
vertreten. Karate so als lebensbegleitende Kampfkunst praktiziert, das war
und ist unser Ziel! Nattrlich ist ein Pokal schén - aber bereichernd ist es,
wenn der Wettkdmpfer darliberhinaus seinen Weg beispielsweise zum
Dojoleiter, Karatelehrer, oder Kampfrichter weitergeht und vor allem zum
lebenslang Trainierenden wird.

Unser Ochi Sensei, seit ein paar Monaten 70 Jahre alt, vermittelt uns diese
Einstellung seit Jahrzehnten und unterrichtet auch heute noch mit viel Freude
jedes Wochenende hunderte von Karateka in Deutschland und im Ausland.
Dabei unterstiitzt er uns auf unserem individuellen Weg und lasst jedem sei-
ner Schuler die Méglichkeit zur eigenen Entwicklung und Entfaltung. Denn
einfaches Nachahmen bringt auf die Dauer keinen Fortschritt. Vielmehr mis-
sen wir uns stetig umsehen und in allen Lern- und Lebensphasen wieder und
wieder orientieren: Zufrieden zurlickblicken und aufgeschlossen in die
Zukunft schauen, Neues und Bewdhrtes kennen- und schétzen lernen.

Der Respekt vor der sportlichen und der Lebensleistung unseres Ochi Sensei
verpflichtet uns als Schiler mit dem gleichem Sinn fur Tradition und Toleranz
daflir Sorge zu tragen, dass das JKA Karate auch noch in vielen Jahren welt-
weit prasent ist. Das Prasidium des DJKB setzt alles daran, Ochi Sensei auf
diesem, seinen Weg zu unterstitzen und zugleich jedes einzelne Mitglied im
Verband fur die Idee des JKA Karate zu begeistern.

Vor diesem Hintergrund mdchte ich mit Euch Uber die kirzlich erfolgten
Anpassungen im DJKB Trainings- und Sportbetrieb orientieren:

Um die Wettkampfvorbereitungen in den Dojos und Stltzpunkten zeitlich
besser abzustimmen, planen wir - ab 2011 - die Regionalmeisterschaften
rasch hintereinander bereits im Frihjahr durchzufihren, gefolgt von den
Deutschen Meisterschaften (der Senioren) wie immer im Mai. In der zweiten
Jahreshalfte wird der Wettkampf der Stutzpunkte fest in unser
Sportprogramm aufgenommen. Dieser Stitzpunktvergleich, genannt
Deutschland-Pokal, wird einen weiteren sportlichen Héhepunkt im DJKB
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rasidiums

Veranstaltungskalender setzen und dient
auch als mégliches Vorbereitungsturnier
fir unseren Héhepunkt im Herbst, den
JKA Cup.

Nach langer Diskussion haben wir uns
gegen die Qualifikation zur Kinder-
/Jugend DM in allen Altersklassen ent-
schieden. Es ist eine Stérke unseres
Verbandes, dass die Teilnahme an unse-
ren Deutschen Meisterschaften ohne vor-
herige Qualifikation méglich ist. Wir ver-
trauen dabei einmal unseren Dojoleitern
und Trainern, dass nur vorbereitete und
entsprechend "reife" Kadmpfer/Starter
gemeldet werden und zum anderen natir-
lich auch unseren Kampfrichtern, die mit
Verantwortung tragen fiir die Gesundheit
und die Entwicklung unserer jungen
Karateka.

Kémpfen, kdmpfen, kdmpfen...! Wir
md&chten allen interessierten DJKB
Mitgliedern die Méglichkeit zu mehr
Kumite-Praxis bieten. Deshalb soll ab
2011 je Stutzpunkt eine der 4
Veranstaltungen im Jahr ein Kumite-Tag
sein, bei dem jeder Karateka gegen jeden
(naturlich getrennt nach Geschlecht und
Altersklassen) antritt. Dies soll kein Turnier
sondern ein Praxistag sein — deshalb
auch keine Titel, keine Pokale! Der
Kumite-Tag wird so terminiert sein, dass
Kampfer anderer Stltzpunkte auch daran
teilnehmen kénnen und mdglichst je
Quartal eine Veranstaltung dieser Art im
DJKB stattfindet.

Neuigkeiten auch bei der Betreuung
unseres Wettkampf-Nachwuchs: Unser
Bundestrainer der Aktiven, Thomas
Schulze Ubergibt ab 2011 den
Bundesjugendlehrgang an unseren
Jugendtrainer Markus Rues und unsere
langjahrige Kaderathletin Anika Lapp.
Thomas wird damit noch mehr Zeit fir
das Seniorenkader einsetzen kénnen. Wir
danken Thomas und Kirsten fir viele
Jahre wertvolle Arbeit fir unsere Jugend
und winschen Markus und Anika viel
Erfolg.

Die im Mai beschlossene Intensivierung
der Zusammenarbeit mit der JKA und
damit einhergehend unser Austritt aus der
WKC wird unserem Verband langfristig
helfen, traditionelles JKA-Karate nach
unseren Vorstellungen zu pflegen und in
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Mitteilungen des Prasidiums

den Vereinen und Dojos allen Mitgliedern — vom
Anfénger bis zum Kadermitglied — zu vermitteln.

Dieser Entscheid, auch wenn er sehr kurzfristig auf die
internationalen Entwicklungen reagierend getroffen wer-
den musste, ist uns nicht leicht gefallen. Die positive
Resonanz bestérkt uns aber, den eingeschlagenen Weg
mit Engagement zu verfolgen. Also: Konzentration auf
den internationalen Verband, der die Heimat unseres
Chief-Instructors, Ochi Sensei ist.

Bereits im Frihjahr haben unsere Bundestrainer Markus
und Thomas zur Fortbildung - zusammen mit einer klei-
nen DJKB Delegation - am JKA Spring Camp im Honbu
Dojo in Tokyo teilgenommen. Ein weiteres Team aus
Stutzpunkttrainern und Kampfrichtern besuchte im
Sommer das internationale JKA Training Camp in
Budapest. Fir das Sammeln von Wettkampferfahrung
auf internationaler Ebenen organisieren wir (als Ersatz
fur die entfallenden WKC Turniere) zusatzliche
Landerk&dmpfe mit befreundeten européischen JKA
Verbanden.

Und dann freue ich mich Euch noch mitteilen zu kénnen,
dass uns seit wenigen Wochen Pascal Senn als frisch-
gebackener DJKB Webmaster unterstutzt. Wir sind sehr
froh, dass Pascal sich dazu entschlossen hat, diese
Aufgabe von Roland Dietrich zu Ubernehmen. Fur die
jahrelange, zuverldssige Aktualisierung und sténdige
Weiterentwicklung der DUKB Homepage bedanken wir
uns bei Roland und wiinschen Pascal viel Freude und
Erfolg mit seiner neuen Aufgabe.

Fir das Préasidium
Oss Martin Buchstaller

Prasident

Die DJKB
-Kampfrichterecke

An die Ausrichter von Turnieren:

Die Ausrichter von Turnieren, welche
Adressen von Kampfrichtern bendétigen, wen-
den sich bitte an den Kampfrichterreferenten
Udo Meyer.

Er wird Euch eine Adressliste der
Kampfrichter zukommen lassen.

Die Einladung der Kampfrichter erfolgt
durch den jeweiligen Ausrichter (nicht!
durch den Kampfrichterreferenten)!
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Zum Tode unseres Senseis Erich Baur

Tief betroffen trauern wir um unseren Freund und
Ehrenvorsitzenden

Erich Baur
*4. Marz 1936 F 26. Juli 2010

Zusammen mit seiner Ehefrau Marianne hat

Erich Baur 1974 das erste Karate-Dojo in
Donaueschingen gegriindet und Uber Jahrzehnte bis
zuletzt mit groBem persdnlichen Einsatz gepragt.

Far ihn als Trager des 4. Dan und hervorragenden
Trainer war Karate Uber den sportlichen Aspekt
hinaus eine Lebenshaltung. Seine schwere
Erkrankung hat er mit bewundernswerter
Selbstdisziplin und Geduld ertragen. Wir verlieren
einen liebenswerten Menschen, den wir schmerzlich
vermissen werden. Mit Hochachtung und Dankbarkeit
werden wir ihn in ehrender Erinnerung behalten.
Unser tiefes Mitgeflhl gilt seinen Angehdrigen

Shotokan-Karate Verein Donaueschingen
— Vorstand, Trainer und Mitglieder

e ¢ Aus den Stiutzpunkten e

SAAR-PFALZ

Stitzpunkttrainer:

Hans Korner, Bacchusstr. 11, 75223 Niefern-Oschelbr.
Tel.: 0170/ 965 19 19

E-Mail: koerner-niefern@t-online.de

Jorg ReuB, Derkumer Str. 6, 50968 Kdln (Raderthal)
Tel.: 02 21 / 42 34 85 04 ¢ Mobil: 0160 / 9623 36 27
joerg.reuss@web.de ¢ jo-reuss@t-online.de

Termine:

16. Okt. Stitzpunkt-Lg in Kaiserslautern
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Homepage: www.djkb-stuetzpunkt-sued.de

Stiitzpunktleiter:
Xaver Eldracher, GeiBacker 5, 87674 Immenhofen
Tel.: 08342 /41515

Stitzpunkttrainer:

Henry Landeck, Angerlein 42, 95326 Kulmbach

Tel.: 092 21 /17 75, e-mail: Landeck.Karate@gmx.de
Julian Chees, Geroldshduser Str. 9,

97271 Kleinrinderfeld

Termine:
2. Okt. Stutzpunkt-Lg in Immenstadt
13. Nov. Stutzpunkt-Lg in Kulmbach

e Allgemeiner Lehrgang mit Kadertraining

e Kampfrichter-Lehrgang

¢ Vergleichskampf der Bundesstiitzpunkte:
Sid gegen Rhein-Main-Neckar

Der Vergleichskampf der Stitzpunkte fand im Juni zum
ersten Mal in Oberviechtach unter Ausrichtung von
Johann Ruml statt.

Wahrend der Stitzpunkt Rhein-Main-Neckar auf den
Weg nach Bayern war, wurde in Oberviechtach bereits
fleiBig trainiert. Neben dem allgemeinen Lehrgang mit
Henry Landeck und Julian Chees fanden das
Kadertraining des Stutzpunktes Sud und ein Lehrgang
zur Schulung der Kampfrichter in Bayern statt. Als
Ausbilder fungierte der erfahrene, internationale
Kampfrichter Thomas Specht.

Er schaffte es souveran, die Kenntnisse der
Kampfrichter zu vertiefen und das Team auf ,eine
Wellenlange“ flr den bevorstehenden Vergleichskampf
zu bringen.

Gegen Mittag trafen schlieBlich die zwei Busse aus
Rhein-Main-Neckar ein. Nach dem Vergleichtskampfes
in GroB-Umstadt vom
Vorjahr traf man auf viele
bekannte Gesichter und
die Aufnahme der Gaste
war sehr herzlich.

Gegen 14:00 hatten sich
alle Karateka in der, durch
das schéne
Sommerwetter aufgeheiz-
ten Dreifachhalle, zusam-
mengefunden. Andreas
Leitner, der zusammen
mit Ekkehard Schleis den
Bundesstutzpunkt Rhein-
Main-Neckar trainiert, lei-
tete das gemeinsame

Aufwérmtraining. Danach wurde die Halle aufgeteilt,
damit die Kampfrichter und die beiden Stitzpunkte
noch einmal die Gelegenheit hatten, sich auf den bevor-
stehenden Vergleichskampf vorzubereiten.

Nach einer Pause war es endlich so weit: Der
Vergleichskampf Siid gegen Rhein-Main-Neckar wurde
ertffnet. Es gab drei Pools, in denen erst Kinder, dann
Junioren und schlieBlich ,Senioren® gegeneinander
antraten. In der ersten Runde fand die Disziplin Kata
statt, in der zweiten schlieBllich Kumite.

Kleine und groBe Karateka brachten sich mit ganzem
Einsatz ein, um in den unterschiedlichen Wettkampf-
Disziplinen zu Uberzeugen.
Im Kata Shiai zeigte sich der Bundesstlitzpunkt Sid,
welcher unter Julian Chees und Henry Landeck trainiert,
besonders stark. Die Kumite-Kampfe im Anschluss
waren besonders spannend, da hier die Starken relativ
ausgeglichen waren. Am Schluss wurden die Siege aus
Kata und Kumite zusammengezahlt und der Gewinner
stand fest: Mit 26 zu 16 Punkten hatte der Stlitzpunkt
Sid einen klaren Sieg errungen.
Beide Teams hatten sehr sportlich gekampft und es gab
keine nennenswerten Verletzungen. Ubrigens, auch die
Kampfrichter haben ,,ihr Konzept“ erfolgreich umgesetzt
und sind It. Thomas “auf dem richtigen Weg”.
Nachdem die Aufregung von allen genommen war,
konnte man sich auf einen gemdtlichen Ausklang im
Dojo von Johann Ruml freuen. Bei einem gutem Essen
wurde die gegenseitige Kameradschaft gepflegt und
neue Freundschaften geschlossen. Es war ein schoner
Abend mit toller Atmosphére. Man Ubernachtete dann
im Dojo, um am nachsten Morgen nach einem guten
Frihstick wieder die Heimreise anzutreten.
Zusammenfassend kann man sagen: Der
Vergleichskampf in Oberviechtach war ein voller Erfolg
gewesen. Man wurde liebevoll umsorgt. Die Stimmung
war gut und jeder konnte neue Erfahrungen flr sich mit
nach Hause nehmen.

Oss,

Martin Daumiller

Dojo Stein/Immenstadt

JKA-Karate 5
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SUDWEST

Stitzpunktleiter:

Helmut Hein, Bregstr. 17, 78183 HUfingen
Tel.: 07 71/ 6 21 99,

E-Mail: hchein@online.de

www.djkb-stuetzpunkt-singen.de

Stitzpunkttrainer: Giovanni Torzi

Termine:

9. Okt. Stitzpunkt-Lg in Blumberg (Kin./Jug.)
mit Vergleichskampf Jugend - Schweiz

16./17. Okt.  Stitzpunkt-Lg in Singen (Jun./Sen.)

Rarnate verbcndet

aus der Vita des Stutzpunktes
Sud-West

Seit seinem Bestehen pflegt der Stitzpunkt Stid-West
enge Beziehungen ins benachbarte Ausland und flhrt in
regelmaBigen Abstanden Fahrten zu
Landervergleichskdmpfen durch. Neben Belgien und der
Schweiz wurde der idyllische Norden ltaliens bisher am
haufigsten besucht, was dem italienisch-stammigen
Stutzpunkt-Trainer Giovanni Torzi und der guten
Organisation durch Helmut Hein zu verdanken war.
Dank der guten Kontakte, die die beiden
Stutzpunktathleten Anika Lapp und Pascal Senn bei
ihren Teilnahmen an internationalen Meisterschaften
knUpfen konnten, sind in jingster Vergangenheit zu den
bisher bereisten Landern nun noch Weitere hinzugekom-
men. So kam es, dass sich im Jahr 2007 eine Gruppe
von Karatewettkdmpfern aus Schottland, der
Tschechischen Republik, Italien und des Stltzpunktes
Siid-Wests telefonisch einigten einen 4-
Landervergleichskampf zu gestalten. Das erstmalige
Treffen der Nationen fand in der toskanischen
Hauptstadt Florenz statt.

Im Jahr 2009 nahm Pascal Senn, Leiter des Dojo
Makoto, das Zepter in die Hand und lud die befreunde-
ten Kampfer aus lItalien und Schottland in die Kurstadt
Baden-Baden zu einem von seinen Vereinsmitgliedern
hervorragend organisierten Landerkampf ein. Voller
Begeisterung kiindigten die schottischen Athleten
damals bereits an, den nachsten Landerkampf in
Schottland austragen zu wollen.

6 JKA-Karate

Stiutzpunkt Sud-West

beim
Landervergleichskampf in
schottiand :

Am 25. Juni 2010 folgten nun Viola ReiB3, Anika Lapp,
Raphael Staubach, Andreas Biising, Steffen Maier,
Sebastian Hof, Dominik Béhler und Pascal Senn dieser
Ruckeinladung nach Schottland. Teilnehmende Nationen
waren neben den gastgebenden Schotten diesmal ein
Team aus England, Italien und der Stitzpunkt Stidwest.

Umrahmt von Sightseeing und kulturellem Austausch fir
das Stutzpunkt-Team wurde im Veranstaltungsort
»@reenock” der Vergleichskampf am 27.06.2010 mit
besonderen, aber fir Freundschaftskdmpfe nicht unin-
teressanten Regelungen flr das Kumite- Shiai ausgetra-
gen. So wurden erganzend zu den Shobu-Ippon-
Kriterien nicht nur die ,Wirkungstreffer mit Ippon bzw.
Wazaari gewertet, sondern auch der Kampfverlauf an
sich wurde fur die Gesamtbewertung berticksichtigt!
Der Modus sah vor, dass es fur einen Wazaari 4, fur
einen Ippon 10 Punkte gab. Jogai wurde mit -2 Punkten
bestraft, eine Unterbrechung aufgrund einer &rztlichen
Untersuchung gab -8 und falls der Gegner wegen
Verletzung gewann, gab es fur
den ,,Schéadiger” sogar 10
Punkte Abzug.

Es ergab sich somit fur jede
Mannschaft und jeden einzel-
nen Kémpfer ein besonderer
Ansporn, sein eigenes Team
nicht durch ,Mattenflucht“ oder
zu hartem Kontakt um einen
Sieg in der Endabrechnung zu
bringen.

Insgesamt gab es 3
Begegnungen mit jeweils 2
Kata- und 5 Kumite-
Begegnungen. Die italienische
Mannschaft offenbarte sich
hierbei als starkste Konkurrenz,
wobei das StUtzpunkt-Team
jedoch nie wirklich in Gefahr
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geriet. Technisch sauber, konsequent und kontrolliert
konnte die deutsche Auswahl schlieBlich auch diese
finale Begegnung mit druckvollen Kdmpfen dominieren
und flr sich entscheiden. Als dennoch verbesserungs-
wirdig kann bei unserer Mannschaft die Wahl des richti-
gen Zeitpunkts der Ubernahme der Initiative, insbeson-
dere bei erfahrenen Gegnern, angefiihrt werden.
Vereinzelt wurden unterschiedliche Raumabstédnde und
eindeutige Angriffs- oder Verteidigungsmaoglichkeiten
noch nicht optimal ausgenutzt und sich ungewollt dem
Rhythmus des Kontrahenten angepasst. Hierauf gilt es
bei der Vorbereitung auf die ndchsten internationalen
Stutzpunkt-MaBnahmen gesondertes Augenmerk zu
legen.

Im Kata-Shiai zeigte sich im ganzen Verlauf des
Vergleichskampfs deutlich, dass sich die gleichméaBige
Ausbildung, auch der im Kumite erfolgreichen Athleten
des Stltzpunktes, auszahlt. Insbesondere das starkere
Kime im Vergleich zu den anderen, nicht ganz so star-
ken Nationen, brachte vermutlich den Ausschlag, dass
hier kein Sieg im Kata-Vergleich abgegeben werden
musste.

Zusammenfassend kann festgehalten werden, dass der
gesamte Freundschaftskampf ohne nennenswerte
Verletzungen ablief und sich der Stlitzpunkt-Stidwest
aufgrund technischer Uberlegenheit sowohl in Kata als
auch in Kumite verdient den 1. Platz in der
Gesamtwertung sichern konnte. Insgesamt prasentierte
sich der Stltzpunkt als junges, dynamisches und moti-
viertes Team, welches internationale Freundschaften
pflegt aber auf der Kampflache ein eindeutiges Ziel ver-
folgt.

Nicht zuletzt durch die hervorragende Reiseplanung von
Anika Lapp und des herzlichen Empfanges unserer
schottischen Freunde Colin McLaren und Alan Hepburn
kann fUr diese StlUtzpunkt-
MaBnahme ein ausschlieBlich
positives Reslimee gezogen
werden.

RHEIN-MAIN-NECKAR

Stiitzpunktleiter:

Christian Grad| e Karlsbader StraBe 14 ¢ 64823 GroB3-
Umstadt

Tel.: 06078-75337 e Fax.: 06078-969677
E-Mail: Ch.Gradl@t-online.de

Internet: www.karate-dojo-gross-umstadt.de
link "Bundesstitzpunkt Rhein-Main-Neckar"
Stiitzpunkttrainer:

Ekkehard Schleis e In der Witz 29 e

55252 Mainz-Kastel ® Tel.: 0179 / 771 68 81
E-Mail: ekkehard@karate-sochin.de

Andreas Leitner © Am Rihling 34 e

35633 Lahnau ® Tel.: 0163 / 219 58 83 ¢
E-Mail: aj.leitner@freenet.de

Termine:

13. Now. Stutzpunkt-Lg in GroB-Umstadt

WEST

in Zusammenarbeit mit dem KarateNW
Ansprechpartner:

Klaus Lammers-Wiegand, Kranichstr. 3, 44867 Bochum
Tel.: 0 23 27 / 95 36 36, Fax: 0 23 27 / 95 36 37

Stiitzpunkttrainer:
Andreas Klein, Tel.: 0171-9440187
Marcus Haack, Tel.: 0177-2162116

NORD-OST

Aktuelles (Lg-Ausschreibungen, Stiitzpunkt-Info, usw.)
im Stltzpunkt Nord ist unter der Homepage:
www.DJKB-Stuetzpunkt-Nord.de zu erfahren.

Stiitzpunktleiter:
Tobias Prufert, Weitlingstr. 13-15, 39104 Magdeburg
e-mail: tobias.pruefert@bkc-magdeburg.de

Stiitzpunkttrainer:
Thomas Schulze, Tel.: 04 21 /378 12 16
e-mail: thomas.schulze@online.de

Termine:

9. Okt. Stltzpunkt-Lg in Hannover
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Kata-Spezial 2010

In Karlsruhe-Neureut

Vom 13.-16. Mai fand das Kata-Spezial 2010 beim 1. Shotokan Karate Club Neureut in
Karlsruhe-Neureut statt. Man konnte sagen, wieder ,zu Gast bei Freunden®, denn so
lautete bereits vor vier Jahren unser Motto.

Wenn wir im Nachhinein die vielen positiven Riickmeldungen, verbal oder auf unserer
Homepage, betrachten, kénnen wir mit Stolz von einer gelungenen Veranstaltung sprechen.
Viele hundert Teilnehmer aus dem In- und Ausland haben wieder den Weg nach Neureut
gefunden und widmeten sich intensiv dem Kata-Training.
Erfreuliche Resonanz fand unser Sport auch durch die
Berichterstattung der lokalen Presse. Gleich zwei
Fernsehsender schickten Teams um Beitrdge zu erstellen.
In einem dieser Beitrag wurde Neureut an diesem
Wochenende gleich “zum sichersten Ort Deutschlands
erklart.

Die Teilnehmer waren in Hotels der Umgebung, in
Turnhallen und auf Zeltplatzen rund um die Halle unterge-
bracht. Der Innenhof des Schulzentrums diente als
Standplatz fir Caravans. Auf das Wetter hatten die
Organisatoren leider keinen Einfluss und so mussten die
vielen Camper den Regen hinnehmen, was aber augen-
scheinlich niemandem die Motivation raubte.

Der Gasshuku e.V. sorgte auch dieses Jahr fir eine erst-
klassige Trainerauswahl mit Sensei Julian Chees, Sensei
Jean-Pierre Fischer, Shihan Yasunori Ogura, Sensei Toribio
Osterkamp, Sensei Thomas Schulze sowie natrlich
Shihan Hideo Ochi. Die Teilnehmer waren aufgeteilt in
sechs Leistungsstufen mit zwei Trainingseinheiten am Tag,
so daB jeder Teilnehmer bei jedem der Trainer Karate ler-
nen konnte.

Es wurde aber nicht nur schweiBtreibend trainiert, sondern
auch angemessen gefeiert. Die
Bewirtung zum Fruhstick, zu Mittag
und am Abend fand durchweg positi-
ve Ruckmeldungen. Wenn man von
einer Krénung sprechen will, dann
vielleicht von dem Spanferkelessen
und unserer Party mit Live-Musik am
Samstag Abend.

Viele Helfer sind ndtig, um eine
Veranstaltung dieser GréBe durchzu-
fuhren. Unser vereinseigenes Team
wurde tatkraftig unterstitzt durch
eine Abordnung des Shotokan
Karate Dojo Langenbrettach.

Die folgenden Bilder vermitteln ein
paar Eindrlcke dieser vier tollen
Tage. Viele weitere Bilder konnen auf
der Vereinshomepage (www.karate-
neureut.de) angeschaut werden.

8 JKA-Karate
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Spezial
2011

in GroB-Umstadt

2.-5.Juni 2011

Kata-Spezial 2010

in Karlsruhe-Neureut

Der Karate-Gi

Der Karate Anzug heiBt ,Gi*.
Eigentlich ist er schlicht weiB. Er
besteht aus reiner Baumwolle und
wird mit unterschiedlich starkem
Faden gewebt.

Die Webdichte und die Fadenstéarke
sind Qualitdtsmerkmale und erge-
ben ein Gewicht pro m2 in oz (
Unzen; 1 Unze = 28,3 g).
Abgesehen von seiner schlichten,
weiBen Farbe birgt er, verglichen
mit herkdmmlicher Kleidung, ein
besonderes Wesensmarkmal in
sich. Klingt geheimnisvoll, ist es
auch. Jeder, der ihn lange genug
getragen hat auf seinem Karate-
Weg, wird das bestétigen.

Er wird im Laufe der Jahre zur
zweiten Haut und zum Allheilmittel.
Immer, wenn man ihn zum Training
anzieht, sind alle ,,Wehwehchen“

10 JKA-Karate

vergessen und eine zweite, andere
Seite kommt zum Vorschein:

Man wird vom Normalblrger zum
»,Karateka“.

Nicht, dass die Wirkung nach dem
Training mit dem sorgfaltigen
Zusammenlegen dieses wundersa-
men “Segeltuches” verschwindet,
nein, sie klingt allenfalls langsam
ab, hélt aber meist bis zum néch-
sten Training an. Wer als
Erwachsener ordentlich schwitzt,
Ubergibt pro Trainingseinheit (nor-
malerweise 1,5 Std.) im Schnitt 0,7
| seines Energiekondensoriums an
diese dankbare Uniform.

Dass ein Gi gut 10 Jahre halt, ist
keine Seltenheit. Bei zweieinhalb
Trainingseinheiten pro Woche

(ca. 4 Std.) absorbiert dieses kost-
bare Tuch in 10 Jahren 1760 |
Salzflussigkeit (abzgl. 4 Wochen
Auszeit oder Urlaub pro Jahr).

Bei jeder der vielen Waschen behalt

er ein winzig kleines Teilchen des
aufgenommenen
Verdunstungspréparates bei sich. Es
ist nicht greifbar und somit unmdg-
lich, ihm entzogen zu werden. Aus
diesem Grunde ist es auch nicht
mdglich — Insider wissen dies genau
- etwa seinen Gi zu verleihen.
Jedem ,Fremdtrager” wirde er
schaden, weil sich die Wirkung rezi-
prog verhielte.

Also niemals eines anderen Gi tra-
gen (kleiner Tipp fir die Neuen)!!!
Der Karate-Gi, so schlicht und doch
so vielseitig.

Es gibt Millionen auf der ganzen
Welt und jeder hat sein eigenes
Markenzeichen.

Eine ehrliche Modebranche.

Karl-Heinz Schmidt-Schiitte
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Was fur ein Empfang fur den DJKB
Nachwuchs mit seinen Betreuern,
mitgereisten Eltern und die vielen
Zuschauer, die zur Deutschen
Kinder- und Jugendmeisterschaft
des DJKB nach Wiesbaden gekom-
men waren: Das Karate Dojo
Wiesbaden hat gleich bei der
Anreise Flagge gezeigt und entlang
der Haupteinfallstrasse vor der
Austragungshalle Uber viele hundert
Meter an den Laternenmasten ein
deutsch-japanisches Fahnenmeer
wie bei einem Staatsbesuch aufge-
zogen. Gleichermassen perfekt

12 JKA-Karate

Deutsche

Kinder- und Jugend-

in Wiesbaden
am 19. Juni 2010

organisiert war der Ablauf der
Vor- und Finalkdmpfe und auch
der parallel stattfindende
Instructor-Lehrgang. Die Gber 40
Helfer im Organisationsteam von
Andrea und Henrik Ernst waren
unermudlich im Einsatz und
sorgten daflr, dass der DJKB
Nachwuchs den ganzen Tag im
Mittelpunkt stand. Fur viele der
fast 400 jungen Teilnehmer war
es der erste Wettkampfauftritt aus-
serhalb des eigenen Vereins.
Ehrgeizig und konzentriert traten
selbst die Jungsten auf die Tatamis
und zeigten in den Kata- und
Kumite-Wettbewerben, dass nicht
immer nur der gréssere oder starke-
re Partner den Kampf fUr sich ent-
scheidet. In den Finalkdmpfen set-
zen sich dann aber doch die schon
etwas routinierteren der Nachwuchs-
Karateka durch.

meisterschafcen

rechts:
Der
Oberbiirger-
meister von
Wiesbaden,
Dr. Helmut
Miiller ,
eréffnet, als
Schirmherr
die Meister-
schaft.




rechts untern:
Andrea und Henrik Ernst (vom ausrichten-

den Karate Dojo Wiesbaden) begriiBen die
Teilnehmer und Géste.
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Deutsche Kinder- und Jugendmeisterschaften 2010

ERGEBNISLISTE

IJ Kata Einzel / 09-11 J. / Jungen ab 7.Kyu
1. Arthur Keller / Frankfurt

2. Leon Quintana / Niederkriichten

3. Pascal Mast / Baden-Baden

IM Kata Einzel / 09-11 J. / Madchen ab 7.Kyu
1. Katinka Ball / Magdeburg

2. Bianca Steinfeld / Troisdorf

3. Gloria Scharhann / Karlsruhe

HJ Kata Einzel / 12-14 J. / Jungen ab 7.Kyu
1. Steven Kaun / Calw

2. Maximilian Frohlich / Baden-Baden

3. Christian Heske / Bayreuth

HM Kata Einzel / 12-14 J. / Madchen ab 7.Kyu
1. Theresia Ventura / Tamm

2. Adriana Slijepac / Nirnberg

3. Ramona Golecki / Karlsruhe

GJ Kata Einzel / 15-17 J. / Jungen ab 7.Kyu
1. Roman Toponar / Bayreuth

2. Dennis Klassen / Remagen

3. Robin Kaun / Bayreuth

GM Kata Einzel / 15-17 J. / Madchen ab 7.Kyu
1. Sara Baradaran / Karlsruhe

2. Melissa Rathmann / Troisdorf

3. Sandra Baradaran / Karlsruhe

MJ Kata Team / 09-14 J. / Mixed ab 7.Kyu

1. Kulmbach
2. Bad Kénig
3. Bduhlertal

LJ Kata Team / 15-17 J. / Jungen ab 7.Kyu

1. Bayreuth
2. Calw
3. Coesfeld

LM Kata Team / 15-17 J. / Madchen ab 7.Kyu
1. Karlsruhe

2. Troisdorf

3. Kulmbach

Kihon-Ippon-Kumite / 09-11 J. / Jungen ab 6.Kyu
Chris Grliinebeck / Gladbeck

Arthur Keller / Frankfurt

Paul Gonsior / Viernheim

Konstantin Gtz / Bayreuth

WWwN —=m

FM Kihon-lppon-Kumite / 09-11 J. / Madchen ab 6.Kyu
1. Hannah Graf / Nagold

Nora Tranfertshofer / Kaiserslautern

Louise Allin / Karlsruhe

Katinka Ball / Magdeburg

SESEN

J Kihon-lppon-Kumite / 12-14 J. / Jungen 6.-4.Kyu
Luca Weing6tz / Tauberbischofsheim

Haggi Baylul / Darmstadt

Dennis Berger / Siegen

Besim Sdrizay / Pulheim

wwh=m
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EM Kihon-lppon-Kumite / 12-14 J. / Madchen 6.-4.Kyu
1. Theresia Ventura / Tamm

Melissa Lee Grinewald / Giils

Julia Becker / Hagen

Luisa Pfreudschuh / Tauberbischofsheim

SESEN

J Kihon-lppon-Kumite / 15-17 J. / Jungen 6.-4.Kyu
Marc Ungericht / Gauffelden
Marco Lehmann / Tamm
Fabian Beckmann / Gladbeck
Daniel Mehmood / Siegen

wwh =0

DM Kihon-lppon-Kumite / 15-17 J. / Madchen 6.-4.Kyu
1. Aileen Meier / Magdeburg

2. Bianca Gschlecht / Singen

3. Alessia Beller / Kaiserslautern

3. Jessica Metza / Nagold

CJ Jiyu-lppon-Kumite / 12-13 J. / Jungen ab 3.Kyu
1. Alexander Zott / Kaiserslautern

2. Carsten Feederle / Donaueschingen

3. Alexander Miiller / Kaiserslautern

3. Umit Omer / Bad Kénig

CM Jiyu-Ilppon-Kumite / 12-13 J. / Maddchen ab 3.Kyu
1. Daina Volk / Troisdorf

2. Leonie Diffene / Magdeburg

3. Nathalie Jack / Konstanz

3. Vanessa Reichert / Bad Kénig

J Jiyu-Kumite / 14-15 J. / Jungen ab 3.Kyu
Jan Oergel / Coesfeld

Pascal Christmann / Kaiserslautern

Felix Herman / Osnabriick

Erik Hiege / Rotenburg

wwh=w

BM Jiyu-Kumite / 14-15 J. / Madchen ab 3.Kyu
1. Nina Rogge / Buhlertal

2. Sabrina Engelbrecht / Kuimbach

3. Marina Schaaf / Gladbeck

3. Kittima Yubonphan / Frankfurt

AJ Jiyu-Kumite / 16-17 J. / Jungen ab 3.Kyu
1. Marc Kirchgessner / Pforzheim

2. Joachim Reich

3. Manuel Rues / Konstanz

3. Roman Toponar / Bayreuth

AM Jiyu-Kumite / 16-17 J. / Madchen ab 3.Kyu
1. Melissa Rathmann / Troisdorf

2. Sandra Baradaran / Karlsruhe

3. Sarah Rehhorn / Karlruhe

3. Madelaine Essing / Konstanz

J Kumite Team / 15-17 J. / Jungen ab 3.Kyu
Konstanz
Calw
Bayreuth
Minchen

WwN =X

M Kumite Team / 15-17 J. / Madchen ab 3.Kyu
Karlsruhe
Troisdorf
Gladbeck
Konstanz

Wwn =X



Wie nennt man es, wenn aus
vier europdischen Landern
240 Karateka fur 5 Tage in
das kleine, verschlafene
Sporice, einem Vorort von
Chomutov nahe der sach-

sich-tschechischen Grenze, Sensei
reisen? GASSHUKU in (ELE]
Tschechien!

Eigentlich war es bereits

das flinfte Gasshuku zu dem

die JKA-Tschechien vom 02. bis zum 05.

Juli in diesen Sommer eingeladen hatte. Aber in Fur

Anbetracht der vielen bekannten Gesichter, die sich dort  die Oberstufe wur-
den Gojdshiho Sho, Jitte,

‘ Sochin, Nijashiho und Tekki trainiert,

]

wahrend sich die Mittel- und Unterstufe schwer-
punktmaBig mit den Heian Katas und beschéftigte.
, Danach folgten die Kumite Einheiten.

| Naka Sensei forderte vor allem eine Menge

~ Konzentration von uns, in dem er immer wieder
H neue und komplexere Kombinationen lben lie,
selbstverstandlich in gewohnt steigender

| Geschwindigkeit.

Okuma Sensei schafft es immer wieder aufs Neue,
mit SpaB und humorvoller Art den Anschein der
Leichtigkeit zu erwecken und dennoch so viel
Druck zu machen, dass sein Training jedem von
uns eine Menge Kondition abverlangte.

Die junge und ausgesprochen naturliche
Takahashi Sensei, eine Absolventin des JKA-
Instruktorkurses, trainierte mit uns tUberwiegend

wiedergetroffen haben, kénnte man
es auch als JKA-Familientreffen
bezeichnen.

Aus Polen, GroBbritannien,
Schweden und natilrlich auch aus
Deutschland reisten insgesamt 240
Karateka an, um sich, trotz der hoch-
sommerlichen Temperaturen von 35
Grad, nicht davon abbringen zu las-
sen, ihre Karate Kenntnisse und
Erfahrungen zu erweitern.

Wie schon die letzten Male waren
Naka Sensei, sein Schiler Okuma
Sensei und erstmalig Takahashi
Sensei angereist, um ein absolut
anspruchsvolles Training durchzu- Sensei
fUhren. Okuma
In den friihen Morgenstunden
begann das Kata-Training.

JKA-Karate 15



7schechisches Gasshuku

Kumite. Sie demonstrierte den oft-
mals sogar schon erfahrenen
Karateka, wie schnell, stark, beweg-
lich und vor allem lachelnd sie ihre
Gegner in die Schranken weisen
kann!

Neben dem sehr eindrucksvollen
Training mdchte ich aber nicht ver-
gessen zu erwdhnen, dass Naka
Sensei es sich nicht hat nehmen
lassen, die deutsche Delegation -
von immerhin 24 Teilnehmen - lauts-
tark beim FuBball-WM-Spiel gegen
Argentinien zu untersttitzen. Das
Ergebnis ist ja allgemein bekannt!
Selbstverstandlich missen wir auch
die tschechische Gastfreundschaft

hervorheben! Richard Ruzicka,
der Ubrigens wenige Tage vor
dem Gasshuku Vater von

£ David Havlik haben mit ihrem

4 Organisationsteam sehr viel fiir
uns getan. Sie haben sogar die
Buchung der Ubernachtungen
fur die deutschen Teilnehmer
vorgenommen und bei allen
Schwierigkeiten uns hilfreich zur
Seite gestanden! Danke nochmal Richard!

AbschlieBen nur ein Satz zu der nattirlich sehr temperamentvollen tsche-
chischen Sayonara Party. Die Tschechen wissen was Feiern heif3t!

Alles in allem war Sporice 2010 ein Gasshuku, das fir alle Beteiligten
anstrengend, lehrreich und wirklich lohnenswert war. Wir danken unseren
Gastgebern und freuen uns schon auf das kommende Jahr!

Sali Hoffmann und Martin Stoll
Fotos: Kamil Durana
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Gasshuk
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Am Dienstag Abend machten sich
die trainingsfleiBige Jenny aus
unserem Dojo und ich auf den Weg
nach Bern, um der Einladung von
Stephan Lauchli (Prasident des
Schweizer JKA Karate-Verbandes
SKR) zu folgen und am Schweizer
Gasshuku teil zu nehmen.

Nach der Anreise wurden wir
gleich in die wunderschdne Berner
Innenstadt gelotst, wo wir am
Wellcome-Abend des SKR-
Vorstandes mit den Senseis teil-
nehmen durften. Am n&chsten
Morgen war frihes Aufstehen und
schnelles Wachwerden angesagt.
Trainingsbeginn fir alle schon um
7:00 Uhr! Gleich in den ersten

Trainingseinheiten wurde schnell
klar, dass die Berner - ganz im
Gegensatz zu ihrem Ruf - Uber-
haupt nicht langsam, sondern
blitzschnell zur Sache kommen.
Nachdem Ochi Sensei dann auch
noch die Partneribungen regel-
massig in Freikampfeinheiten
enden lieB, war klar: Das wird kein
gemdtlicher Fondue-Plausch son-
dern harte Arbeit flr Kérper und
Geist.



Schweizer Art”

Wéhrend der nachsten 5 Tage
garantierten Shihan Koichi Sugimura
(7. Dan), Chief-Instructor der Swiss
Karatedo Renmei (SKR), Shihan
Hideo Ochi (DJKB, 8.Dan) und
Shihan Fujikiyo Omura (JKA
Thailand, 7. Dan) zusammen mit den
langjahrigen Schweizer Gasshuku-
Trainern Tommaso Mini (Leuggern),
Christian Mundwiler (Basel), Daniel
Brunner (Langnau) und Andrea
Isenegger (Bern) lehrreiche
Trainingseinheiten.

Aus dem Oberstufentraining bleiben
komplexe Kihon-Kombinationen
genauso in Erinnerung wie die
Detailarbeit (damit es nicht ganz so
einfach ist, jeweils in der ,ura’‘-
Version) an den héheren Kata in den
speziellen Kata-Trainingseinheiten
jeden Tag. Oder im Kumite-Training

unter der Leitung von
Andrea Isenegger: Eine
gute halbe Stunde
leichtes Stretchen und
Entspannen tat nach
dem schweisstreiben-
den Training bei briten-
der Hitze doppelt gut.
FUr die richtige
Abkihlung ging’s
danach noch in die
Freibader direkt an der
hochwasserflihrenden
Aare: Ein Sprung ins
kihle Nass und die reis-
sende Strémung trieb
die Mutigen unter uns
viele hundert Meter in
rasantem Tempo flus-
sabwaérts — ein tolles
Abenteuer unmittelbar

die hundertmalige Wiederholung von
Jodan Mawashi- und Ura-Mawashi
Geri — bis diese Fusstechniken dann
dank verbessertem Gleichgewicht
und locker werdendem Oberkdrper
praziser und immer schneller wur-
den. Krénender Abschluss eines
jeden Trainingstages waren die pro-
fessionellen ,Cool-Down“-Einheiten

vor der Altstadtkulisse der
Schweizer Bundeshauptstadt.

So war das diesjahrige Schweizer
Sommerlager Gasshuku in Bern
2010 ein anstrengendes aber auch
abwechslungsreiches
Vorbereitungscamp flr meine anste-
hende San-Dan Prifung zwei
Wochen spater in Tamm. Ganz

besonderen Dank gebihrt unserer
vielseitigen Gastgeberin Andrea, die
uns vorzlglich bewirtet hat und mit
der die Stimmung immer groBartig
war. Gerne werden wir uns bei
einem deutschen Gasshuku revan-
chieren.

Fotos: SKR /Felipe Schérer, Marc
Schumacher, Alexander Thomann

...auch unser Titelbild entstand
beim “Schweitzer Gasshuku” in
Bern

Titelbild: Nadine Jordi,

Karateklub Uni Bern, SKR
Schweiz
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In diesem Jahr fand das Gasshuku
zum 2. Mal in Tamm statt.

Wie auch im Jahr 2007 war die
Organisation durch den TV Tamm
und seine Karate Abteilung unter der
FUhrung von Jirgen “Jogi”
Breitinger (siehe oben) vorbildlich.
Ein groBes Festzelt bei der
Egelseehalle bildete den zentralen
Treffpunkt fUr die Karateka. Die

18 JKA-Karate

- Gasshuku
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Bewirtung im Festzelt wurde durch
den TV Tamm selbst organisiert und
alle Abteilungen des TV Tamm
wechselten sich beim Thekendienst
ab! Eine solche Unterstiitzung durch
den GroBverein ist nicht immer eine
Selbstverstandlichkeit! - Viele Dank!

Ein zentraler Campingplatz war
organisiert worden und die

7

Wohnwégen- und Wohnmobil-
Besitzer durften bei der Halle 2
Ubernachten.

Auch der “Wettergott” war den
Gasshuku-Teilnehmern wohlge-
sonnen.

Wenn es auch manchmal regne-
te so war das Wetter flr
Trainierende doch besser als die
Wochen zuvor, in denen es uner-
tréaglich heiB war. Bei
Temperaturen um die 35 Grad
hatten viel das Gasshuku nicht
so gut Uberstanden.

Training bei Tsuyama
Shihan:

Shihan Tsuyama hielt, assistiert
von Akita Sensei, die erste
Trainingseinheit der Gruppe ab
2. Dan.

Wie gewohnt startete er mit
Tsukis aus dem Stand, wobei wir
speziell auf ein schnelles
ZurUckreiBen des vorderen



Armes (Hikite) achten sollten.

Diese “einfache” Ubung baute er aus zu einem
Vorwartsschritt Oi-Tsuki, wieder zurlick zum Stand mit
Choku-Tsuki, nach
hinten absetzen
Gyaku-Tsuki und
wieder vor zum
Stand mit Choku-
Tsuki.

Die Schwierigkeit
bei dieser Ubung
ergibt sich aus der
korrekten
Koordination, dem
Zusammenspiel
von FuB und
Faust: Erforderlich
ist das exakte
Zusammenspiel
(zeitgleichl) des
Aufsetzens des
FuBes und des
Kimepunktes des
FauststoBes.

i

Der zentrale Partner Uibte Oi-Tsuki bzw.
Gyaku-Tsuki aus der Drehung heraus, wobei
die beiden auBeren Partner sténdig die
Distanz zum Ziel verandern sollten.

Training bei Shihan Mori:
Shihan Mori eréffnete seine Trainingseinheit in der
Oberstufe ahnlich wie Shihan Tsuyama und JKA typisch
mit Tsukis aus dem Stand.

Zur besseren Einstimmung auf die folgenden Mae-Geri
Kombinationen lieB Mori Sensei zunéchst - als Vorlibung
- nur das Knie anreien - ohne FuBstoB. Er betonte wie
wichtig es sei, dabei die Hiifte “zu schlieBen”. Die
bedeutet, beide Hiuftknochen zielgerichtet zu halten.

Es folgten Mae-Geri Kombinationen mit Oi-Tsuki,

FF g N r

Den Schwierigkeitsgrad steigernd, baute er
diese Ubung mit Mae-Geris aus.

Danach folge ein kurzes Grundschultraining
zur Verbesserung des Hufteinsatzes:
Blocktechniken in Kokutsu-Dachi mit Uber-
setzten zu Gyaku-Tsuki in Zenkutsu-Dachi,
dies wurde dann auch mit Partner getbt.
Nach der Partneriibung ging er erneut
zurlick zur Grundschule und lieB uns die
gleiche Ubung mit etlichen, selten geiibten
Techniken als Konter ausfiihren.

Zum Abschluss der Trainingseinheit:
Partnertraining zur Distanzschulung in
Dreiergruppen.
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Gasshuku in Tamm

Kizami-Zuki/Oi-Tsuki und
De-ashi-Barai Tsuki. Diese
Ubungen wurden ansch-
lieBend am Partner einge-
Ubt und vertieft.

Gegen Ende der
Trainingseinheit ging Mori
Sensei ein auf die karatetypischen
Entwicklungsphasen vom Anfanger
hin zum Fortgeschrittenen und
Meister.

Shu-Ha-Ri!

B

SHU bedeutet das Erlernen und
Einiilben der Form der Techniken des
Karate.

HA meint die duBeren Einflisse auf
die Form: Der Ubende orientiert sich
an den Bewegungsvorbildern seiner Lehrer oder ande-
rer, erfahrener Karatemeister.

RI bedeutet die Entwicklung eigener Gedanken zur
Form und deren Weiterentwicklung in der Anwendung.

Training bei Taniyama Sensei

Ein Schwerpunkt seiner einleitenden Einheit, anknip-
fend an Sensei Moris Training, bildete ,,das SchlieBen
der Hufte“. Eine schwierige Ubung stellte seine Aufgabe
dar, aus einer sowohl mit dem hinteren als auch dem
vorderen Bein gestreckten Stellung Uber den Einsatz der
Huftmuskulatur, ohne sich mit dem hinteren Bein abzu-
stoBen, alleine durch Zug tber dem vorderen Bein, in
eine korrekte Zenkutsu-Position zu gelangen. Extrem
schwer!
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Shihan Sugimura

Die Spezialitat des ehemaligen Schweizer
Nationaltrainers sind tief eingetauchte
Chudan Gyaku-Tsuki Techniken, die er
stets intensiv Uben I&sst. Angereichert wird
sein Training auch immer wieder durch
ausflhrliche Erlauterungen zum geschicht-
lichen Hintergrund des Karate und zur
gegenwartigen Entwicklung unserer
Kampfkunst. Techniktraining und Mondo,
das versteht Sugimura Sensei in unnach-
ahmlicher Art und Weise miteinander zu
verbinden.



Gasshuku in Tamm

Ken Wittstock
Sensei Ken’s Eréffnungs-
Trainingseinheit bot ein vorziigliches
Beispiel, wie sich
Konzentrationsféahigkeit
und Reaktionsvermédgen
trainieren lassen:

Einzelne, verschiedene
Techniken nummerierte er
von 1 bis 5 durch und gab
zusétzlich
Schrittbewegungen von a
bis d vor (Bewegungen
nach vorn, zurick, seitlich
Usw.).

Diese Ausflihrungen sollte
sich jeder merken und auf
Zuruf (2a oder 4¢ zum
Beispiel) in die richtige
Bewegung umsetzen.
Spater wurde diese Ubung
auch mit Partner ausge-
fuhrt.
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Gasshuku in Tamm

v Trainingseinheit Hanskarl Rotzinger
é Sensei Rotzingers Training war ausgelegt auf
’% bewusstes Wahrnehmen von Spannung und
Entspannung. Seine Aufmerksamkeit richtete

“Ez er auf korrekte Atmung. Darlber hinaus:

> Partneriibungen mit Fauststo Chudan (ohne
Block) zum Erfahren von
Robustheit/Widerstandsfahigkeit des Korpers
bei richtigem Einsatz von Atmung und ungehemmtem
Energiefluss. Er forderte, Ubertriebenen Muskeleinsatz
zu vermeiden, ebenso eine verspannte oder gar Uber-
spannte Kérperhaltung.
Im Kumite lieB er Abwehriibungen mit Partner einliben,
aus dem Stand zum Erlernen flieBend ineinander Uber-
gehender Blockkombinationen durch raschen Wechsel
Spannung/Entspannung der tatsachlich erforderlichen
Muskulatur. FUr viele ein Aha-Erlebnis: Als es darum
ging, einen aus Daumen und Zeigefinger geformten und
mit innerer Energie / Ki befeuerten Ring an der Hand
des Partners mit reiner Muskelkraft zu ,sprengen’.
Fir die Kata-Ausflihrung lieB Hanskarl das Tempo raus-
nehmen, Ubte viel die korrekte Ausfiihrung von
Einzeltechniken und speziellen Kata-Sequenzen.

_

S o £ 0 N Y

Toribio Osterkamp
Toribio Sensei setzte im Kata-Training ein anschauliches
Beispiel, wie sich die ,,Bewegungsintelligenz” im Karate
schulen und ausbauen ldsst: Am Beispiel der Kata
Gojushiho Sho lieB er den Ablauf standig variieren nach
URA und GO, was fir viele der Karateka eine sehr
anspruchvolle Ubung darstellte und permanentes Um-
und Mitdenken erforderlich machte.
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Gasshuku in Tamm

Akita Sensei

Als Assistent bei
den beiden Sensei
Tsuyama und Mori
im Einsatz, konnte
Akita durch beste-
chende
Demonstrationen
Uberzeugen und
die angesproche-
nen Lernziele ver-
deutlichen. In sei-
nen eigenen
Trainingseinheiten
vertiefte Akita
dann die Ubungen
und legte dabei
viel Wert auf die
korrekte
Ausfihrung der
jeweiligen
Bewegungs-
aufgaben und
technischen
Vorgaben, korri-
gierte und Uberwachte diesen
Lernprozess aufmerksam.

Trainingseinheit Thomas Schulze

Katatraining Freitagmorgen: Thomas startete seine erste
Einheit mit der Kata Sochin, zerlegte diese in einzelne
Sequenzen und legte den Fokus auf korrekte
Kdrperhaltung. Sein besonderes Augenmerk galt der
entspannten Schultermuskulatur; auf Hift- und
Blockarm-Position sowie auf prazise Ausfliihrung der
Jodan Angriff/Blockkombinationen im letzten Teil der
Kata legte er ebenfalls viel Wert.

JKA-Karate 23



Bericht: Karate Zentrum Homburg

Gasshuku 2011

www.sportstudio-shotokan.de

24

u

Fotos: Christian Wannemacher,
Eckhard Hennes, Petra Hinschberger,
Oliver Kuhnle, TV Tamm

Gasshuku in Tamm

in Herford
1. - 6. August 2011

/gasshuku2011

JKA-Karate

Julian Chees

Die Ausfiihrung der Kata Unsu im Detail und deren
korrekter Ablauf waren einer der
Trainingsschwerpunkte des DJKB-Stltzpunktrainers in
seinem Katatraining der Gruppe ab 2. Dan. Im Kumite,
am Beispiel des Sanbon Kumite, einer einfachen und
grundlegenden Trainingsform des Karate, zeigte
Sensei Chees durch sténdigen Partnerwechsel ein-
drucksvoll, wie fundamental fiir uns Karateka die
Fahigkeit ist, sich schnell auf unterschiedliche Gegner,
deren Tempo, Dynamik und Schrittlange einzustellen.

Ochi Sensei

Mit Blick auf die beim Gasshuku anstehenden zahlrei-
chen Danpriifungen legte Ochi Sensei auf das Uben
des Dan-Programms groBen Wert. Neben den gefor-
derten Sentei und Tokui Kata und dem Partnertraining
richtet er sein Augenmerk speziell auf die
Grundschule. Hier variierte er das Prifungsprogramm
zum Shodan und zum Nidan so, dass er durch
Hinzuflgen, Andern, Weglassen von Techniken den
gewohnten Ablauf verédndert und so die Konzentration
der Teilnehmer erheblich forderte.

In den Danprifungen kam er dann natdrlich auf seine
Variationen immer wieder zurtick. Wohl dem, der
bereits im Training aufmerksam mitgearbeitet und
konzentriert gelibt hat.




Instructor-Lehrgang in Krefeld

Zum zweiten Instructor-Lehrgang in
diesem Jahr, ausgerichtet vom
Karate Dojo Nakayama Krefeld e.V.
fanden sich etwa 100 Karateka in
der Seidenstadt ein. In der ersten
Einheit am Samstag forderte Herr
Ochi viel Kihon, doch immer wieder
neue Kombinationen verlangten
unsere volle Konzentration. Im zwei-
ten Teil des Trainings Ubten wir
Kumite - immer zwei Angriffe vor,
dann zwei Angriffe zurlick. Herr Ochi
erweiterte diese Kumiteform auf ins-
gesamt vier verschiedene Angriffe:
Oizuki Jodan, Oizuki Chudan,
Maegeri und Mawashigeri. Die
Intensitat und Schnelligkeit steiger-
ten wir mit jedem neuen
Trainingspartner.

In der anschlieBenden Pause konn-
ten wir uns in der Cafeteria starken
und die Sonnenstrahlen eines wun-
derschdnen Altweibersommertages
vor der Halle genieBen.

Das zweite Training wurde von Rolf
geleitet. Rolf startete mit einem
abwechslungsreichen und kurzweili-
gen Aufwérmprogramm, das
Impulse gab die gewoéhnlichen und
oft ja durchaus routinierten Ubun-
gen im eigenen Dojo mal wieder
etwas zu variieren. Im ersten
Trainingsteil legte er das
Hauptaugenmerk auf das
Prufungsprogramm zum 1. Kyu und
die Kata Hangetsu. Jeweils zwei
Karateka waren fur die Dauer des
Trainings Lehrer und Schiiler. Rolf
wies uns auf hdufig gemachte
Fehler hin und bat uns, méglichst
kurz und knapp, am besten sogar
wortlos, durch taktile Hilfen bzw.
Korrektur den Schiler zu verbes-
sern. Immer im Wechsel wurden
dann die einzelnen Techniken des
Prufungsprogramms absolviert, einer
in der Rolle des Schiilers, der ande-

re in der des Lehrers. So hatten wir
genlgend Mdglichkeit das
Geforderte umzusetzen.

Auch beim Auslben der Kata
Hangetsu ging es um genaues
Beobachten und die Verbesserung
des Schilers. Hier in erster Linie
darum, den Schiler nur
auf einen
»Schwachpunkt“ hinzu-
weisen, so dass dieser
die Méglichkeit hat, sich
voll und ganz auf die
Verbesserung dieser
einen Sache zu konzen-
trieren. Im zweiten
Trainingsteil bot uns Rolf
verschiedene Variationen
von Gohon Kumite an,
um auch hier das

Training im eigenen Dojo abwechs-
lungsreicher zu gestalten. Es ist
sicherlich kein Geheimnis, dass die
Konzentration der Trainierenden (ins-
besondere bei Kindern) weniger
nachlasst, wenn immer wieder leicht
abgewandelte neue Anforderungen

zu erflllen sind. Das merkten wir
sogleich bei der Umsetzung in die
Praxis.

Am Abend ging es in den Krefelder
Stadtwald. Die letzten
Sonnenstrahlen wurden im
Biergarten ausgekostet, bevor sich

alle das kdstliche Buffet
schmecken lieBen. Bei interes-
santen Gesprachen endete die-
ser Abend gegen Mitternacht.

Das Training am
Sonntagmorgen stand dann
ganz im Zeichen der ansch-
lieBenden Priifung zum 3. Dan.
Herr Ochi lieB uns Kihon trainie-
ren, Sonobageri, die Sentei
Katas und die diversen auser-
wéhlten Katas der Prflinge, so
dass diese optimal vorbereitet
waren.

Melanie Teeuwen
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Gesprach mit

Taniyama

am Gasshuku in Tamm

DJKB: Taniyama-Sensei, wie hat
Ihnen diese Gasshuku Woche in
Tamm gefallen?

Taniyama-Sensei: Ich bin zum
ersten Mal auf einem so groBen
Lehrgang als Gasttrainer und auch
zum ersten Mal im Instructoren Team
des deutschen Gasshuku. Zwar war
ich erst neulich auf dem Gasshuku in
Belgien - der auch ein groBes Karate
Event ist - aber dieses Gasshuku
hier in Tamm ist schon einmalig.
Alles ist perfekt organisiert. Hunderte
von Teilnehmern aus Deutschland
und Europa. Im Vergleich zu anderen
Lehrgédngen fallt mir die groBe Zahl
auch von élteren, erfahrenen
Karateka auf, die sich méchtig
anstrengen und zusammen mit den
jungeren eine ganze Woche lang
trainieren. Aber Gasshuku ist ja
nicht nur Training. Es ist toll, wie
offen und freundlich die Atmosphére
ist. Ganz besonders geféllt mir das
groBe Zelt, in dem alle nach dem
Training zusammenkommen und
sich austauschen und feiern.

Sowas gibt es in Japan nicht.

Wenn (berhaupt, dann trifft man
sich nach den Lehrgédngen oder
nach dem Training nur in kleinen
Gruppen. Also das groBe
Gasshuku-Zelt hier in Tamm ist
schon etwas ganz Besonderes.

DJKB: Wenn man Sie in den
Gasshuku Trainingseinheiten und
auch auf Videos von den JKA
Meisterschaften beobachtet, fallt
auf, dass Sie sehr schnell sind. Wie
haben Sie sich das angeeignet?
Taniyama-Sensei: Hm, ich weil
nicht, ob ich wirklich schnell bin
oder nicht. Klar, ich trainiere seit vie-
len Jahren und auch heute immer
noch regelmaBig, beispielsweise im
Honbu-Dojo flinfmal in der Woche.
Ich mache aber kein extra
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Sensel

Schnelligkeits-
oder Krafttraining.
Man kann sagen,

dass ich meine
Fitness aus einem
ganzheitlichen Training
Ziehe — basierend auf
den drei bekannten
Saulen Kihon, Kata, Kumite.
Ausserdem laufe ich regelmaBig.
Jogging ist meiner Meinung nach fur
jeden Sportler eine ideale Ergdnzung
zum normalen Training.

DJKB: Bereiten Sie sich speziell auf
Wettkdmpfe vor?

Taniyama-Sensei: Wéahrend meiner
gesamten Ausbildungs- und
Wettkampfizeit habe ich eigentlich
immer nur im Honbu-Dojo der JKA
das traditionelle Training mit Kihon,
Kata, und Kumite betrieben. Dabei
habe ich immer grossen Wert auf

gleichwertige Anteile auch von Kihon
und Kata gelegt. Beides hilft enorm,
wenn es gilt im Kumite den
Unterbauch mit dem
Kérperschwerpunkt und die Balance
zu kontrollieren.
Schnelligkeit und Sicherheit in der
Technik férdere ich in der
Vorbereitung auf Wettkdmpfe
mit intensivem Uchi-Komi-
Training mit zahlreichen
Wiederholungen. Aber
genauso wichtig ist far mich
das Training wirkungsvoller
Blocktechniken. Die
Sicherheit einer effektiven
Blocktechnik gibt Mut far die
néchste (Re-)Aktion.
Begleitendes Kata- und
Kihontraining férdern zudem
Stabilitdt und Kraft des Karateka.
Véllig anders wiirde das Trainieren
in einer japanischen
Universitdtsmannschaft aussehen,
an dem ich aber wéhrend meiner
Wettkampfzeit nie teilgenommen
habe: Dort wird heutzutage fast
ausschlieBlich intensives
Wettkampftraining betrieben.
Weil die Teams an den
Universtéten aus
Sportlern vieler ver-
schiedener
Stilrichtungen
zusammengewdrfelt
werden, spielen
s’ Kihon und Kata
e, zwangsléufig keine
grosse Rolle mehr.
Am Ende geht es
im Wettkampf der
vermischten
Stilrichtungs- und
Unterverbédnde
dann nur noch
um Kumite ... mit
einer ganz anderen Zielsetzung als
im traditionellen JKA Karate.

DJKB: Lohnt es sich, vor dem
Hintergrund internationaler
Entwicklungen das ,lppon“-Karate
wie wir es in der JKA praktizieren zu
bewahren?

Taniyama-Sensei: Auf jeden Fall.
Der ,lppon“ Gedanke ist sehr wich-
tig. Es ist der wahre Budo-Gedanke.
AuBer im JKA Karate wird er nur
noch im Kendo und teilweise noch
im Judo gepflegt.



DJKB: Nehmen wir mal an, Sie treffen im Kumite auf
einen Gegner, der genauso schnell ist wie Sie. Wie agie-
ren Sie dann?

Taniyama-Sensei: Ich glaube nicht, dass Schnelligkeit
alleine entscheidend ist. Viel wichtiger ist ,,Maai*, die
Distanzbeherrschung. Bei gréBeren, schnelleren
Gegnern oder wenn sich die Wettkdmpfer mit einem
groBen Abstand gegenliberstehen, dann muss man sich
in die richtige Distanz ,reinarbeiten”. Dabei ibernehme
ich bei Gegnern, die sie sich bzgl. der Schnelligkeit auf
&hnlichem Niveau bewegen, bewusst die Initiative und
versuche dann gezielt die optimale Distanz flr die
Reichweite meiner Techniken zu finden.

DJKB: Und dann setzen Sie lhre Lieblingstechnik ein —
welche ist das ?

Taniyama-Sensei: Gyaku Tsuki.

DJKB: .... und die auch mal durch eine ,Finte‘ eingelei-
tet ?

Taniyama-Sensei: Das ist eine schwierige Frage. Ich
wirde es eher als ,,heimliches Reinschleichen” bezeich-
nen ...

DJKB: Von anderen Sportarten kennen wir
die teilweise intensiven Videoanalysen voran-
gegangener Begegnungen als Teil der
Vorbereitungen auf die nachsten Gegner.
Nutzen Sie diese Moglichkeit auch ?

Taniyama-Sensei: So eine Videoanalyse des
Gegners kann nitzlich sein, aber ist nicht
zwangsléufig notwendig. Ziel muss es sein,
dass der Kérper im Kumite Shiai ganz automa-
tisch aus dem Unterbewusstsein agiert und
reagiert. Das bloBe Einstudieren von speziellen
Bewegungsmustern auf Basis einer solchen
Videoanalyse macht unflexibel und bringt
keine Vorteile.

DJKB: Hat Ihnen Karate auch abseits der
Tatami im taglichen Leben schon genutzt?

Taniyama-Sensei: Mal abgesehen davon,
dass ich ausserhalb des Dojo nicht kimpfe,
hilft das traditionelle Karate Training generell
bei der Entwicklung von Selbstbeherrschung
und Durchhaltevermégen. In dieser Beziehung
prégend fur mich war meine Ausbildungszeit
im Honbu Dojo. Es war eine harte, aber auch
tolle Zeit. Man musste lernen durchzuhalten.
Ich erinnere mich in diesem Zusammenhang
gut an die Zeit beispielsweise mit den Karate-
Lehrern Yahara-Sensei oder Abe-Sensei.

DJKB: Welche anderen Werte sind Ihnen
wichtig?

Taniyama-Sensei: Hoéflichkeit. Hoflichkeit ist sehr wich-
tig im gesamten Bereich des Budo. Daher habe ich mei-
nen Sohn - der nicht Zuhause sondern in der Préfektur
Shizuoka lebt und dort auch Karate trainiert - aufgefor-
dert, an Gasshukus in seiner Umgebung teilzunehmen.
Fiir ihn ist das eine sehr gute Gelegenheit schon als
Kohai die richtigen Manieren zu lernen und korrektes
Verhalten gegeniber Mitmenschen an den Tag zu legen.

DJKB: Sie sind jetzt Mitte 40, lhr Sohn ist 16 Jahre alt —
wie sieht das Karate flir Sie und ihren Sohn in 20 Jahren
aus ?

Taniyama-Sensei: Das ist eine gute Frage. Ich bin
sicher, dass sich das JKA Karate nicht &ndern wird. Die
vielen anderen Strémungen und Stilrichtungen werden
sich mittelfristig wohl in einer Art ,,Kumite-Vereinigung“
sammeln.

DJKB: Taniyama-Sensei, vielen Dank flr dieses
Gesprach und eine gute Rickreise nach Japan. Wir wr-
den uns freuen, Sie bald mal wieder in Deutschland
begriissen zu kdnnen.

Taniyama-Sensei: Oss !
ANZEIGE

Edtion Karate
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Gedanken zum Kumite-Training
und zur Karate-Entwickiung

von Detlef Krtiger

Seit einiger Zeit beobachte ich einen
Trend im deutschen Karate, der sich
immer mehr von den Ideen und
Werten des Ursprungs entfernt. Ich
bin immer aufgeschlossen, neue
Ideen in das Training einzubinden
und positive Einfliisse in den
Trainingsaufbau zu integrieren.
Jedoch sehe ich auch die
Problematik, das Karate durch das
mangelnde Verstandnis oder teilwei-
se auch Unfahigkeit so zu entfrem-
den, daB es nur noch zur
Bewegungsform wird. Was sich
national entwickelt, wird auch im
Leistungssport im Vergleich mit
anderen Nationen meBbar.

Die Erfolgsbilanz des
Wettkampfbereichs ist im Verhaltnis
Kata / Kumite nicht mehr ausgegli-
chen. Dieses ist natdrlich nur ein
Aspekt des Trainingsverhaltens, aber
um so deutlicher flr jedermann zu
erkennen. Die Trainer und
Lehrgangsleiter haben es in der
Hand, die Entwicklung positiv zu
beeinflussen. Sicherlich gibt es gute
und schlechte Trainer. Ein erfolgrei-
cher Kaderathlet muss nicht zwangs-
laufig auch ein guter Trainer sein.
Vielmehr geht es um die Fahigkeit,
des Thema Karate fir alle didak-
tisch-methodisch zugénglich zu
machen und alle Bereiche so zu ver-
mitteln, daB man die Grundidee
transportiert und dabei die gesamte
Entwicklung nicht aus den Augen
verliert. Hier komme ich wieder zum
Ausgangspunkt meiner Gedanken:
Wie kann es sein, daB im Training
und auf Lehrg&ngen immer mehr auf
das Partnertraining verzichtet wird?
Sicherlich gibt es Dojos, die aussch-
lieBlich Kumite praktizieren. Auch
das halte ich fur kurzsichtig.
Besonders im Hinblick auf Karate als
lebensbegleitende Philosophie.
Betrachtet man sich das
Lehrgangangebot, so stellt man fest,
daB die Kumiteorientierung zu kurz
kommt.

Warum ist das so? Wir leben heute
in einer anderen Zeit. Es ist nicht
mehr die Zeit, im Training den
Starksten zu ermitteln. Vielmehr soll-
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te darauf geachtet werden, die
Teilnehmer so zu trainieren, daB sie
sich in ihrer Trainingsgemeinschaft
gegenseitig starker machen. Ist es
vorstellbar, einen Kumite-Lehrgang
zu besuchen, den alle Teilnehmer
verletzungsfrei und mit neuen
Anregungen fir ihr Heimtraining —
sprich zufrieden — verlassen?

In meiner 20jahrigen
Wettkampfkarriere sind mir viele star-
ke Kadmpfer begegnet. Immer hat
mich die Grundidee des Karate faszi-
niert. Das Bestreben ,,mit einer einzi-
gen Ippon-Technik den Kampf fur
sich zu entscheiden®. Sicherlich ist
Sieg und Niederlage in der Karate-
Philosophie zweitrangig, aber der
Wettkampf ist auch eine gute
Mdglichkeit, die Effektivitat des
Erlernten zu erproben. Aspekte wie
gutes Timing, Schnelligkeit, gutes
Auge, schnelle Reaktionen,
Anpassung an die wechselnden
Situationen, Distanzverhalten und
maximale Konzentration lassen sich
eben im Training in dieser
Komplexitat und Intensitat nur
schwer vereinigen. (Funakoshi's
Nijukun: Denke nicht daran wie Du
gewinnst, aber denke daran nicht zu
verlieren)

Hier setzen meine Gedanken zum
Trainingsaufbau an. Karate ist fur
mich in erster Linie eine
Selbstverteidigung. Daher meine ich,
man sollte auch dazu tendieren, in
maoglichst vielen Einheiten
Partneribungen zu praktizieren.
Jeder Karateka wei3: Karatetraining
besteht aus 3 Saulen.

Im Kihon erlernt, festigt und perfek-
tioniert man die Basistechniken
(auch Kombinationen). Man kann
sich ganz auf die eigene Technik
konzentrieren und an verschiedenen
Schwerpunkten (bspw. Sténde,
Spannung/Entspannung, usw.) die
eigene Technik betreffend arbeiten.
Dabei sind der Fantasie keine
Grenzen gesetzt. Selbst
Kombinationen, die in der
Anwendung nicht praktikabel sind,
haben ihren Wert z. B. fUr die
Koordination

Die Kata ist ein hervorragendes
Mittel, die Raumorientierung und das
Rhythmusgefihl zu schulen.
Schnelle Wendungen und Drehungen
in einen sicheren Stand zu bringen,
ist immer wieder eine
Herausforderung und gibt ein gutes
und sicheres Geflihl. Diese
Sicherheit lasst sich dann auch auf
die Partneriibungen umlegen. Nicht
umsonst ist Bunkai ein Bestandteil
des Katatrainings.

Das Kumitetraining bietet viele
Facetten. Neben den Formen, die
einen stufenweisen Aufbau mit ver-
schiedenen Schwerpunkten bieten,
sollte aber auf die freie Bewegung
hingearbeitet werden. Der Ubende
sollte auf diese Weise in die Lage
versetzt werden, das System Karate
zu beherrschen.

Die Unterstufe lernt mit 5-Schritt und
3-Schritt-Kampfen die wechsenlden
Rollen zwischen Angriff und
Verteidigung. Da dieses in der grund-
schulmaBigen Form geschieht, kann
man sich ganz dem Partner widmen.
In der Mittelstufe kommt mit dem
Kihon-Ippon-Kumite schon der
Ippon-Gedanke ins Spiel. Der Uben-
de lernt zusétzlich das seitliche
Ausweichen mit den entsprechenden
Abwehrtechniken zu kombinieren.
Eine wichtige Ubung zur
Automatisierung und spéateren
Anwendung in der freien Bewegung.
Das Kaeshi-lppon-Kumite schlieBlich
erganzt diese Stufe um den
Rollenwechsel zwischen Angriffs-,
Verteidigungs- und Konterkédmpfer.
Die Oberstufe geht zur halbfreien
Bewegung Uber. Jeder Ubenden soll-
te vorher die anderen Stufen ausgie-
big durchlaufen haben. Das Jiyu-
Ippon-Kumite stellt hier schon hdhe-
re Anspriiche, da es alle Aspekte der
anderen Stufen vereinigt.

Das Uben dieser Formen sollte die
Basis in jedem Dojo darstellen. Diese
Grundausbildung kann somit auf
Lehrgédngen vorausgesetzt werden.
Die Heimtrainer sind fur die
Grundlagen verantwortlich. Meine
Meinung ist, daB auf diesem
Fundament viele andere



Partnertibungen durchgefihrt wer-
den sollten. Man darf auf der Stufe
der Formen nicht stehen bleiben.
Karate-Kumite bietet unendliche
Méglichkeiten. Zieht man jeweils die
Aufmerksamkeit auf einen bestimm-
ten Schwerpunkt (bspw. Distanz,
Kamaehaltung, Fusstechnikkonter,
etc.), so kann man jede (und ich
meine JEDE) Karatestunde anders
gestalten. Das ist nicht nur sinnvoll
im Hinblick auf die Variabilitat ( in
diesem Fall die Fahigkeit, sich
schnell an wechselnde
Kampfsituationen anzupassen) der
Karatetreibenden, sondern man
kann auch ganz ,nebenbei* z.B.
Jugendliche durch abwechslungsrei-
ches Training langfristig fur Karate
interessieren.

An dieser Stelle komme ich zurilick
auf die Entwicklung, die ich seit eini-
ger Zeit beobachte. Das Kumite muB
den Sportlern wieder nahe gebracht
werden. Es handelt sich weder um
das im Lauf der Zeit langweilig wer-

dende reine Uben der Formen, noch
um die ausschlieBlich freie
Bewegung, bei der es bei nicht
genlgend ausgebildeten Karatekas
immer wieder zu Verletzungen kom-
men kann.

Vielmehr ist es das Anbieten von
Partnertibungen in der riesigen
Spannbreite zwischen den Formen
und dem Freikampf mit ihren unzéh-
ligen Mdglichkeiten. Hier sehe ich
den Bedarf, der auf Lehrgangen oft-
mals zu kurz kommt. Ich bin
bestrebt auf meinen Lehrgangen
diese Licke auszuflllen und jedem
Teilnehmer eine I6sbare Aufgabe zu
geben. Durch die Erfolgserlebnisse
kommt auch dann der SpaB am
Kumite.

Jeder sollte Karate nach seinen
Maoglichkeiten Uben. Aber vergesst
bitte nicht, daB es sich um 3 Saulen
handelt. SchlieBlich ist das nicht nur
in der asiatischen Anschauung so.
Auch bei uns heiBt es: ALLE GUTEN
DINGE SIND DRELl!

Mein Fazit: Dieses ist auch ein
Appell an alle Heimtrainer, Uber ihren
Schatten zu springen und sich auch
Anregungen fur ihr Training von
AuBen zu holen. Jeder hat seine
Starken und Schwachen. Nicht jeder
beherrscht alle Bereiche des Karate
gleich gut. Das ,Schmoren im eige-
nen Saft” ist nicht férderlich.
Unterstltzt Euch gegenseitig, wie es
die Schiiler in Eurem Dojo tun (soll-
ten). Das gegenseitige Helfen macht
alle starker, kdnnte also auch das
Karate in Deutschland — besonders
wieder im Kumitebereich - stérken.
Wir sollten diese dritte S&ule
(Kumite) wieder mehr fordern. Man
kann nicht nur zuschauen, wenn ein
Trend in eine nicht gewlinschte
Richtung verlduft. Mein Ratschlag:
Behandelt alle 3 S&aulen von ihrer
Bedeutung gleichwertig. Versucht
einmal einen dreibeinigen Tisch zum
Wackeln zu bringen.

Finnland mit Sensei Risto Kiiskila

Finnland wirkt. Sensei Risto Kiiskila
bot wie jedes Jahr einen einwéchi-
gen Lehrgang am finnischen
Polarkreis an. Trotz oder vielleicht
besser wegen der diesmal geringen
Beteiligung (ich vom Samurai Ryu
Berlin, 2 weitere aus Saarbriicken
und 6 Finnen), wirkt diese Woche
noch immer nach.

Nach meiner Ankunft im Rovaniemi
holte mich Risto vom Flughafen ab,
um anschlieBend zu seiner Hitte zu
fahren. Hierbei stellte sich ein
Ersteindruck ein, der sich fort-
wéhrend bestétigte: Lappland ist arm
an Menschen und reich an Stille.
Nachdem man die finnische Sauna
verlassen, die Abkuhlung im spiegel-
glatten See genossen und nichts
mehr akustisch vernommen hat als
den eigenen Puls, wird einem Klar,
dass die folgenden Tage neben dem
kérperlichen auch ein mentales
Training bieten.

Wie bei Risto bekannt, wies sein
Lehrgang eine konsequente Struktur
auf.

Zunachst wurden die grundlegenden
Kihon- Techniken gelibt, wobei auf
die ,kinetischen Kette* Wert gelegt
wurde.

Demnach ist es entscheidend, dass
die Reihenfolge der Abléaufe inner-

halb einer Technik eben diese erst
wirksam machen. So wurde sehr
kleinschrittig Kihon trainiert, begin-
nend mit der Bewegung Ubers
Standbein.

Ristos Maximen waren bereits nach
dem ersten Tag verinnerlicht. So sind
fast alle Bewegungen vom Prinzip
gleich und ,beim Nase putzen sollte
das Knie nicht bewegt werden*.
Ebenso existieren
Gegenbewegungen, nicht jedoch
»gegen- die- Bewegung®.

Deutlich wird hierbei, dass lange
Praktiziertes auch hinterfragt und
durchdacht werden soll.

In den folgenden Tagen trainierten
wir zusétzlich zum Kihon Kumite,
wobei auf Sprungkraft und
Bewegungsvermdgen im Rumpf
geachtet wurde.

Ich danke Risto fir seine Geduld, da
ich der im Verband immer wieder
geforderten Gewandtheit, daher des
schnellen Umsetzungsvermdgens
von Anweisungen, zum Teil erst nach
mehreren Anlaufen nachkommen
konnte.

Dies frustrierte und motivierte in
Folge ungemein.

Im Laufe der Woche trainierten wir
Heian Katas, Tekki Nidan, Sentei
Katas und die anfangs ungewohnte

aber sehr Uberlegt konzipierte
Halbfreikata Hokkyokukd und wen-
deten die Kihon- Erkenntnisse an.
Nach den taglich zweimal stattfin-
denden Einheiten ging das Training
oftmals in den Abend- und immer-
hellen Nachstunden in Gesprachen
weiter.
Gegen Ende der Woche fanden sich
Risto und ich nach dem Saunieren
auf der Terrasse ein und meine
Erkenntnis fand seine Zustimmung:
Ich glaube, dass das Training bei
verschiedenen Senseis (beispiels-
weise meinem Sensei Axel Dziersk,
Sensei Toribio Osterkamp beim
Trainerlehrgang oder eben Risto)
keine neuen Wahrheiten, aber ande-
re Wahrheiten offenbart.
Oftmals ist es nur die veranderte
Perspektive, die Art der
Herangehensweise, die Gewohntes
Uberdenken lasst.
Der Prozess der Halbherzigkeit und
Stagnation ist geféhrlich und jeder
Grad im Karate bedarf auch der
Verantwortung und bringt
Verpflichtung.
Ein erkenntnisreiches Finnland wirkt
nach.

Oss

Stephan Klausch
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Dojo bedeutet ,,Ort des Weges*
— flr das Karate Zentrum
Pforzheim hat das eine zweifa-
che Bedeutung. Neben dem
taglichen Streben nach
Vervollkommnung im Dojo, so
war auch der Weg zum eige-
nen Dojo selbst von stetiger
Vervollkommnung geprégt.

i

Doch wo startet die Geschichte
des Dojos Karate Zentrum
Pforzheim?

Als blutiger Anféanger konnte
man unser erstes Dojo Anfang o
der 80er Jahr bezeichnen. Unter
rauen Zustanden trainierten wir
im Winter ganz ohne Heizung

und starkten so unseren eiser-
nen Willen.

Mit unserem zweiten Dojo, dass
immerhin einen Olofen besaB, der
hin und wieder eingeschaltet werden
konnte, jedoch nicht immer funktio-
nierte, befanden wir uns immerhin
schon etwa auf “Grlngurtniveau”.
Doch dann folgte eine Phase der
Stagnation.

Wir mussten unser Dojo aufgeben
und trainierten fortan in einer
Schulturnhalle.

Genauso ehrgeizig, wie wir unser
Karate betreiben, begnigten wir uns
aber nicht lange mit dieser Situation
— wir wollten mehr, wir wollten uns
verbessern.

Zuféllig entdeckten wir dann Ende

30 JKA-Karate

.
11k

Y

Tl

vorher

o

-

der 90er, dass in
Pforzheim eine alte
Kapelle zum Verkauf
stand.

Wir erkannten sofort
das darin schlum-
mernde Potenzial und
kauften sie.

Kurz darauf begann
der erste Umbau, den
man wiederum mit
der Vorbereitung auf
eine Karate Prifung
vergleichen kann.

Vor einer Priifung trainiert man
hauptséachlich die Techniken,
Partneriibungen, Katas usw. die man
am wenigsten kann, bzw. die einem
am schwersten fallen. Genauso

mussten wir in unserem Dojo Dinge
andern, die nicht unseren
Vorstellungen entsprachen oder die
noch nicht vorhanden waren. Wande
musste herausgerissen werden,
sanitdre Anlagen eingebaut, Boden
gelegt werden, Umkleiden und ein
Aufenthaltsraum entstanden und so
weiter und so
fort.

Es war ein
einjahriger
Prozess, an
dessen Ende
wir ein sehr
schoénes Dojo
unser Eigen
nennen konn-
ten.

Kérner-
Sensei
legt selbst
Hand an.

Bekanntlich ist der Weg eines
Karateka nie zu Ende, denn er strebt
immer weiter nach Vervollkommnung
und Verbesserung seiner Technik.
Nach Einweihung unseres neuen




e s a -Dojo

Dojo und Ausbau des
Trainingsangebots erkannten wir
nach 5 Jahren, dass wir uns weiter-
entwickeln missen, um den zukinf-
tigen Anforderungen an einen Verein
gerecht zu werden.

Wir mussten feststellen, dass die
Trainingshalle zu klein, eine
Umkleide nicht ausreichend ist und
vieles nicht mehr den wachsenden
Anforderungen entspricht.

Wir beschlossen also mit unserem
Dojo die Priifung zum Shodan abzu-
legen, doch bis dahin sollte es noch
ein langer Weg sein.

Es kristallisierte sich schon bald das
Projekt Mega Dojo heraus und dies
entsprach nicht mehr einer Prifung
zum Shodan sondern weit mehr.
Einer langen Phase des Einholens
von Genehmigungen, folgte die zer-
murbende Such nach finanziellen
Mittel. 2008 konnte dann endlich mit
dem physischen Umbau begonnen
werden.

Weit Uber ein Jahr lang engagierten
sich unsere Mitglieder, opferten
Wochenende fiir Wochenende, um
den Traum vom Mega-Dojo wahr
werden zu lassen.

Im Juni 2010 war es dann voll-

bracht, das Dojo war so
gut wie fertig.

Es verflgt nun tUber
einen 200 gm groBen
Dojo-Bereich, 80 gm
Aufwdrm- und
Fitnessbereichen, ein
separater Sandsack-
und Makiwarabereich(30
gm), einem riesigen
Aufenthaltsraum, Sauna,
vergroBerte Umkleiden,
das Dojo bekam einen
neuen Anstrich und
wurde insgesamt komplett aufge-
hUpscht.

Unser neues Dojo
- wurde in einer zweitagi-
gen Feier schlieBlich
offiziell eingeweiht. Viele
unserer befreundeten
Dojos waren gekommen
um mit uns zu feiern —
Bushido Tamm, KD
Calw, Budokan
Buhlertal, Uni Dojo
Karlsruhe, Fitness Dojo
Konstanz, Baden-
Baden, K&In. Markus
Ruess Ubergab uns,
stellvertretend im
Namen des DJKB, seine
Gluckwtlnsche. Wir fei-
erten, wie sich das fir anstéandige
Karateka gehdrt, bis spét in die
Nacht und am ndchsten Tag weiter...!

"

Ohne das auBerordentliche
Engagement vieler Mitglieder war
dieser Traum auch ein solcher
geblieben. Wie viel Freizeit sie geop-
fert haben, um den Weg zu
beschreiten, ist beispiellos.

Um sich auf eine Prifung vorzube-
reiten bendtigt man aber auch einen
Sensei, der die selbe Vision hat,
einen auf dem Weg fUhrt, motiviert,
anleitet und bei Ruckschlagen wie-
der aufrichtet.

nachher

Ohne unseren Sensei Hans Kdrner
ware das Karate Zentrum Pforzheim
erst gar nicht auf die Idee gekom-
men, diesen Weg zu gehen - sich
dieser Herausforderung zu stellen.
Er ist mit groBem Beispiel und
Vorbild vorangegangen und hat
immer einen Schritt mehr als seine
Schiler gemacht.

Das Karate Zentrum Pforzheim
wurde fiUr all die Strapazen belohnt,
der Traum vom eigenen Mega Dojo
ist Realitat geworden, die Prifung
endlich bestanden. Angesichts die-
ser Belohnung wollen wir nun auch
+~DANKE SENSEI“ sagen.

Um welche Dan Graduierung es sich
handelt, ist dabei unwichtig, denn
wir haben unser uns eigens gesteck-
tes Ziel erreicht ...doch der Weg
geht weiter!

Nadja Kérner
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Aikidound Karate

Verbindende Begegnungen am Buchstand auf der JKA-Europameisterschaft in Bochum

Meine Aikido-Kollegin Rosmarie
Scheibler und ich besuchten am 27.
Marz die JKA-Europameisterschaft
in der beeindruckenden
Jahrhunderthalle in Bochum. Wir
wollten uns Uber unseren Aikido-
Tellerrand hinaus mit anderen
Kampfkunst-Begeisterten austau-
schen, und so entschlossen wir uns
zu einem Aikido-Buchstand. Klaus
Wiegand, der eine beeindruckende
organisatorische Leistung vollbrach-
te, nahm uns herzlich auf und freute
sich Uber die ,,Bereicherung®, wie er
sich ausdriickte.

Der Anlass war die Verdffentlichung
des Aikido-Buches im Koésel-Verlag,
das ich gemeinsam mit unserem
Aikido-Lehrer aus KéIn, Dirk Kropp,
6. Dan, in Uber 5 Jahren geschrie-
ben habe. Es sollte ein philosophi-
sches und zugleich praktisches
Buch sein, das Uber die reine
Technik und damit auch weit Gber
Aikido hinausgeht. Wir stellten uns
Fragen wie: Was ist die Tradition der
Kampfkinste? Was ist Budo? Wie

sieht Budo im Training aus? Wie ent-
wickele ich 6konomische
Bewegungen? Wie entsteht
Konzentration? Mentale Klarheit?
Willensstéarke? Aber auch Ruhe und
Gelassenheit? Bescheidenheit? Und
wie Ube ich dies alles praktisch in
einer Kata? Wir wollten diejenigen
korperlichen, mentalen und zwi-
schenmenschlichen Kernféhigkeiten
beschreiben, die eine Kampfkunst
zu einem personlichkeitsbildenden
Weg machen — unabhangig, ob man
Aikido-, Karate-, Kyudo- oder laido-
Techniken Ubt. Unser Wunsch war
es, uns an das Wesen der
Kampfkiinste heranzutasten, an das,
was ,,Do“ ausmacht: an die Suche
nach korperlicher und seelischer
Gesundheit und einer starken, in
sich ruhenden Persoénlichkeit.

Auf wie viel Interesse wir als
~Fachfremde” gestoB3en sind, war
beeindruckend. Viele bewegende
Begegnungen und Gesprache
bestétigten nur, dass wir doch alle
einen gemeinsamen Weg gehen.

Berlihrend war ebenso das begei-
sterte Feed-back zum Buch, das
uns noch Wochen spéter per Email
erreichte. Mittlerweile hatten wir
sogar in unserem Dojo Besuch. Es
war eine Freude, sich Uber die tech-
nischen Grenzen der Kampfkiinste
hinweg kennenzulernen, zu philoso-
phieren, sich zu begegnen. Ein
Austausch, der so bereichernd ist
und von dem ich mich freuen wirde,
wenn wir ihn pflegen kdnnten.
Herzlichen Dank!

Dirk Kropp / Christina Barandun:
Aikido - die friedfertige Kampfkunst
zur Persdnlichkeitsentfaltung. Kdsel-
Verlag, 2009.

Christina Barandun

Dirk Kropp — Schule fir Aikido
Silcherstrasse 12

50827 Koln

www.aikido-ueben.de
christinabarandun@aikido-ueben.de

TUS 64 Bdsinghoven-Karateabteilung:
Trainer knUpft sportliche Kontakte ins Ausland

Bei meinem diesjéhrigen
Urlaubsaufenthalt in der Turkei lern-
te ich durch Freunde Herrn Halid
Akgin kennen, welcher
Karatetrainer in Side (an der tirki-
schen Rivera) ist.

Er lud mich ein, sein Dojo zu besu-
chen.

Am Montag, dem 03. Mai, traf ich zu
Trainingsbeginn ein und wurde den
Kindern, Jugendlichen und
Erwachsenen vorgestellt. Ich erhielt
einen Karateanzug und wurde gebe-
ten, als Gasttrainer das Training zu
Ubernehmen.

Véllig Uberrascht von der mir entge-
gengebrachten Ehre, begann ich die
Trainingseinheit.

Da die Anweisungen alle in
Japanisch angesagt werden, gab es
keine sprachlichen Probleme dabei.
Einer der erwachsenen Karateka

32 JKA-Karate

Ubersetzte vom turkisch ins engli-
sche und umgekehrt.

Sensei Akgiln ( 3.DAN) konnte auch
etwas deutsch, so dass wir uns sehr
gut verstandigen konnten.

Am Ende bedankten sich alle herz-
lich fir das Training und ich erhielt
als Dankeschdn und Anerkennung
ein Gastgeschenk in Form einer
Medaille vom Dojo Side.

Es wurden “offiziell” Fotos geschos-
sen und auch die Kinder ztckten
Ihre Handys, um dieses Ereignis
festzuhalten. Selbstverstandlich gab
es auch ein Gruppenfoto.
AnschlieBend plauderten wir noch
bei einem Tee und so lernten wir
und auch unsere Partnerinnen sich
besser kennen. Mit einer Einladung
zum Abendessen (2 Tage spater)
ging ein interessanter Tag zu Ende.
Mit einer malerischen Kulisse im

Hintergrund, am Hafen von Side und
einem traumhaften Blick Uber das
Meer begann unser gemeinsamer
Deutsch-Turkischer Abend mit
einem tollen Abendessen.

Dabei wurde viel gelacht, gefach-
simpelt und schlieBlich eine neue
Freundschaft geschlossen.

Wir versicherten uns, Kontakt zu
halten, Erfahrungen auszutauschen
und uns gegenseitig zu besuchen,
auch um gemeinsam in den Dojos
zu trainieren.

So wollen wir versuchen, in den
Ferien einen Karateka-Austausch zu
ermdglichen.

Fazit: Der Sport kann Uber
Landergrenzen Briicken schlagen
und Freundschaften schaffen.

Lothar Woik



Im Mai war es wieder soweit, Carlo
Fugazza reiste von Mailand an den
Niederrhein. Die Vereinsmitgleider
vom Karate Dojo Nakayama e.V. hat-
ten das Privileg bereits am
Freitagabend bei dem italienischen
Maestro im eigenen Dojo trainieren
zu kénnen.

Das neue Dojo war gut geflillt und
die Zeit leider viel zu kurz, um die
diversen Kombinationen gentigend
zu Uben, geschweige denn zu verin-
nerlichen.

Die diversen Schrittkombis aus
Joriashi und/oder Suriashi sollten
doch alle eines erreichen, namlich
unterschiedliche Distanzen fir den
Angriff (oder auch Gegenangriff) zum
Gegner zu Uberbricken. Wir waren
irritiert, was eine halbe Schrittlange
doch ausmachen kann.

Nach einem gemeinsamen
Abendessen traf man sich dann am
nachsten Morgen an der
Lehrgangshalle, wo heiB3er Kaffee
und noch warme Brétchen aus der
Cafeteria die Lebensgeister erweck-
ten und der eigentliche Lehrgang
begann.

Die Unterstufe Uibte zunédchst Heian
Shodan und Nidan, wobei viele

Teilstlicke intensiv im Bunkai gelbt
und eindrucksvoll vom Maestro vor-

geflhrt wurden.

In der Oberstufe trainierte der
Maestro mit uns die Kata Tekki
Nidan.

Zunéchst Ubten wir Teilsticke und
Maestro Fugazza erlduterte schon
hierbei Ausflihrungsschwerpunkte.
Dann ging es daran, diese Teilstlicke
in der Anwendung zu praktizieren.
Im Grunde waren es ,,nur® funf
Angriffe, die notwendig waren, um
das gesamte Repertoire der Kata in
der Verteidigung zu trainieren. Wobei
Meister Fugazza nicht versdumte zu
erkldren, dass es egal sei, ob der
Angriff beispielsweise mit rechts
oder links erfolge, da die Kata
schlieBlich exakt identisch in beide
Richtungen verlaufe. Und so waren
auch wir aufgefordert, beide Seiten
am Partner zu Uben.

Nach einer Pause, gestéarkt von
Sonne, Apfelschorle und
Grillwlrstchen ging es im zweiten
Training an das Uben der Kata
Chinte. Nach kurzer Wiederholung
des Ablaufs ging es auch hier
schnell zum Bunkai. Und nach kur-
zer Zeit rauchten uns die Képfe. Das
entging auch Meister Fugazza nicht
und er erklarte uns ,, lhr denkt ein-
fach zu viel nach — wer zu viel nach-
denkt kann sich nicht mehr bewe-
gen‘. Ja, so ging es uns! Er selbst

denke bei einer Kata nicht an die
Technik, die er nun ausfiihren wirde.
Er stelle sich nur den Angriff vor, den
er abwehren wiirde — mehr nicht.
Und so demonstrierte er uns ein
weiteres Mal seine eindrucksvollen
Fahigkeiten. Wir missten tben,
Uben, tben: ,Wer hundert Mal Ube,
sei meist besser als der, der nur fln-
fzig Mal Ube, wer tausend mal Ube
besser als der, der hundert Mal Ube,
wer zweitausend Mal Gbe besser
als... Die Kata sei nur unser
Schema, welches es zunédchst zu
Uben gilt. Immer und immer wieder.
Und dann sollen wir das Schema
vergessen! Leer sein.” Hier lieB es
sich der Meister nicht nehmen, die
Bedeutung des Wortes leer im
Begriff Karate auf seine Art und
Weise zu erklaren.

Leer sein, um den Angriff abzuweh-
ren. Der Gegner misse spuren, dass
es zwecklos sei, seinen Angriff Gber-
haupt auszufihren.

So Ubten wir weiter und Meister
Fugazza ging durch die Reihen, um
uns zu unterstitzen und individuelle
Tipps zur Verbesserung der
Anwendung zu geben.

Am Samstagabend ging es nach

dem Training direkt ins Dojo zur
Lehrgangsparty.
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C/(/‘ﬁ/ y/[@ zu Gast in Krefeld

Fleisch und Blut Gbergehen zu lassen, um dann
hoffentlich auch irgendwann leer zu sein. Doch
vergessen wir nicht: Spatestens beim nachsten
Lehrgang mit Meister Fugazza hélt er ein neues
Schema fiir uns bereit!

Durch seine freundliche Art, seine bildhafte und
somit fur alle nachvollziehbare Ausdrucksweise
und nicht zuletzt durch seine eindrucksvollen
Demonstrationen kann ich jedem die seltenen
Besuche von Meister Fugazza in Deutschland nur
empfehlen.. Ein herzliches Dankeschdn an dieser
Stelle an den Maestro flr den Lehrgang ,an
Helmut fiir das Ubersetzen und Nakayama Krefeld
fir die gute Ausrichtung.

Oss
Melanie Teeuwen

Bei einem Buffet vom Feinsten und kihlen
Getranken wurde bis in den spaten Abend
gelacht, gesungen, diskutiert und erzahit.

Den Sonntagmorgen nutzte Meister Fugazza in
der Unterstufe, um die Heian Katas weiter zu ver-
tiefen. In der Oberstufe zeigte er uns die
Anwendungen aus der Kata Tekki Sandan. Mit viel
Eifer gingen wir auch hier ans Werk das Gezeigte
in die Tat umzusetzen.

Leider waren diese beiden Tage viel zu wenig, um
die Anwendungen aus der Kata ausreichend zu
Uben. Auch reicht an dieser Stelle der Platz nicht,
um die einzelnen Anwendungen im Detail zu
beschreiben. Aber getreu Maestro Fugazzas Motto
,»Wer hundert Mal lbe, sei besser als...“ kann ein
jeder in seinem Training versuchen, das Erlernte in

Karate Wandkalender

"Kanku Sholl 201 1 Haratez:::lender
wanku Sho*

Jeden Monat mit einem neuen Bunkai-Motiv der Kata Kanku
Sho in klassischem schwarz-weiB Scherenschnitt-Design. Din A4 B,- € + Versand
Der Kalender im Din A4-Format kann fiir 8 Euro + 1,5 Euro

Versand bestellt werden bei:
Alexander Raitz von Frentz
RheinbabenstraBe 150
47809 Krefeld

Tel.: 02151/ 520 791

Fax.: 02151/ 520 036

Limitierte Auflage, Lieferung nur solange der Vorrat reicht.
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Liebe Karateka,

das unten vorgestellte Buch wurde von einem italienischen Verlag aufgelegt und ist bereits ins
Deutsche Ubersetzt worden.

Der Verlag ist bereit, das Buch entsprechend der Bedurfnisse unseres Verbandes umzuarbeiten.
Die dadurch entstehenden Mehrkosten mdéchte der Verlag jedoch nur tragen, wenn eine
Gesamt-bestellmenge von 1000 Exemplaren zusammenkommt.

Interessenten werden daher gebeten, sich bei der Geschéftsstelle zu melden, damit wir registrie-
ren kdnnen, wann diese Anzahl erreicht wird und wir das Buch in Auftrag geben kénnen.

Geschaftsstelle
Petra Hinschberger

8 U © R VY © R € T E L L U N @

Sehr geehrte Karateka und Instruktoren,

Vor Kurzem hat die Associazione Culturale
KOKORO International mit Hilfe der Karate-
Abteilung des PSV-Karlsruhe e.V. das italienische
Karate-Buch fiir Anfianger und Fortgeschrittene ,,A
scuola di Karate™ detailgetreu ins Deutsche iiber-
setzt.

Dieses Buch ,,Wir lernen Karate-Do — Handbuch fiir
Anfanger* fithrt den Leser nach einer kurzen
Einfiihrung und Exkurs in die japanische Sprache
zuriick zu den Urspriingen des Karate. Neben der
Geschichte iiber die Entstehung des traditionellen
Karate um Gichin Funakoshi und seiner Verbreitung
wird dem Leser anhand der Prinzipien und Etikette -
des Karate das korrekte Verhalten im Dojo gezeigt. = EH':“-*“"#

Reich illustriert und leicht verstdndlich beschreiben

die jeweiligen Kapitel auf rund 143 Seiten u.a. die Positionen,
Techniken und Waffen im Karate, welche in der Praxis des
Kihon, Kata und Kumite genauer erldutert werden, bevor das

Inhaltsverzeichnis:

Ak 1. Kapitel: NIHONGO - Die Japanische Sprache Seite 8
Buch mit einem Glossar sdmtlicher Begriffe und dem 2. Kapitel: Was bedeutet Karate? Seite 15
Inhaltsverzeichnis abschliefBt. 3. Kapitel: Die Geschichte des Karate Seite 17
4. Kapitel: Das DOJO - Wo Karate praktiziert wird Seite 26
. « . . 5. Kapitel: Der KARATEGI - Die Kleidung im Karate Seite 29
,,er lernen Karate-.Do beg.leltet den Les.er durchweg mit 6. Kapitel: REISHIKI — Die Etikette Seite 37
kleinen Tests, um die verschiedenen Begriffe zu Ende der ent- 7. Kapitel: REI - Der GruB Seite 43
sprechenden Kapitel zu wiederholen und somit besser im g Eapite:: 5'}'(";'\/’;" - gie Srlledtlwa?en geite g;
. . . . Kapitel: — Die Fallschule eite
Gedachtnis zu festigen. 10. Kapitel: TACHIKATA — Die Stellungen Seite 59
) ) ) 11. Kapitel: SABAKI - Die Bewegungen Seite 71
Obwohl das Buch vom Design cher auf Kinder zugeschnitten 12. Kapitel: UKE WAZA - Die Abwehrtechniken Seite 77
ist, bleibt der Inhalt auch fiir Erwachsene und Fortgeschrittene 1‘31 Eapite:: L%L"_'TWVAZA _DDieSFTlejStStéie ) geite g;
. . Kapitel: AZA - Die Schlagtechniken eite
Karateka ansprechend und interessant. 15. Kapitel: KERI WAZA — Die FuBtechniken Seite 105
Ich hoffe, zusammen mit den Buchausschnitten im Anhang, Die Praxis des Karate:
Euer Interesse fiir das Buch geweckt zu haben und freue mich, 13 Eapite:: EGKK,ZI Die go";“ g geite 1;8
.. . . . . Kapitel: — Die Anwendung eite
bald von Euch zu héren, um weitere Details zu kléren... 18, Kapitel: KUMITE — Der Kampf Seite 121
19. Kapitel: Die Waffen des Karate Seite 126
Oss! 20. Kapitel: Glossar Seite 129
Mit sportlichen Griifien,
Davide Orlando
Karate-Abteilung, Polizeisportverein Karlsruhe e.V. Preis je Buch: 15,- €
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JKA - CUP 2010

Ausrichter: PSV Karate-Dojo-Bottrop e. V.
Veranstalter: Deutscher JKA-Karate Bund e.V.

Ort: Bottrop, Dieter-Renz-Sporthalle (am Bundesleistungszentrum Karate)
Zeiten: EinlaB: 8.00 Uhr
Beginn: 9.00 Uhr Kumite, Mannschaft der Senioren, Junioren u. Jugend
ca. 10.00 Uhr Kumite, Einzel
ca. 14.00 Uhr Kata, Einzel und Teams
Gruppen: Kata-Einzel Gr. A Herren ab 1. Dan Gr. G Damen ab 3. Kyu

Gr. B Herren 3. - 1. Kyu
Gr. C Herren ab 38 Jahre ab 3. Kyu Gr. H Damen ab 30 Jahre ab 3. Kyu
Gr. J1 Jungen ab 3. Kyu, 15-17 Jahre  Gr. M1 Madchen ab 3. Kyu, 15-17 Jahre

Kata-Team  Gr. HT Herren-Team ab 3.Kyu Gr. DT Damen-Team ab 3. Kyu
Gr. JT Jungen-Team ab 5.Kyu 14-17 J. Gr. MT Madchen-Team ab 5. Kyu 14-17 J.

Kumite-Einzel Gr. D Herren ab 1. Dan Gr. K1 Damen ab 3. Kyu u. ab 21 J.

Gr. E Jiyu-lppon-Kumite: Gr. K2 Damen ab 3. Kyu u. 18-20 J.
Herren ab 3. Kyu u. ab 38 Jahre

Gr. L Jiyu-lppon-Kumite:

Gr. F Herren ab 3. Kyu u. ab 38 Jahre Damen ab 3. Kyu u. ab 30 Jahre

Gr. J Junioren ab 3. Kyu u. 18-20 J. Gr. M2 Madchen ab 3. Kyu u. 14-15 J.

Gr. J2 Jungen ab 3. Kyu u. 14-15 J. Gr. M3 Madchen ab 3. Kyu u. 16-17 J.

Gr. J3 Jungen ab 3. Kyu u. 16-17 J.

Kumite-Team Herren:

Damen:

Damen:

Junioren:

Herren

Jungen:

Madchen:

36 JKA-Karate

Gr. HK Die Mannschaft besteht aus 3 Karateka (ab 3. Kyu)
4 Mannschaften qualifizieren sich flr das Finale.
Dort missen sie in 5-Mann-Starke antreten und kénnen
aus den regionalen Stitzpunkten aufgestockt werden.

Gr. DK Die Mannschaft besteht aus 3 Karateka (ab 3. Kyu) ab 21 J.
Finale ebenfalls mit 3 K&mpferinnen

Gr. DJ Die Mannschaft besteht aus 3 Karateka (ab 3. Kyu) 18 - 20 J.
Finale ebenfalls mit 3 Kdmpferinnen

Gr. JJ Die Mannschaft besteht aus 3 Karateka (ab 3. Kyu)
und im Alter von 18-20 Jahren.

Gr.K38Die Mannschaft besteht aus 3 Karateka (ab 3. Kyu) ab 38 J.
Finale ebenfalls mit 3 Kdmpfern

Gr. JK Die Mannschaft besteht aus 3 Karateka (ab 3. Kyu)
und im Alter von 14-17 Jahren. (Finale ebenfalls 3 Kampfer)

Gr. MKDie Mannschaft besteht aus 3 Karateka (ab 3. Kyu)
im Alter von 14-17 Jahren.
(Finale ebenfalls mit 3 Kdmpferinnen)



JKA-CUP2010 @

Modus: Kumite: Shobu Ippon, 2 Min. effektive Kampfzeit
Seit 2004 wird beim JKA-Cup in allen Kumite-Disziplinen nur mit Faustschitzern
gekadmpft! Die neuen Faustschitzer wurden von Shihan Ochi geprift und kénnen
Uber die Firma “DC-Sport” erworben werden. Andere Faustschitzer sind nicht
zulassig!

Jyiu-lppon-Kumite:  Angriffe: 1. Kizami-zuki Jodan
2. Gyaku-zuki Chudan
3. Mae-geri Chudan
¢ Angriff aus Kamae
¢ Korrekte Abwehr bei freiem Gegenangriff
¢ Nicht erlaubt sind direkte Kontertechniken,
FuBfeger und Aushebeln mit Wurf.

Alle Disziplinen werden im reinen K.O. System ausgetragen.

Kata: Gruppen A, G:
1. + 2. Runde Flaggensystem: Heian Nidan bis Tekki 1
3. Runde Flaggensystem: Bassai Dai, Jion, Kanku Dai, Hangetsu, Enpi.
Finale: freie Wahl der Kata
Gruppen B, C, H:
1. + 2. Runde Flaggensystem: Heian1 -5
3. Runde Flaggensystem: Bassai Dai, Jion, Kanku Dai, Hangetsu, Enpi.

Finale: freie Wahl der Kata
Gruppen J1, M1 (15-17 Jahre):
Vorrunden Flaggensystem: Heian 1 -5
Finale: Bassai Dai, Jion, Enpi, Kanku Dai.
Startgebiihren: Einzeldisziplinen 8,- Euro pro Teilnehmer pro Disziplin
Mannschaftsdisziplinen 18,- Euro pro Mannschaft pro Disziplin
Meldung u. Klaus Wiegand, Kranichstr. 3, 44867 Bochum,
Auskunft: Tel.: 023 27 /95 36 36, Fax: 0 23 27 / 95 36 37, Mobil: 0170/ 470 89 80

ACHTUNG! Meldungen auf dem dafir bestimmten Formblatt unter Beifligung
eines Euro- oder Verrechnungsschecks. Den Scheck bitte auf:
»JKA-Cup 2010, Klaus Wiegand« ausstellen.
Barzahlung oder Uberweisungen haben keine Giiltigkeit!
MeldeschluB ist Montag, der 30. Oktober 2010 (Datum Posteingang)

Bankett: nach dem Finale und der Siegerehrung im Brauhaus, Gladbecker Str.
Eintritt: 5,- Euro je Karte, Eintrittskarten sind auch an der Kasse am Eingang erhaltlich.

Ubenachtung: Ubernachtungsméglichkeit ist in der Dieter-Renz-Halle vorhanden.
Unkostenbeitrag: 2,50 Euro

Verkehrsverein Bottrop, Tel.: 020 41 /26 54 64
Cortyard by Marriot, Tel.: 02041 /168-0
GroBe Wilde, Tel.: 020 41 /94022
Brauhaus Tel..02041/2 4890
Billard Eck, Tel.: 020 41 /69 85 21
Sackers, Tel.:02041 /923 44
Nike, Tel.:02041/663 15

Ringhotel Rhein-Ruhr,Tel.: 0 20 41 / 77 98 60
Haftung: Veranstalter und Ausrichter lehnen eine Haftung flr Schadensfélle jeder Art ab.

JKA-Karate 37
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Toribio Osterkamp
Grasweg 34
22299 Hamburg
Tel.: 040 / 4 60 45 18

toribio.osterkamp@web.de

Hanskarl Rotzinger
Postfach 5425
78433 Konstanz
Tel.: 0160 / 9477 17 95

Nationalcoach

Thomas Schulze
Aschaffenburger Str. 10
28215 Bremen
Tel.: 04 21 /378 12 16
thomas.schulze@online.de

Adressen unserer DJKB-Instructoren und Verbandstrainer

~

Risto Kiiskila
Hollerfeldchenstr. 3
61169 Friedberg
Tel:06031/79 18 18
rist-do@onlinehome.de

Hans Korner
Bacchusstr. 11
75223 Niefern-Oschelbronn
Tel.: 0170/ 965 19 19
koerner-niefern@t-online.de

Bunderjugendtrainer

Markus Rues
Joseph-Belli-Weg 3
78467 Konstanz
Tel.:07531/507 07
Markus.rues@t-online.de

J

4 ] et ey
DJKB-Instructor Risto Kiiskila

/Lehrgang mit /Lehrgang mit DJKB Instructor O
J. Chees u. H. Landeck | Shinji Akita Tor|b|o Osterk
Datum: 2./3. Oktober 2010 Datum: 2. / 3. Oktober 2010
Datum: 2. Oktober 2010 T
atum ober Ort: 91629 Weihenzell Ort: 19063 Schwerin
Ort: Immenstadt / Stein Halle: H P Hall '
_ A s Halle:  Sporthalle Krebsférden
Halle:  Schulturnhalle OT Stein m Sportzentrum Freidrich-Schlie-Str.
Am Eckschachen 4 . .
Beginn: Sa. 11.00 Unr bis 5. Kyu Beginn: Sa. 10.00 Uhr bis 7. Kyu
Beginn: Sa. 11.00 Uhr alle Grade 12.30 Uhr ab 4. Kyu 11.00 Uhr ab 6. Kyu
Info:  Xaver Eldracher Info:  Thorsten Kielgas Info:  Tel.:0173/916 5279
\ N\ ' ) EAN S
Vv N

Kumite-Lehrgang mit

\

sowie Emanuele Bisceglie
u. Giovanni Macchitella _
Datum: 2./3. Oktober 2010 Datum: 8. /9. Oktober 2010
Ort: 60528 Frankfurt Ort:  Buhlertal /BW
Halle:  Wintersporthalle, Moérfelder Landstr. 362 Halle: ag{j)ptle#?I?‘rltgl
Beginn: Sa. 09.00 Uhr Kata bis 4. Kyu u. 12.00 Uhr bis 4. Kyu P i
10.30 Uhr ab 3. Kyu u. 14.00 Uhr Kata ab 3. Kyu Beginn: Fr. 19.00 Uhr gemeinsem
Info: Risto Kiiskila, Mobil 0171-4212428, E-Mail: rist-do@onlinehome.de | Mo:  Kurtweingand
www.kd-ippon.de N
o AN 4

B. Weingand u. D. Kriiger
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e e N
Lehrgang mit Lehrgang mit Lehrgang mit
D. Marchini u. C. Restelli [ Takahashi, Goukgn _qt- D. Anton u. M. Stiudel
sujita
Datum: 8. - 10. Oktober 2010 Datum: 8. - 10. Oktober 2010 Datum: 9. Oktober 2010
Ort: 76227 Karlsruhe Ort: 97941 Tauberbischofsheim| ©Ort: 66424 Homburg
Halle: PSV Karlsruhe / Halle 1 . e Halle: Hohenburaschule
Halle: Neue Turnhalle am Wérth g8 .
Edgar-Heller-Str. 19 Pestalozziallee Schulstr. (Nahe Brauerei)
Beginn: Fr. 19.00 Uhr alle Gruppen Beginn: Fr. 19.30 Uhr alle Grade Beginn: Sa. 10.30 Uhr 2 Gr. parallel
Info: Cosimo Piepoli ; Info: Dirk Anton
Tel.: 072 43/94 91 49 Info: oAt 41 /80 76 35 Tel.: 0 68 42 /50 79 07
karate @psv-karlsruhe.de e : Mobil: 0160 / 212 20 08
schlatt@t-online.de
> S S <
SV-Lehrgang mit Lehrgang mit Lehrgang mit
M. Szumlewski u. H. Platt| Julian Chees Marijan Glad
Datum: 9./10. Oktober 2010 Datum: 9. /10. Oktober 2010 Datum: 9. Oktober 2010
Ort: 63512 Haiburg Ort: 55271 Stadecken-Elsheim | Qrt: 66119 Saarbriicken
Halle: Budo Gym Hainburg Halle:  Selztalhalle Halle:  Sporthalle St. Arnual
Siemansstr. 8 - 10 Auf der Landweid Scharnhorststr.
Beginn: Sa. 12.00 Uhr Beginn: Sa. 11.00 Uhr bis 5. Kyu Beginn: Sa. 11.00 Uhr bis 5. Kyu
12.30 Uhr ab 4. Kyu 12.30 Uhr ab 4. Kyu
Info: Michael Szumlewski )
Tel.: 0 8182 /82 86 36 Info:  Gerd Thielmann Info:  www.shotokan-karate-dojo-
WWW.Budo-Gym.Com Tel.: 06130 / 9198 85 saarbr ecken de
www.karate-selztal.de u :
\ N\ AN %
’ % _ N ; S
“Urlaubs”-Lehrgang mit | Lehrgang mit Lehrgang mit
Klaus Bésche Takahashi, Goukon u. J. Chees und M. Rues
Tsujita Datum: 16./17. Oktober 2010
Datum: 11. - 16. Oktober 2010 Datum: 15. - 17. Oktober 2010 Ort: 72202 Nagold
. Halle: Bachlenhalle
Ort:  GRIECHENLAND Ort: 79117 Freiburg Max-Eyth-Str. 23
Paleochora / Sudwestkiste Halle:  Uni-Sportgelande (Halle1) Beginn: Sa. 10.30 Uhr bis 5. Kyu
Training: 07.15 - 09.00 Uhr Schwarzwaldstr. 175 12.00 Uhr ab 4. Kyu
13.00 - 14.30 Uhr Beginn: Fr. 19.30 Uhr alle Grade Info: Helmut Schaberle
Info: www.karate-club-dreieich.de | |1¢o. www.karatedojofreiburg.org '&2};?6@% 3§| é ?@gagﬁcgn
> 3> <> <
Lehrgang mit DJKB-Instructor Lehrgang mit
H. Perchtold u. R. Grasse | Toribio Osterk Thomas Specht
Datum: 16. Oktober 2010 Datum: 16. /17. Oktober 2010 Datum: 16./17. Oktober 2010
Ort: 97737 Gemiinden Ort: 95326 Kulmbach Ort: 65354 Reinheim
Halle:  Sporthalle der Hauptschule Halle:  Schulturnhalle Halle: Mehrzweckhalle
Hofweg 4 OT Melkendorf AuBerhalb Spachbriicken 1
Beginn: Sa. 10.00 Uhr bis 6. Kyu Beginn: Sa. 10.30 Uhr bis 5. Kyu Beginn: Sa. 10.00 Uhr bis 5. Kyu
11.30 Uhr ab 5. Kyu 12.00 Uhr ab 4. Kyu 11.30 Uhr ab 4. Kyu
Info: Karate Dojo GemUnden Info: Freddy u. Jessica Plewe Info: Marcus Eilmes
Tel.: 0175 /240 61 46 Tel.: 092 08 / 58 82 35 Tel.:06078/93 8179

jessi -onli .0176 /2844
\_ AL JeSS|ca.pIewe@tonlme.de/\ od. 0176 / 2844 60 99 )




:{@® JKA MUNCHEN

HEJFE-?'H&' Karate Dojo Hatsuun Jindo - Verein fiir traditionelles Shotokan Karate

H gang

Adlad OC1

: V.
| -.llr: . \‘
iyl %
A\ . f: - L
Trainingszeiten
9. bis b: kyu 10.00 Uhr 30 Uhr f
5. 11.30 Uhr .00 Uhr . Y
9, bis hr bis 15.00 Uhr
5. bis DAN bis 16.00 Uhr
. is 6. kyu 16.00 Uhr bis 17.00 Uhr &
. bis DAN 17.00 Uhr bis 18.00 Uhr

‘.

Ort : ungszentrum Lind
Weitere Infos: itber 0176 25 27 5444
L ]

Haftung : ranstalter & Ausrichter lehnt ¢

¥ i

+

M

)

Haresns

wivww jla-mmenchen.de




@ and noct meln Lebngangs-rfussclredbungen

4 Lehrgang mit
Axel Dziersk

Datum: 23./24. Oktober 2010

Y Lehrgang mit
Julian Chees
Datum: 23./24. Oktober 2010

Y Jubildums- -Lehrgang mit )
Shinji Akita

Datum: 23./24. Oktober 2010

4 Lehrgang mit
Julian Chees
Datum: 30. Oktober 2010

Ort: Freital Ort: 90547 Stein (bei Nurnberg)| Ort: 57072 Siegen
. ; Halle:  Schulturnhalle Halle:  Bertha-von-Suttner-GeS
Halle: Tumhagﬁégg?r;[ge an der Mihlstr. 29 Kolpingstr. 35
inn- Beginn: Sa. 11.00 Uhr bis 5. Kyu Beginn: Sa. 10.00 Uhr bis 4. Kyu
Beginn: Sa. 10.00 Uhr 1230 Uhr ab 4. Kyu 11.30 Uhr ab 3. Kyu
Info: -'r-léfo &e'&h?l?dgg 87 78 Info: Renate Doth Info: Chris-Uwe Hérnberger
www shotokan-freital.de Tel.: 09 11 /969 38 48 Tel.: 0271 /33 94 95
\_ - - A renate @redo-web.de AL www.bushido-siegen.de )
e : e : Y . N
Leh_rg_a_ng mit Leh_rg_a_ng mit Lehrgang mit
Shlnjl Akita Shlnjl Akita Sensei Sug|mura
Datum: 23. /24. Oktober 2010
Datum: 29./30. Oktober 2010 u. Schlatt
Ort: 57072 Siegen
g Ort: 41372 Niederkriichten Datum: 28, - 30. Oktober 2010
Halle: Bertha-von Suttner-GeS .
Kolpingstr. 35 Halle: Biirgerhaus (OT Elmpt) Ort: 19063 Schwerin
Schulstr. 25 .
Beginn: Sa. 10.00 Uhr bis 4. Kyu Halle:  Sporthalie Krebsforden
11.30 Uhr ab 3. Kyu Beginn: Fr. 19.30 Uhr gemeinsam Friedrich-Schlie-Str.
Info:  Chris-Uwe Hérmberger Info:  kontakt@shikoku.de Beginn: siehe Internet
Tel.: 0271 /3394 95 www.shikoku.de Info: www.dojo-ronin.de
www.bushido-siegen.de : : - :
\ N\ %
I )

/Lehrgang mit
U. Gall u. Ch. Gradl

Datum: 30./31. Oktober 2010

/Lehrgang mit
Markus Rues
Datum: 30./31. Oktober 2010

/Lehrgang mit M. Glad, R
H. Perchtold u. U. Fritz

Datum: 30./31. Oktober 2010

Ort: 95482 Gefrees Ort: 64823 GroB-Umstadt Ort: 39130 Magdeburg
Halle:  Jacob-Elirod-Realschule Halle:  Heinrich-Klein-Dreifachhalle | Halle:  Grundschule "Am Grenzweg’
Theodor-Heuss-Str. Fritzweg Grenzweg
Beginn: Sa. 10.30 Upr s fyu | Beginn: Sa. 1100 Ubrbis s kyu | BOSIN % 300 o Ky
Info:  Jérg Kollera Info:  Tel.:06078/7 5337 Info: Claudia Walsleoen
N pontifex@gmx.de www.karate-dojo-gross-umstadt.de A W?N.\}v.hkc-mag debura.de )
Y

/Lehrgang mit
Schlatt

Datum: 30./31. Oktober 2010

DJKB-Instructor
Risto Kiiskila

Datum: 6. November 2010

®

Ort: 76149 Neureut Ort: 31582 Nienburg / Weser Ort: Freiburg / BW
Halle:  Sportzentrum Neureut Halle: Kreisberufsschulhalle Halle:  Clara Grunwald Schule
Unterfeldstr. 6 Berliner Ring 21 Willy-Brandt-Allee
Beginn: Sa. 11.00 Uhr bis 7. Kyu Beginn: Sa. 13.00 Uhr bis 5. Kyu Beginn: Sa. 10.00 Uhr bis 5. Kyu
11.00 Uhr 6. - 4. Kyu 14.30 Uhr ab 4. Kyu 11.15 Uhr ab 4. Kyu
12.30 Uhr ab 3. Kyu .
Info: Karsten Waliszewski Info: Andreas Einecker
Info: Martin Fischer Tel..05021/91 16 88 Tel.: 07 61/478 79 94
\_ Tel.: 0176 / 2204 61 64 A A www.aramoto-freiburg.de )
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/Lehrgang mit
Shinji Akita

Lehrgang mit
J. Chees u. H. Landeck

Lehrgang mit
Axel Dziersk

Datum: 12./13. November 2010 Datum: 13. November 2010 Datum: 13./14. November 2010
Ort: 78467 Konstanz Ort: Kulmbach / Bayern Ort: Forst
Halle: Geschwister-Scholl-Schule | Halle:  Casper-Vischer-Gymnasium Halle:  Turnhalle der Realschule
Schwaketenstr. 112 Max-Fritz-Hammer-Str.
Beginn: Sa. 11.00 Uhr alle Grade
Beginn: Fr. 19.00 Uhr gemeinsam Beginn: Sa. 10.00 Uhr
Info: Henry Landeck
Info: Markus Rues Tel.:09221/17 75 Info: Elke Langer
Tel.: 0175/414 10 99 Xaver Eldracher Tel.: 0 3562 /85 66
Tel.: 0171 /125 59 44 alemania-forst@t-online.de
. \ AN

/Kata-Lehrgang mit
E. Bisceglie, D. Vranjes
u. G. Macchitella

%
\

4 DJKB-Instructor
Risto Kiiskila

i

<

®

DJKB-Instructor
Risto Kiiskila

Lehrgang mit
Julian Chees
Datum: 20. November 2010

Ort: Singen

4 Lehrgang mit
Marc Stevens
Datum: 20. November 2010

Ort: 76227 Karlsruhe

%
\

Datum: 13./14. November 2010 u. Marijan Glad
Datum: 13./14. November 2010 o 12687 Berlin-M h
rt: erlin-Marzahn .
Ort: 67657 Kaiserslautern - - o o Datum: 19.-21. November 2010
alle: agore Oberschule .
Halle:  Geschwister Scholl Schule Waglter-Felsenstein-Str. Ort: 64807 Dieburg
Schreberstr. 37 - 39 Halle: Fr. G berghall
Beginn: Sa. 11.00 Uhr bis 6. Kyu alle:  Fr.  Gutenberghalle
Beginn: Sa. 11.00 Uhr bis 5. Kyu 12.30 Uhr ab 5. Kyu uf der Leer 20
. h 4.K .
12.30 Uhr ab yu Info: Dirk Zimmermann Beginn: Fr. 20.00 Uhr gemeinsam
Info: Tel.: 0173 /682 40 77 Tel.: 030 /933 95 84 T
i P Info: www.karate-in-dieburg.de
\_ www.kenseikan.de AL www.bushido-dojo.de />
4 ) Y Lehrgang mit

M. SzumlewsKi
Datum: 20./21. November 2010

Ort: 63512 Hainburg / Kkb.

J

Lehrgang mit
Shinji Akita

Datum: 20./21. November 2010

Andreas Klein
Datum: 20./21. November 2010

- Halle: PSV Karlsruhe Halle: Budo Gym Hainburg
Halle: Hegauhalle / OT Hilzingen Edgar-Heller-Str. 19 Siemensstr. 8 - 10
Beginn: Sa. 11.00 Uhr bis 5. Kyu Beginn: Sa. 10.00 Uhr bis 6. Kyu Beginn: Sa. 11.00 Uhr bis 6. Kyu
12.30 Uhrab 4. Kyu ’ 11.30 Uhr ab 5. Kyu 12.30 Uhr ab 5. Kyu
Info: Frank Ostermann ; ; ; . ; :
Info: Cosimo Piepoli Info: Michael Szumlewski
VTV?N'-\;VOSLZZ 4:§§n2§e16 Tol.-072 45194 91 49 Tel.: 0 6182 /8286 36
= : karate @psv-karlsruhe.de www.Budo-Gym.com
\ %N > A
4 Y Lehrgang mit

/Benefiz-Lehrgang mit
Ahmet S6nmez
Datum: 21. November 2010

Ort: 57072 Siegen
Ort: 65520 Bad Camberg Ort: Ormesheim / Saar
Halle:  Bertha-von Suttner-GeS
Halle:  Taunusschule Kolpingstr. 35 Halle:  Schulturnhalle Ormesheim
Pommernstr.
. . Beginn: Sa. 10.00 Uhr bis 4. Kyu Beginn: Sa. 11.00 Uhr bis 5. Kyu
Beginn: Sa. 10.30 Uhr bis 5. Kyu 11.30 Uhr ab 3. Kyu 12.30 Uhr ab 4. Kyu
11.30 Uhr ab 4. Kyu
Info: Chris-Uwe Hérnberger Info: Ahmet Sénmez
Info:  Tel.:0177/526 43 33 Tel.: 0171 /417 21 73 Tel.: 0178 /412 09 83
www.JKA-Karateschule.de www.bushido-siegen.de Ahmet.Soenmez@web.de
o AN AN




ADVENT-LEHRGANG

19.-21. NOVEMBER 2010
IN TROISDORF

|7 8,

Sensei Fujukiyo Omura Sensei Kazubiro Sawada Sensei Yuichi Sato
7 [hea, TR A-MNatmemalenginer von T hanldnd 7. [han, JKA-Instracrer in Belgirn amid Hllanid fi. D, JRA-MNatinmaltsriner oo Mmvam

5> 5

?luu.'l‘n'

Ausrichin Korole Dojo Ochi Troisdord, Bonn & Hannaf oV

it Sehulzenbum Trui&dnri—&ib;lnr S Edith-Shein-Strafe. 53844 Troisdoed
Anlahr Gbet A 5% [Flugl"rnFurrnu‘lnhdhn Koln/Bonn], Abfakrt AS 38 Trolsdodf

Troiningszoden:; Vigr Gruppen; %, =6.Kyu / 5, = dKyu / 3, = | Kyu / Dgn
Frestag, 19.11.2010

18:00 - 19:30 Uhr o=d Kyu /5 =4 Kyu Halle 1,2, 3
18:00 - 19:30 Uhr 3.=1. Ky / Don Holle 4, 5
Samshag, 20.11.2010
1000 - 11:30 Uhr Q=8 Kyu /S5 -4 Kyu
11:30 - 1300 Uhr 3. =1, Eyu / Dan
Hofle 1, 2, 3
13:30 - 15:00 Uhr Bo=8 Ky /5 =4, Ky
15:00 - 14:30 Uhs 3 - |.K1‘l1.|_.-"ﬂ-|:|n
Sonntag, 21.11.2010
000 - 10:30 Uhe o= Ky /S5 =4 Ky
V030 - 12:00 Uhs 3. =1, Eyu / Dan Halle 1,2, 3
P2:30 - 14,00 Lihe - Ky S5 -4, Eyu
F:00 - 15:30 Lihe A. = 1. Kyu / Dan
Gabihr; 50, EUR / Kindor bis 14 Johee 30.- EUR [keine Togeskaren erhililich])
Prifung Sonlag, ab 15.30 Ukr Kye- Prifungen
L:ll:urnnu;hh.mﬂ; Ubemaochiung in der Holla ist maglich [Halbe 5]

Primula Hotel: Tel: 0224 1-8750, EZ: 40, EUR, DZ: 52, EUR
Holiday Inn Express: Tel. 02241-39730 Hir DZ: 59.- axkl. Frithsick [Stichwort: “KARATE)

Fete: Samstog: Abschlussfete im Veresinsheim mit asiotischem Biffet, Cockinils & Disco
Hofhung; Dar Aysrichter lghnt gine Holung jeglicher Art ob

Irafex: De. 5. Rosung:; 0170 -93 200 71, somantho@gmede / wew karaiedoje-ochi.de
Gesponsad von In Varbsindung mit der Einlrittkorie 25 - EUR

www.kamikaze.de Ermﬁﬂiﬂu’"ﬂ hjlﬂ'l. K’UI}{ gy ]':Drud'u-'-'.}i
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/aJKB Ir;gtructor DJKB Instructor /I_i_er:\rgang mslt hul

Jean Plerre F|SC er Datum: 26./27. November 2010 Datum: 27. November 2010
Datum: 20./21. November 2010 atum: 26./27.

. Ort: 57072 Siegen-Trupbach Ort: 48143 Munster
Ort: 75175 Pforzheim
Halle: Turnhalle Trupbach Halle:  Paul-Gerhard-Schule
Halle: Insel-Hauptschule ’ Kleeweg 4 P Judefelder Str. 10
Emma-Jagerstr. 25

g Beginn: Sa. 10.30 Uhr bis 6. Kyu

Beginn: Sa. 10.00 Uhr Beginn: Fr. 19.00 Uhr gemeinsam 12.00 Uhr ab 5. Kyu
. Info: Karin u. Habbu Hahner .
. K ; Info: Klaus Maretzke
o 07283 /5527 Tel.: 02 7113108 46 Tel./ Fax: 02 51/ 71 79 06
> koerner-niefern@t-online.de\/> A BTN BT, <> www.bushldo-muenster.de<
‘I]e__hrgaqulg mll'; DJKB-Instructor Lehrgang mit
org heu Toribio Osterk Marijan Glad

Datum: 27. November 2010
Datum: 27./28. November 2010 Datum: 3./4. Dezember 2010

Ort: 50674 KoIn

Ort: 53175 Bonn-Bad Godesberg | 4. 29328 Bergen
Halle: Dojo Tsunami KéIn
Litzowstr. 13 Halle: ﬁ_e% B"’t‘)d Goﬂesberg Halle: Hermann-Ehlers-Realschule
Beai Sa. 11.00 Uh indenburgallee Heinrich-Hellberg Weg 12
eginn: Sa. 11. r . ,
Beginn: Sa. 11.00 Uhr bis 4. Kyu A ;
Info: Jorg ReuB 12.30 Uhr ab 3. Kyu Beginn: Fr. 19.30 Uhr gemeinsam
Tel.: 02 21 / 4234 85 04 - Info: Gabi Schmitt
E-Mail: joerg.reuss@web.de| Info: %]Fr%t%g gg'm”gg; 83 Tel.- 050 55 /57 37
www.shotokan-koeln.de -

v < < <
Lehrgang mit Lehrgang mit Prifungs-Lehrgang mit
Thomas Schulze Massimo Abate Schiatt
Datum: 4./5. Dezember 2010

atu Z Datum: 11. Dezember 2010 Datum: 11. Dezember 2010
Ort: 19069 Alt Meteln
Ort: 24118 Kiel Ort: 97941 Tauberbischofsheim
Halle:  Sporthalle Alt Meteln
a por Halle:  Sportzentrum der Uni Kiel Halle:  Grundschule am SchloB
Konigstr. 13
Ohlshausenstr. 72 SchloBplatz 8
Beginn: Sa. 10.00 Uhr bis 7. K
g 11.00 Uhr atl, 6. Ky){]u Beginn: Sa. 12.30 Uhr bis 5. Kyu Beginn: Sa. 13.30 Uhr alle Grade
14.00 Uhr ab 4. Kyu
Info: Thomas Ufert Info: Tel.:09341/8976 35
Tel.: 0179 / 231 56 90 Info: Ralph Dawert Fax:09341/89 7673
\ WWW‘budokai-a”-mete“‘mdej\ Tel.: 0 43 46 /48 49 / SChlatt@SChlatt books.de /
. . . N\

/Kumlte-Lehrgang mit \/Lehrgang mit \/Lehrgang mit

Detlef Kriger Jorg ReuB Giovanni Torzi
Datum: 18. Dezember 2010 .

Datum: 12. Dezember 2010 Datum: 7./8. Januar 2011
Ort: 50674 Kéln . irch-

Ort: Ormesheim / Saar Ort: 79853 Lenzkirch-Kappel
Halle: Dojo Tsunami KéIn . i

Halle:  Schulturnhalle Ormesheim LUtJZOWStr. 13 Halle: “gﬁgggi?”&raﬂe

Beginn: Sa. 11.00 Uhr bis 6. Kyu Bedginn: Sa. 11.00 Uhr P ;

1230 Uhr ab 5. Kyu 9 Beginn: Fr. 18.30 Uhr gemeinsam
. Info:  J6rg ReuB Info:  Anton Salat
Info:  Ahmet Sonmez Tel.- 02 21/ 4234 85 04 Tel./ Fax: 0 76 53 /96 17 18
Tel.: 06 81 /5959 08 08 E-Mail: joerg.reuss@web.de www.haku-ryu.de

Ahmet.Soenmez@web.de

\_ . €€ A www.shotokan-koeln.de A )




Lehrgang mit DJKB-Instructor DJKB-Instructor
J. Chees u. H. Landeck Toribio Osterk Risto Kiiskila

Datum: 8. Januar 2011 Datum: 8./9. Januar 2011 u. Herbert Perchtol

Ort: Stein (bei Niirnberg) ort: Frankenthal Datum: 8./9. Januar 2011

Ort: 64807 Dieburg
Halle:  Schultunhalle an der Halle: Andreas Albert Schule (BBS)
MuhlstraBe 29 Petergartenweg 9 Halle:  SchloBgartenhalle
] . Schwimmbadweg 3
Beginn: Sa. 11.00 Uhr bis 5. Kyu Beginn: Sa. 10.00 Uhr bis 4. Kyu °
12.30 Uhr ab 4. Kyu 11.30 Uhr ab 3. Kyu Beginn: Sa. 10.00 Uhr bis 4. Kyu /2Gr

11.30 Uhr ab 3. Kyu
Info: Renate Doth Info: Jean-Marc Spreafico y

Tel.: 09 11/ 969 38 48 Tel.: 062 38 /92 00 81 Info: Karate-Dojo Dieburg e. V.
renate @redo-web.de www.karate-frankenthal.de A Tel.:06071/88870

Sie trainieren,
wir ziehen Sie an.

parmaze I HIROTA |

Kumite Shotokan I(ata Karate 1/2 Karate Praxis 1/2

-q.uu.l

. B

Fachhandel fir
Budosport-Artikel und Biicher

BU Do SP@RT‘ MiihlenstraBe 17 info@budosport-findor.de

79194 Gundelfingen www.budosport-findor.de

Telefon (0761) 5853280 Mo — Mi - Fr
DOKANVERLAG Telefax (0761) 584348  9:00 bis 12:00 und 15:00 bis 18:00 Uhr




Shihan Ochi in Troisdorf

24./ 25. September 2010

Ausrichter:  Karate Dojo Ochi Troisdorf zum 1. + 2. Dan
Ort: Rundsporthalle, Am Elsenplatz, 53840 Troisdorf
Trainings-  Freitag, 24.9..  18.00- 19.30 Uhr 9 Kyu-Dan
zeiten:
Samstag, 25.9.:  11.00-12.30 Uhr 9. -5. Kyu
ACHTUNG! 12.30 - 14.00 Uhr 4. Kyu-Dan
ggf. Zusammenlegung der Gruppen
nach dem 1. Training.
Info: vor Ort oder iiber Dojoleiter 15.00 - 16.00 Uhr 9.-5. Kyu
(Tel. siche Info) 16.00 - 17.00 Uhr 4. Kyu-Dan

Priifungen: am Samstag nach dem letzten Training Kyu- u. Dan-Prifungen
Gebiihr: 20,- EURO

Uber-

nachtung: in der Halle nicht méglich

Info: Dr. Somantha Roeung, Tel.: 0170 /932 00 71
Internet: www.ochi-troisdorf.de

Haftung: Der Ausrichter lehnt eine Haftung jeglicher Art ab.

I\

Shihan Ochi in Dieburg
1. /2. Oktober 2010

Ausrichter: Karate-Dojo Dieburg e. V.

Ort: SchloBgartenhalle, SchillerstraBe
(Dieburg liegt im Kreis Darmstadt-Dieburg an der B26 zwischen Aschaffenburg und
Darmstadt bzw. an der B45 zwischen Hanau und Michelstadt.)

Trainings- Freitag, 1.10.: 19.30 - 21.00 Uhr  alle gemeinsam

zeiten:
Samstag, 2.10.:  11.00 - 12.30 Uhr 9. - 4. Kyu
12.30 - 14.00 Uhr 5. Kyu-Dan
ACHTUNG!
ggf. Zusammenlegung der Gruppen
ila;h dem(;.Trgininlg). Dol 15.00 - 16.00 Uhr 9.-5. Kyu
. ¢ " oleit
Infe vor Ortorer iber Dojoleitr 16.00- 17.00 Unr 4. Kyu-Dan

Prifungen: Am Samstag nach dem letzten Training Kyu-Prifungen

Geblihr: 20,- EURO Kinder unter 14 Jahre: 15,- EURO
Uber-

nachtung: in der Halle méglich

Info: Karate-Dojo Dieburg, Tel.: 0 60 71 /888 70

e-mail: jka_dieburg@web.de

Haftung: Der Veranstalter lehnt jede Haftung ab.




Shihan Ochi in Donaueschingen
29. / 30. Obtober 2010

Ausrichter: JKA-Karate-Verein Traditionell Donaueschingen e. V.
Ort: Baarsporthalle, Humboltstr. 1
Trainings- Freitag, 29.10.:  19.30 - 21.00 Uhr  alle gemeinsam
zeiten:

Samstag, 30.10.: 11.00 - 12.30 Uhr 9. - 5. Kyu

12.30 - 14.00 Uhr 4. Kyu-Dan

ACHTUNG!
ggf. Zusammenlegung der Gruppen
nach dem 1.Traini£1g. o 15.00 - 16.00 Uhr 9.-5. Kyu
e o Ooger ber Dojoleter 16.00 - 17.00 Uhr 4. Kyu-Dan
Priafungen:  Samstag, im AnschluB an das letzte Training bis 1. Kyu
Gebiihr: 20,- EURO Kinder bis 14 Jahre: 15,- Euro
Uber-
nachtung: Fremdenverkehrsamt, Tel.: 07 71 / 85 72 21
Info: Helmut Hein, Tel.: 07 71 /6 21 99
Haftung: Veranstalter und Ausrichter bernehmen keinerlei Haftung.

Y

Shihan Ochi in Bremen
12./13. November 2010

Ausrichter:

Ort:

Trainings-
zeiten:

ACHTUNG!

Karate Dojo Shogun Bremen e.V. zum 1. + 2. Dan

Alexander-von-Humboldt Schule, Delfter Str.

Freitag, 12.11.:  19.30 - 21.00 Uhr  alle gemeinsam

Samstag, 13.11.: 11.00 - 12.30 Uhr 9. - 5. Kyu
12.30 - 14.00 Uhr 4. Kyu-Dan

ggf. Zusammenlegung der Gruppen

nach dem 1. Training. 15.00 - 16.00 Uhr

Info: vor Ort oder iiber Dojoleiter

(Tel. siehe Info)

Priufungen:

Geblihr:

Uber-
nachtung:

Info:

Haftung:

9.-5.Kyu
16.00 - 17.00 Uhr 4. Kyu-Dan

Kyu- und Dan-Prifungen (1. + 2. Dan) nach dem letzten Training
20,- EURO Kinder bis 14 Jahre: 15,- Euro

JHB, Tel.: 04 21 / 17 13 69, Touristik-Zentrale, Tel.: 04 21 / 30 80 00

Thomas Schulze, Tel.: 04 21 /378 12 16

Der Ausrichter lehnt jede Haftung ab.




Shihan Ochi in Darmstadt
26./27. November 2010

Ausrichter: Karate-Centrum Shotokan Darmstadt e.V.

Ort: Sporthalle des Berufschulzentrum, Alsfelderstr.
Trainings- Freitag, 26.11.:  19.00 - 20.30 Uhr  alle gemeinsam
zeiten:
Samstag, 27.11.: 11.00-12.30 Uhr 9. -5. Kyu
12.30 - 14.00 Uhr 4. Kyu-Dan
ACHTUNG!
ggf. Zusammenlegung der Gruppen
nach dem 1. Trainigg. o 15.00 - 16.00 Uhr 9.-5. Kyu
e ot e tiber Dojoleiter 16.00 - 17.00 Uhr 4. Kyu-Dan
Geblhr: 20,- EURO Kinder bis 14 Jahre: 15,- Euro
Info: Tel.: 061 51 /31 15 71, E-Mail: info@karate-darmstadt.de
www.karate-darmstadt.de
Fete: Am Samstag nach dem Training im
Karate Centrum Shotokan,Saalbaustr. 13, 64283 Darmstadt
("Aus Anlass unseres 60. Geburtstag in diesem Jahr
laden wir alle Karatefreunde ein!” Erika und Udo)
Haftung: Veranstalter und Ausrichter ubernehmen keinerlei Haftung.

Shihan Ochi in Saarbriucken
4./5. Dezember 2010

Ausrichter: JKA Dojo Saarblcken e.V.

zum 1. + 2. Dan
Ort: Hermann Neuberger Sportschule ( Halle 3),

Hermann Neuberger Sportschule, 66123 Saarbucken
Trainings- Samstag, 4.12.:  11.00 - 12.30 Uhr  bis 4. Kyu

zeiten: 12.30 - 14.00 Uhr 3. Kyu-Dan
ACHTUNG!

ggf. Zusammenlegung der Gruppen

}’afd'. dem(}-tTrginiyg- Doioleit 15.00 - 16.00 Uhr  bis 4. Kyu
(Tel. siche Infoy o 16.00 - 17.00 Uhr 4. Kyu-Dan

Sonntag, 5.12.:  10.00 - 11.00 Uhr  bis 4. Kyu
11.00 - 12.00 Uhr 3. Kyu-Dan

Priafungen: ab 11.15 Uhr Kyu-Prifungen. Bitte vorher anmelden!
ab 13.00 Uhr Dan-Prifungen (1. und 2. Dan)

Geblihr: 20,- EURO

Uber- Hotel Seewald, Tel.: 0 68 97 / 9529 21 00
nachtung: ETAP Hotel Ost St. Johann, Tel.: 06 81 / 685 20 20

Info: Tel.: 0176 /6200 54 70 od. 0 68 98 / 6 33 99
E-Mail: jkakarate @web.de, Internet: www.jka-dojo-saarbruecken.de

Haftung: Der Ausrichter lehnt jede Haftung ab.

J




Shihan Ochi in Hannover
11./12. Dezember 2010

Ausrichter: Karate-Dojo Hannover von 1976 e. V.

Ort: Sporthalle Schulzentrum Bemerode,
Wilhelm-Gohrs-Str. 4 , 30539 Hannover

Trainings-  Samstag, 11.12.:  12.00 - 13.30 Uhr  bis 5. Kyu

zeiten: 13.30 - 15.00 Uhr 4. Kyu-Dan

ACHTUNG!

ggf. Zusammenlegung der Gruppen .

nacl{ dem 1. Training. o 16.00 - 17.00 Uhr bis 4. Kyu

(el sioh e pgoster tiber Dojoleiter 17.00 - 18.00 Uhr 4. Kyu-Dan

Priifungen:
Gebiihr:

Uber-
nachtung:

Info:

Haftung:

Sonntag, 12.12.:  10.00 - 11.00 Uhr  bis 5. Kyu
11.00 - 12.00 Uhr 4. Kyu-Dan

Am Sonntag nach dem letzten Training bis 1. Kyu.
20,- EURO Kinder bis 14 Jahre: 15,- EURO

Ramada-Treff Hotel Europa,
Tel.: 05 11 /9 52 80 Stichwort “Karate-Dojo”
od. Hannover Tourismus Service:, Tel.: 05 11 / 1684-9700

Riad Kheirallah, Tel.: 05 11 /809 21 35, Fax: 05 11 /809 21 45,
E-Mail: riad.kheirallah@karate-dojo-hannover.de
www.Karate-Dojo-Hannover.de

Veranstalter und Ausrichter Ubernehmen keinerlei Haftung.

Y

Shihan Ochi in Freiburg
17./18. Dezember 2010

Ausrichter:  Aramoto Freiburg zum 1. + 2. Dan
- Karateabteilung des SVO Rieselfelde.V.

Ort: Sepp Glaser Sporthalle FR-Rieselfeld,
Johanna-Kohlund-Str. 5

Trainings- Freitag, 17.12.: 20.00 - 21.30 Uhr  alle gemeinsam

zeiten:

ACHTUNG! Samstag, 18.12.:  10.00 - 11.30 Uhr 9. - 5. Kyu

ggf. Zusamn.lenlegung der Gruppen 11.30 - 13.00 Uhr 4. Kyu-Dan

nach dem 1. Training.

Info: vor Ort oder iiber Dojoleiter

(Tel. siehe Info)

Prifungen:

Geblihr:

Uber-
nachtung:

Info:

Haftung:

14.00 - 15.30 Uhr  gemeinsam

im AnschluB an das letzte Training
Kyu- und Dan-Prafungen (1. u. 2. Dan)

20,- EURO Kinder bis 14 Jahre: 15,- EURO

Hallenubernachtung in nachster Nahe.

Andreas Einecker, Tel.: 07 61 / 478 79 94, E-Mail: aramoto@gmx.de
Ralf Oesterlein, Tel.: 07 61 / 8 02 20, E-Mail: ralfoesterlein@aol.com

Jegliche Haftung wird ausgeschlossen.




Shihan Ochi in Tamm
14./15. Januar 2011

Ausrichter: TV Tamm, Abteilung Karate

Ort: Sporthalle Egelsee, Ludwigsburger Str. 19, 71732 Tamm

Trainings- Freitag, 14.1.: 20.00 - 21.30 Uhr  alle

zeiten:
Samstag, 15.1.: 11.00-12.30 Uhr  9.-5. Kyu

12.30 - 14.00 Uhr 4. Kyu-Dan

ACHTUNG!

ggf. Zusammenlegung der Gruppen

ilafCh dem(;.t’l‘rginiglg). Doioleit 15.00 - 16.00 Uhr 9.-5. Kyu

: r iter
ey e o iber Dojoleite 16.00 - 17.00 Uhr 4. Kyu-Dan

Priafungen: Am Samstag nach dem letzten Training Prifungen bis 1. Kyu

Gebiihr: 20,- EURO Kinder unter 14 Jahre: 15,- EURO
Uber-

nachtung: in der Halle méglich

Info: E-mail: karate @tv-tamm.de Internet: www.tv-tamm.de
Haftung: Der Veranstalter lehnt jede Haftung ab.

J

Liebe Leserinnen und Leser von »JKA-Karate«,

auch weiterhin erhalten unsere Ansprechpartner fir je drei gemeldete Mitglieder ein Exemplar unseres
Fachorgans kostenlos zugestellt. Fir Einzelmitglieder oder Interessenten besteht die Moglichkeit,
»JKA-Karate« fur die jeweils nadchsten 4 Ausgaben zu abonnieren.

ABONNEMENT

Hiermit abonniere ich die nachsten 4 Ausgaben der Informationsschrift »JKA-Karate« des

Deutschen JKA-Karate Bundes e. V. (ab Ausgabe.................. )

Bitte senden Sie die Zeitschrift an:

Name, Vorname

StraB3e, Nr.

Plz, Ort
Diesen Abschnitt senden Sie Den Betrag von 13,- € / 4 Ausgaben flr die Einzelzustellung
bitte an: habe ich

DJKB-Geschéafsstelle
Petra Hinschberger
Schwarzwaldstr. 64

auf das Konto des DJKB e.V. (s.S. 2 / Vorstand)
uberwiesen

als Scheck beigelegt

OO

66482 Zweibricken



BESTELLSCHEIN

An den

Deutschen JKA-Karate Bund e.V.

Geschaftsstelle
Schwarzwaldstr. 64

66482 Zweibriicken

Absender:

Dojo-Nr.:

Verein / Dojo

Name, Vorname

StraBe, Nr.

Hiermit méchten wir folgende Artikel anfordern: Plz_ Wohnort

Bezeichnung Einzelpreis| Staffelung Stiickzahl | Gesamtpreis
Prdfungsmarken (incl. Urkunden) 5,00 EURO /

Prtfer- u. Ausbilderhandbuch 2,60 EURO /

Broschuren (Willkommen im DJKB) | 0,50 EURO /

Broschtiren (9. + 8. Kyu) 0,50 EURO / ﬁﬁ\)

DJKB-Aufnédher (JKA-Karate) 1,60 EURO 255t.: 30 €/50St.: 50 €

DJKB-Aufnéher (JKA-Karate Deutschland)] 1,60 EURO 25St.: 30 €/50St.: 50 €

DJKB-Aufkleber 1,00 EURO 30St.: 25 € /50St.: 40 €

Wettkampfurkunden 0,80 EURO /

Wettkampfflachenklebeband (rot) 6,00 EURO /

Wettkampfflichenklebeband (gelb) 6,00 EURO /

Plakate DINA3 0,20 EURO /

Plakate DINA2 0,40 EURO /

Porto 3,50 EURO/Sendung Nur bei Bestellung von Klebeband bzw. Plakaten! 3,50

Der Gesamtbetrag wurde

Summe

|:| auf das Konto des DJKB e.V. / Volksbank Homburg / Blz 592 912 00 / Kto.-Nr. 20 50 23 0000 tiberwiesen.

|:| als Verrechnungs- / Euroscheck beigeftigt!

Die Broschure
“Willkommen im DJKB”

* Fragen und Antworten zu Karate

LA— * Inhalte und Ziele im JKA-Karate
—  Die 15 ehernen Regeln des Karate-D6

16-seitige A4 Broschure mit

Das Plakat

erhdltlich im Format Din A3
und Din A2

Vorlage zur Selbstbeschriftung




A A A A /' ' /' ' ' A.

MO OLOLIOMOLOLOLON

RA-Termine ! 4

7./ 75. Sept. 20710 Stitian Octic in Genaldsliausen (bec Wiingbearg)
24. [ 25. Sept. 2070 Stiitian Octic in Tnocsdorf (1.+2. Dawn-Priifungen)

7./ 2. Ok, 2010 Sthilian Ocli in Dicbang
29. [ 30.06t. 2070 Stiitian Octic in Donanescliingen
6. MNovember 2070 JRA-Cuopp cnw Bottnop

72. [ 13. MNeu. 2070 Stitian Octic in Bremen (1.+2. Dan-Priifungen)
26. [ 27. Now. 2070 Stitian Octic iw Darnmotadt

4. /5. Dey. 2070 Stictian Oclic cnw Saanbriicken (1.+2. Dan-Priifungen)
77./12. Des. 2010  Sthiban Octi in Fannover

717. / 718. Dey. 2070 Stictian Oclic cn Frecbarg (1.+2. Dan-Priifungen)
74. [ 15. Dan. 2011  Shilian Ocli in Tamm

28. [ 29. Jan. 2077 Stitian Octi in Oberntstiaucen

25. [ 26. Feb. 2077 Stictian Oclic in Weedenbniicliten

77. [ 72. Ming 2017  Stihan Oclic in Bergen

18. [ 19. Ming 20717  Sthitian Oclic in Rulmback

9. Aprit 2077 Stitian Octii in Wliinster

21. Mac 2077 Stictian Octic inw Wliinctien
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