
DJKB Trainerausbildung 2024 
Informationen und Teilnahmebestimmungen 

 
 
2024 wird der DJKB wieder seine Trainerausbildung durchführen.  
Diese ist angelehnt an die DOSB-Richtlinien für „Trainer C mit Schwerpunkt Karate“ und einem Praxisteil von 75 
Lerneinheiten an Fünf Wochenenden über ein Jahr verteilt.  Ziel ist es unseren Dojoleiter(innen), Trainer(innen) und 
Übungsleiterneueinsteiger eine praktische Ausbildung nach modernen Richtlinien des DOSB und auf der Basis 
unseres JKA-Karate zu ermöglichen. 
 
Zielgruppe:  Trainer(innen), Übungsleiterneulinge ab 16 Jahre und 4.Kyu 
 

Ort:   Bundesleistungszentrum DJKB, Parkstr. 45 46236 Bottrop 
 
Anmeldung: Über die DJKB Geschäftsstelle mittels Formblattes zur Trainerausbildung 

und Überweisung der Anmeldegebühr 
 

Kosten: 150€ für den gesamten Praxisteil von 75h  
 
Zeiten / Ablauf: 5 Wochenenden á 15h = 75 Lerneinheiten 

    
 Samstag:  10.00-19.00 Uhr  
  Sonntag:  09.00-13.00 Uhr  

 
Zugangsvoraussetzungen der Teilnehmer: 
    
- DJKB Mitgliedschaft  
- mind. 16 Jahre und 4.Kyu 
 
Ausbildungsrichtlinien & Hinweise: 
- die Ausbildung umfasst 1 Jahr, an Fünf Wochenenden (siehe Terminplan) 
- die maximale Teilnehmerkapazität pro Ausbildung ist auf max. 30 Personen begrenzt 
- ein TN kann max. 10% der 75h Lerneinheiten fehlen, muss diese im Nachgang durch Eigenhospitation nachweisen 
- als Eigenhospitation zählt E-Learning / Selbststudium von Themen des Ausbildungslehrgangs  
 
Ein aktueller 1. Hilfe Kurs (nicht älter als zwei Jahre) ist bis zum Ende der Ausbildung zu absolvieren und  
die Bescheinigung einzureichen.  
 
Übernachtung im BLZ: 
- die Teilnehmer können im BLZ übernachten (Schlafsack, Isomatte) – bei der Anmeldung bitte mit angeben! 
- zur Eigenversorgung kann im Dojo der Kühlschrank und Kaffeemaschine benutzt werden 
 
Zur Ausbildung mitbringen: 
- Schreibzeug 
- Karate Gi 
- Trainingsanzug 
- DJKB Ausweis 
- 1.Hilfe Nachweis (falls bereits vorhanden) 
 
DJKB Referenten-Team: 
Markus Rues, Tobias Prüfert, Marcus Haack, Anika Lapp 

 




