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SHOTOKAN
Karate Seminar

Sa-So 13. bis 14. April 2024

Ausrichter Ort

Karate Dojo Sittensen (VfL Sittensen) Kooperative Gesamtschule Sittensen
i.V. Tanja Hibner KGS Sporthalle
karate@vfl-sittensen.de Am Sportplatz 3

27419 Sittensen

/ 1\?7 o7 Programm
Sastag 10:00 bis 10:45 Uhr Kindertraining
11:00 bis 12:30 Uhr Training | Unter— und Mittelstufe
9. Kyu bis 5. Kyu
13:00 bis 14:30 Uhr Training | Oberstufe
4. Kyu bis Dan
14:30 bis 15:00 Uhr Pause
15:00 bis 16:15 Uhr Training Il Unter— und Mittelstufe
9. Kyu bis 5. Kyu
16:15 bis 17:30 Uhr Training Il Oberstufe
4. Kyu bis Dan
Sonntag 10:00 bis 11:30 Uhr Kata Marathon
Lehrgangsgebuhr Prufung
Erwachsene 20 EUR (ab 16 Jahren) Wie bei Lehrgangen mit Sensei Schlatt tblich findet
Kinder: 10 EUR keine Prifung am Anschluss an den Lehrgang statt!
Verpflegung Ubernachtung
Kaffee, Tee und Snacks werden gegen einen geringen Bei ausreichend Interesse kann in der Sporthalle Gber-
Kostenbeitrag bereitgehalten nachtet werden—hierzu ist eine friihzeitige Voranmel-
dung nétig!
Hinweis

Der Veranstalter lehnt jegliche Haftung ab. Mit der Teilnahme am Seminar / Lehrgang wird der Haftungsausschluss akzeptiert.

Mit der Teilnahme an dem Seminar / Lehrgang wird die Einwilligung zur Erstellung und der weiteren Verwendung von Fotos erteilt. Die Fotos werden ausschlief3lich zu
Vereinszwecken und / oder zur Férderung des Karate verwendet. Die Fotos kdnnen in digitalen sowie analogen Medien verwendet werden.
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